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༼ཙོཔ་སུཐཀ་བ༽ཆེནཆས་ལོའི་འྱཔྭ། ཚཔ་ཡུམགའིལིནླབས་དབང་གི་ཆྒོག །ཛཔྱརྨ་སྒུབ་བདེཆནདཔལ་ཐའ། ཝ་པ་དེའྱཝཱབའི་བྷནཱཡླིཀ། །ཞཔ་དེའི་དོགས་སེལས་དྲ་ཡལ 
ྷྷམངེན་བརྔོད། ཀཀ ོི ོད ྲ༽། མ་པའི་བ །ཞུ བོས དགོའ་། ༥" 
2 གཏེརབུམུ། ;ལཔ་སྒྱེཨཁམཉྟལ་བཞེ་པའི་ཆོག་ཀླ་དབང་དགོཿང་སརྒྱནུ།, ཤ་པ་མཐའའབྲོ་བསུར་བཟློག་ངོམཚར་སྣད་བྲ།- ས་པུ་དེའི་བྲངཔ་གསོག་ཉེརབསྡུ་དཧ། ྲོ་བཞགས་ས་ ་ 
༠ འཛུད་། ཧཔདཔའཔོ་དཔའ་མོའི་བསྡུན་བླཟློག །ཨ་པཚེ་དབདགེ་འཛོམས་སྣེའྲ། ཀི་པ་གཡང་ཆོག་གཏེར་བུམ་མབ་པའི་ཕུད་ཐབས་དང་གསེར་གསང་་གླ། ཤུཔ་གས་བདུག་གླི་མུབ ་ 
ཚི ཐབས་བདེ་བ་ཉནི་ཆོག་གཞན་ཕནྲི་ཤེན་ལལ་དང་བཅསྭཔ། ཀེ་པ་བདེབཅན་བི་བཀོད་གློན། ཀོ་པསྲབ་སྱུངགནས་སུང་ག ཆོགདགུ་བེད་གཏེར་བྱམ། ཁིཕ་དུག་དྲངྱ་བུབས་བུས་ ' 
ན་ཐབྲས། ཁུབྱ་བབྱས་སོག་འཚོའི་རན་པུ། ཁནཔར་ཕཱཿཀའི་གསང་ལླུབ་ཤིན་ངྱ་ཟབ་པ་མཁའ་འཁྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཚི་སྐེར་གུད་དུ་སྨས་པ་ལ།  ཁེཔ་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་”” 


| 
















འི །ཆུན་གོ ཁོཔགསོལ་འདེབས་བྱིན་བསཆར་འབེབས།། གི་པསང་སྒུབསེང། ་ཱ མོངམའི་བྦྲ་བཟབས་ཡསབྱཧཱ། ཐོ དེའི་བ ལྷེ སང་་` 


བཟློག་བུདམ་སྟོབས་འཇོམས། གོཔ་བྱདུའགྱོལགནམ་ཕྱགས་འཁོར་སཱེ།  དིཔ་གུཏོརཔབཟློག་ཕྱེད་གདོནགཡུལ་འཇིམསྟ། ˆཇུ་པ་བཅུའ་གཡི་གནད་ཉི་༣གྲེ་རྲུང་། ངེ་པྲ་ཤིནལས 


གཞན་ཕནའ་ལོར་ལཱ། ངོབསྦི་ཆིང་དཔུལ་ཆེནཤུལ་ཕྲུང་། ཅིཔ་དཔལ་ཆེན་བཅུདཔའི་གསོལ་འདེབས། ཧུཔྲ་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོདཔལ་ཆེན་འདུཿབླུ། ཅེ་པདེ་འིབསྙེན་ཡིགླ །ཅོ་ 


སཔ་གཱཤི་ནརེ་འི་བདག་ཟིལ་གནྩོན། ཆི་པཏ་མགྲིནཁམས་གསུམ་རོལ་པུ། རྒུཔ་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཉམ་པྲོུརུ། 
ཏྲ སིགའང་རིག་སནའྦམོས་དབང་། ཇུཔ་སྤུབ།ཁོག་རེནཔོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏྟོག ད་རིགས་བ དོཔ་བདག་འཇུག་དཔང་དོན་རྒུམཚོ°ཅས། 


ཆེ་པ་ཕུར་པ་བྱདད་དངང་ཟིལ་གནྲོན། ཆོ་པ་དཔལ་ཆེན་ཕུགྱར་ ་ 











[ ཐིག་ལེ། ད་ནི པ 
དིག ཐསདོནག་ 
དཔལ་ཨྱོར༔ ཆ་ཁྱབ ཅིརསྦ་ནསྣ་བས་པོཚེས། | 


བྷེ སྨིནབ་ལས། འཁོར། མོགས ིབཞིནབོ་ཞདཔ་ོ། 

























©| དད་ཤོགས་ནས་ཆོའདི་འ་སང་བཕལ་ཆེར་བ་རེདནས་ཕྐེ་མའཕོས་པ་ལྟ་བུ་ལམདའ་རིས་པ།ཆེནྱའི་བཤ་ཆགས་འལ་འོལ རདྒ་ཆོང་དགསལ་བ།ཁོནའི་དང་དུའབྱམས་ྲས། དེའི་ཚོརྲིལམ་ཞིག: 
༡ དོགཡཞས་ཚདིཀ་དགཔ་སཆརབཅེདས་ལ་སོསཔཞུུས་པའདེས་པ། ཆེན་ག་ཚགས་བསུསའདངོངདགསཔབཞ་ཞུའཇུམཞུས། གེ་ར 
3 ཚོནཧྱི་"རྣམ་པར་འཆར་བཞྲིག་གཡོའགུལ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས། མཅ་ནཔ་ཡྲིན་ལམ་པའི་མི་བཞམཏོརགི རེ། འདིནི། ཨོོ་རྣཡི་དམྷལ་དད་དབེརམེད་པསཿ ཕནོར་བུ་ཡིས་ལོནཔར་ 
ཤཿ ཐེཆོམཆེདཿ བེར་བའི་ལ་ ར་བག་བར་བའི་མདམཔལ། ང་། དེནསག་ཤསའདས་ ཟེསྒོལ་གིལླ་བ། པའེ་མར་ངོའི་ཚེས་བྱཅའྲེ་ནུབ། སབ་དཔནཆེན་པོལལོསགུས་་ 
མཆེཡའྲུགས་པ་ཙམ་དུའབར། ཐཱནྱ་བགཆགས་རའི་དན་པ་འདུསྱ་རེཞྱ་བས། ྣངབ་ཀཆདདེབ་ཞེ་ལ་པངརག  དལར་པོད་ིཡུལལི་ནལས་གདོལ་པར་སོ་དབ། བན་པ་གས 
བྱགསྔ་ར་ཅན་དབངས་འདོག་དཔའ་ཆེའ་ོའགཤེནས། དྭ་པ་ 


__ [བརྙན་དངཆགས་སྡང་གིས་འཚོབ་འི་ཡུལ་དུ་དྭཐུགས་མཐར་ཡུས་པ་བཤིན་དུ་འབྱན། གདསརྒག་ཀུནལསལྷག་པའི་མགོན། 





ཟ ༄༅། -*;.. . །ནམཅྱི་ཚོ་མཇལ་བའི་ ལ་བ་ཤོབ་པམ་ད སནས་སེསས་སྣུ་ ཚ་ཨེད་སྒྲཞིག་ལངས། མཆོིམ་ཆདྷ་ཆད་མིདཔ་ར་ བའི་ངང་ནས ཡ་པ སོགས ཡིག 
ལོ ཨུ མ་མང་པོའ ནས་ས སགོ་མགག་ པས ལསདམ དཔ གོརབིངངྱ་དསནས། ནས་པ གས ཁབ 
ར ྒྱབཔཀད་དེ་བལཡྱི་ོདནྱཔབ་ནོརསིནལལ་པ་ཞག་ི ལམ་དུ་སཱེབས།- ་དེ་གརྩརོགས་ཀེ་འསདརགཔ་ཟམོདས་ཆས་་ །ཡེ་ཤེས་ཊི་མའ་ཡོ་ ཐའི ཁུང 
ན་སུམ་་ཡངལ། ལྤོན་ཧི ང་ལས་ཐུབ་པའི་བམ་ ཞ་ལེབ་ཆགས་གཙུའ :,÷- ལྱས་བགུགས་པཞིག་དལ་ག།དགས། སིི ངབཡ། (ཁྱོདནིཿ བོ 
¥ ལཱེའུདཙན། །ལ་དགུགུ སང ུ། །ཡོདཞི་སེདགེ་རས་པ་ཡིན། །ཀླུ་ནྷ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་གཏར། །རིག་འཛིན་པྱདའི་ ཀྲོང་ཆེན་བ། མོའམ གཆེན་ོ་ 
ཟུ ཡིན །ར་ཕྲིཡ། དེས་གསུངས་པའི་མོདལ་དཔོས་མེད་དུསམསྲོངབས་སྣངབ་བི་བུནཊུཔ་ཞིག་ཐྱུང་། ་ཆགབྟ་་མོུདགས་འབའན་ནས། ཤོག་མི་ྦི བརྡ 






¡° །དང་། ཤལ་དཀར་སྲན་འཕོས་ཙམ་པ་བདུན་བཅས་ཁྲོལཐིས་དོན་བུང་། དེ་ཉིད་དུའིངས་སྟབས་ཀྱིས་ཤོག་དྲིལཆེ་བ་དེཞཱལའྱེ་བས། ག་བུརཁ་སྲོགས་པའི་སྨན་བཟང་པོའིའི་ངད་”་ 
(  དཔག་ཏུ་མེ་དཔར་འཐུལ་བ་དང་། མགོད་ཕས་ཅདྲ་དརེའྲ་ཞིགྲ་བུངབརྡ ཚོད་རྩ་ོག་བག་དཅིག་པར། འད གིརབདག་དགབའ་ཡེནཔར་ལ་བུ། །བཀའ་གིནྱ 
་ཤ ཉན སུམནསཡད་ཤགས་གུང་། དརིམ་པས་ཁྱ་ཕེབས། ཕྱིཕཉོད་རྟན་ཕི་དབྱིབས་སྲུ་ཡོད་པལ་ནང་ཀློས་དཔྱད་དུཡི་བཟོད་པའི་མཁའའགྲོགསངབའི་འདྡ་ཡེག་ཧིས་ཕེ་རེ་དནེ ར་ 
༡ ཁེདསཔ་ཞིག་འདུག །དྭེ་ཀློག་པར་མྭནུས་པས་སྒྲིལ་བར་བརྩམས་པན། མིག་འཐུལ་ལྟུར་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིདལ་མཆོད་རྟེན་ཡྱིརེ་སོའང་ཡལ། ནདཤི་བརྡ་རིས་ནམས་བད་ཡིག་ཉག་གཅིགཏ་སོད་ 
_£ཌ པས ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་སྐོར་དུ་འདུག །བྱིངས་ཀློག་འཕྲོ་བཞུག །འདེའི་བཀའ་བབས་སུ་ཡིན། གཏད་རྒྱགང་ལ་མཛད། རངགི་སྙེ་མཐའི་ཡུང་བསྟན་གང་འདྲཞིག་བསམསནསགཤམ་་ 

དུ་བརྟགས་པས། ཆོས་རྒྱམ་སབ་སྲག་ཚོས་ཀྱི་སྐལ་བྭར་གདམས༔ཿ ཤེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའཐཔོང་། བལྲཾ་རྣམས་ཀྱངབཀླགས་པས། ཆིག་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པམེ་ལོད་ཝ་གཟུགས་བརྙན་གར་” 
















༄ ཐོར ཡཧཅིག་ཏུགསལ་པ ཡཐ་རྐགསུས་ཀོགཔི་ཤེསཔལྟུབའེབ་ ༩ ཤཱའ་བ་ཞེགྱ་ ! ཤྲ དགལསྤོཝ་དམེད་པཿ དབས 

- ལཔུ་བཅུག ྲདེེྱི་ སུ་ལྡོག་པ་་ ལལ སན་ཧེ་བྷ་ཛུ་ང་ (གནེ པཿ ཐ་ སིམ པདངཅས། འགིག ཁུག །་ 

1 ་ ང་དཔེ་མེ་ རིན་འ 'པཀྲའ་སུང་དཔལང་ པོ ༣ཡེས་པད། ། དེ་པའི་ཚོདལ་བགོརམྱ ངའ གིསསསལཔའ། སྤརཡངཿ་ ལས དཔྱད་ 

- ± ལོ་བུ་དང་ཝུག _ །ཡིདལ་ པ་བཞི སིད སོ ཡི་ིི་ཡོས་ ལ་ཁོན་རའདུག །ངེད་ནང འི 

ཏ ཧྙམ་ཙན། ནམམཔོའི་མཐོངས་ནས་མ་ཨནཿ སྐམ་པའི་བུདམེདརྒན:ཧནུད བསམས མས་ངོ ཅིདམཁན་དགཅན་པངས ཆུ མཐོང་ཕྲུལ་ཡ་གྭྲི 
ཀླཾགརསསབསྟན་པས། དེན ༈ ཧསང་དགོས་རྱུབ དོན རདགའ་བགཔའྱི་འཞོའཔསྟག་ །ཡཐོངཔོལམི་གོསོང གྲོལ་ཀུང་ཕིན་པས་ཁྱོད་རང་བོ་ཞིག་ཟེར། ས་ས 


























། ཅད་བྲཟན་བཅཆུག {| ཚེག་དོན་བྲམས་ཅད་པློཡཿ ་པའི་དོམཚར་ཚད་ལས་འདས་པ་འདུག །དེ་ དཞས། དྲན་ 
“མས་དབང སྲོལ སོ 

 ལདྒའ་འ་ སྲལ ནགསལ། ཀྱོ་ཆུས་འདྲེ་རབམར་ ནུ པས་རང་རིགས་སྲུབ་ཕྲོབ་བཅྒྱུད་པའི་ ཀའ་བས་དངོས་ག ཐམ་མཆད་པའམ། ¡ྤ 

རཱ་ས སོ་བ་ས་དཔར། དུ དེངས དངདགངལ་བཞདཔ་དག་ཞནས་པསད་པརམངདགཔས ཐམས་ ཅུད ད། སྔ 


| །འར་མཁའ་འབུའི་གསང་མཛོདཆེནམོལ་དང་དབང་རྒྱུརཆུས་པའི་བརྡ་ཏྟགས་ལག་འ གཟེལ་དུཡ་བནན། རུ།བཞས་དངསཔའི་རང་རུལ་ལ་ཚོགས་བཅདཐར་ ར་དུ་ཤར་བལད་ 





༥༣༠༠ 


ལྔ  ོལྦྦོཝསྦཔཨ་ཤོསཡསྨ་ས་པོྱ མལད ཐོངཐོོམངོ། ཧུང 
འདུལ་མགནོད་པས་སྱིབེདདཔང་མེད་ཡོང་། གཞེན་ ཨ་ཞི རེགས་ཨང་མཐོངབོསམང། དུ 





རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་འཁྱུར། །ཞེས་གསུཏས་པ་ལྟར། བ།ཆེནའིལལའི་ཞསང་བ་གསུམ་བྱི་སྩུ་འབྲུཡ། !ུ 
; དལསྐདགདུམལཕནས་དགོང་པའི་གསངམངོ་ེནསགཏནས་བབཔརབླག་ཞིང་རགས་འ ་བཟའ་ཐོསོ་གསས། ྱནངའམལ་ར་ནོག་དགརཔོ 








༢ ༢  །གབྲབང་པོའི་ གེ་ཨཚནཅི་ཡང་ཐོབ་པོ། [འཾིཿསཱརྒུད་སྦུལ་པའི་སྐུཡཆོད་རྣམ་པ་གསུམབྱིས་ཀྱངས་འདྲེས་བཞིན་དུ་ཐུགས་གཏེལའེནསོ་ག་ཏདཡཿ་ །པད་པའེསས་སོའི་དྲབག་ 
ནྭ་དང་། ལྟརསསྲད་དདེདཔའྐེས་ཏིལཆདཔདཏིང་། གས་མ སེ་ཞུསཆགནས་པགསམྱེསམུརམ་ཞེསབཞི་ ས་གཏུའ ཡོ དེ་བཞི ོད་སྐྱེ ཡུ 

ཚཱ སས་པའི་ནལ་འབབོར་ལའར་ཟབ་དོན་འདིའི་སྐེརོགསར་རྩའི་སྟཔ་ཚྙིས་དོགས་པཅེཝ་ཡད་མེམཆིས་པའི་གནས་སྱ་ཡོད་ཀྱང་། ལྤར་ཧུརམངོན་དུ་རིག་པ་ཏྟ༢༧པོ༧པེདཔ། སསད 
ལམིམ་ཅདགསགཏུརགཏནས་ལས་པ་དགསཞས་གྲུ མ་པ་ད ོ་ལས་དུ་ས་མེནིནའབ་དམལ་བསས་པརབད། དད་པས་བ བཞི་ནས 
སྙེ་ཞཕར་དྱེབ་ནས་བཟུད་རིས་པརསྲེལ་བཝས། ལོ་དེ་དཕྱི་ནད་གསད་བ་ཡད་གསད་དང་བཅས་པའི་བསྟེན་སྱུབསཐདཆགཔ་སུ་གཏོང་བརྣམས་མི་ཐེཔའི་ཕྱི་པྲུས་ཡིད་བཞིནནོརོ་བུ་ལ་བརྟནནཨཱཔ 


རཾ བྲད་ཚུ་རུ་ལའཐུལ་གཏོདད་པོཉིཤུ་ཅ་ཐུདས་སྐར་ཕྱུད་བསགད་འབྲེལ་དོན་དད་ལྡན་པའི་རྟནའབྲེལམདོནདུ་ཆུར་ ཡིན་ལ། དོད་ཀྱདདེཉིད་ཡྲས། བདག་ཉིད་ངེན་པོ་སྨྲད་སགསཿ ཟལ་པཡོང་ 
























= པརྨསེསམཆོག་དད༔ བདཤོའི། འབྲེལ་མང། འཕུགས་པས༔ ཉ ཕྱེ འ བབ་ཆཿ འགལ་རྱེ་ དང་༔ ཁྱདཔར་ དོ དམག ཐའ༣ གསཿ ཅྲེམ་འབྲེདས་རྣམ་ུྱན་ 

སུ ཅང དཿ འོ ཏནཁབེལམངའ་ུགས་པས ཏེ ༥༣ རུ བུ་ག ཨྟེ་སས་ མའི་མ བྱཔོ 

ཉི དེས་སོ ས་གསང ད་པར་བས་ བཔལ་ གུགིར་ཤེས། མཱ དམ་བཅའ་བཏན་པོ། དྲིསྭི་དྲ་སོག་དཔ་ 

༼ །གག་པས་ཉེ་བ་དྲེདདམ་གཏུད ཏེད་བཡིན་ལ། དྷེལའང་ཐབ་དོན་རྱིམརཱ་དག་འདི་ ྲཀ#ཆ་ ད། སྟན་པན་མཕྱེད། སུ་ལ 
ལྷུདསག། 








ཟླ སཞདབསྒྲགཔརམ་ཀེདཔ །དབཞིད་ོུྟ་བདཐུདམ 




















¡ཁྲ་ཁང་ཧར ༤ བཞལངང་ཁར༡ར་༡༡༨༦ འཡར་བཤོངསར་ཡར་ རཛའ་ལའ་འརར་རཁ༤༤ལ་ཁ་ལང་ 











། ༧ །འེམསཅན་དྭམཿ་བའི་སུངམ་དང་། །བདམ་དེ་བཞིནསྲིན་པོ་ནམས། །སེམས་འདེ་གཅིག་པུ་བརུགས་པ་ཡེས། །དེ་དག་ཐསས་ཅ་དབྱཏགས་པར་འཁུར། །ཤེས་འཁོརའདས་ལམ་གསུམ་ཐམས་ ད་ 
དསཡསིིིིི༽ཾཤགནཙྷྟ་ ་དྣ།སས༨༽ས་ 
¡ §' ཁས། འཐྲོ་བརེལས་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྣམ་པར་དཔྱདནཆརུ་ཤིད་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དེ། ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་པམམ་དད་འ་བའི་ཉེན་དེལ་དགེམི་དགེའི་འདུས ཞོག་ཅེ་དཔའི་མཁན་པོནལ དེའི 
༡ ན་ཱ་ནཔ་ཁོནམས་བུདཔོ་གཞནསེདཔུན་ཨོཿནཆེན་པོས། གནོདཔའི་དྲཿ་དཔནཆེན་པོདེ། །གལ་སེམས་ཅནལིན་ཆུརན། །དེསི་ཝིག་པ་གདདུལས། །ཞེས་སོ། །རུ་འཛནདསན་་ 
༧ སོ་སོའི་ཕྩེ་པོརྡོདས་པའི་དབརབྱ་ཀིས་སྣེདོས་པ་དགཞིས་ཕྱིན་ཅི གགིལས་ཐབས་སྒྲིབ་པ ང་པོ་ཅན་ལའང་གཏན་ཚིགས་དང་ གལདྱབས་ཏེ་དོམཚ་རྱསི་གིད་གཞིར་བེདན། འདིནད་བན་" 

མེད་པའྱི་བརྡ་དུབྱཀྱི་སཱོད་པ་ལ་བབས་ཤིད་། མྱུརལཡ་རྡོ་རྔཐེག་པའི་རྣལ་བབྱོར་ྱིཤྐོནས་འད་རྒྱུད་ལ་གདོད་ནས་བཞུགས་པའི: སམ མརོནམ་པདམེད་བ་་ 




















༡ ོ་ 


! -3 


99 ད། སངསྦྒསྣ་ནམས་བྱེ་བགས་རྡེ་དངྱ་ཕིན་དབས་རངགེ་གུན་ཏོག་དང་འདྲསནས་འཇྲུག་པའི་ཆོའཕུལཆེནཔལ་སྡང་ཆའི་གཟུགས་བརྟན་ེེ་ཡང་སྲེད་པའཕྱིར། དཉེད་ 8 
རྔ འཤག་པའ་ཤེས་ཅི་་ཐབས་ དིན ་གནགདང་འབིས་ཞས་འཇུན་པའི་ཚོའསེན སལ་ས དྲུ་ཚལ་རྡོགསཔ་ པ།སཔསི་ཧུང། འད་ 

པསམ་ཡིན་པར། ཐམལྷ་བེ་ཏོ བ བཞིནདུ་ལུ་འ ཨྭབིནྩིས་བརུབས་པའི་དགུལཱ་༨དངམདྒནཤིལུ་འཐུལ་ཡམཆགྱུ་དོམཔ་དགུ་ལགུས་སྐྲབས་སུ 
༩ དགའབའི་ནུས་ལ་དང་། མཐོན་པའིགོས་ལ་སྟེགས་པའི་དང་སྙོབས་ཡོད་ཀྱངམཐར་ཐུག་སྒོལ་བ་འགུབ་པའི་རེ །གལ་མེང པསྱལ་དེ་ག་དད་བདག་གྲ་ུབ་བབ་བཅུདཔ་ ཡྲས་པའི་ཚྣལ་ 

འབོརྭ་སཱདོ་ཡུལ་མཉམ་པར་ནིབལ་བར་ ཾ །ཨེམ་སྦུངའཛོགས་མེདནམམའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །ཆོས་འདྲི་བའིགཟའ་གཏདམ་མཐོང་པར། །གློགང་ཤརརང་ ཆེན་པོའི་ཀློང་། ཏུ་མས་ ( 
'སྟོགས་པའི་བཀཆགས་ཁོངནས་སད། །ཕཛྱལ་ཕུས་པདྨའི་རང་ཞལ་མངལ། །དོརྒགདམས་པ་བབ་དབུའི་སྙད་ཁུ་བོབ། །ད་བོབ༔མམལགས་རྒྱུདལ་ཤུར། །ཚོག།ཀཏེརམ་ཡིན་གནད་ལ་བབས།། 










ཀཱ ངེས་མེདྒི་ཡལ་བནགས་པཡིས། །ལས་འཁོརབར་པེ་ཆད་དགཔ་ཤར། །པོན་སྙིད་བའི། བ་པ་ལྕུར་བླངས༧། །ཡིད་ཤེསྱའི་རུམཚོར་འདེ་ལྟར་མངོན། །ཕབཀའ་དྲེན་འའོརམེདམཆོ་སྱེས་ཇེས། ' 

ཊོན །ཆོས་པདྨུཉིང་དིགཧ་སྒྲབ་དེས། །དཔོག་བདསངཡི། ༈ར་ཉིནཤྱེད་དབངཔལོ་འོད་བྲཾར་དེ། །སྒུབ།ཁུའ་གི་ཐོད་ལའཅིང་པའི་སྐབས། །ཉམ 
(ཤེས་ཟང་ཤུལི་འཆྲ་ཤོལ། །རུ་མོ་འྲགགི་ུཇེས་མཐོང། །དགདྱི་བས་ནེ་མཆིསས་སའི་ངགུ་ཏུག་འད། །པ་ཁ་དོག་གནག་སྨྲལ་པག་ཆག་སངེས། །ཅོརྒཞགས་ཚད་ཿ་མབེསྒྱལསུལ་ 
མ་པྲམས། །ཤིནཏུ་གསལ་པའི་དང་ཆོ་ཙམདལ། །དེར་མོས་ཡུས་བརྗོད་བླུག་མེད་པའིངང་། །མིགམཆེམའི་དཔའླ་ནཔསི་ན་ཡང་ག །ཡ་ཨརྒྱན་དྲནནཱསུལུགསཕབསསྲེད། །གུནས་དེ་རུདྷཨུ་ 
[བསྐུལ་སུས། ཱམས་པདེསང་གི ཆེ་ཅནཐང །པའདེནསཡི་ཡངཞ་འགའ་ན། །དུག་ཝང་ནགའ་ོ་བུའ་ངོད།།ཅཱཝསྱ་ཤས་འའེུསགཉིས། །འོད་གསལགྲག 


 མའི་དད་ནས་ཡཐོད་། །འདི་ཆེཆུང་བློ་ཡིས་དཔྱད་མ་པའོད། །སྤིར་མཐོང་སྡང་རིག་པའི་ཝལཡིན་པའལ་ཐད་ཀྕེསོན་ཁྐྱོགས་ལ་བྲག་འཕྲུང་བགོས་སྐ་རྡེས་བརྒྱ་ཌཝ་ལོད་པརབ་ཤད་པས་ 



















ངྤ ཅུམངདོ། 
ིི་ དཔའི་། ་ པི་ཡ དྲ འི ཚ 
རི ཡེ་བྱེད། ། རང་བཞགས་ཤ་གཟུགས: ི་ ར་ ་ཚ་ 
དེ ]ུ ལེ བའ །གཉིད་ད་ནས་བདེ་གསུལ་དངལ་འབུམས། །རྡེཔདྨས་འགྲོབ་རིགསདུ་ 
ཀྱ ་ སེ : 2 












ཡཱ པར། རྲགགས་པལསགཞསེ་དནཆིགནདགའ། དགའ ཆ་ མཆགནམ་དགའ། ཟ འགོད ཕན སན་པ 
- སེ ལ་ས ས༥ངཿ༥ ཤིས་མིདགཔ་རྱ་རྟཏ། ག། རུ 
༣༦ མགས་པསཞིནྱའི་དགའ་ སི དུསདེ་ཡིགནས 
གི ས་་ ༢ ༦ པཿ 
52 





ཡ་ལ་རྟོགཔ་ཤར། སཔ དོ སོལདནཔམམོང་བའི་དདའ། །ཆོས་ཡང་གསང་ཐགས་སྩི་ུབ་པའི། ུ མས་སོ ཕཿབར་ཡྱིནྲ། ས་ས །འཔོས་ 
ཚི ཐུ ར་འཁུལ་བྭ་ལུམ། །ནང་ཡིག་པ་དིའསྱ་ཧེ་དཱཀ །གལལ་ཧུནི་ཧུ་ཕགསུམ་གུདྷདུ་ཧུའ།།སེམས་ཕི་དས་མི་ངུ་གྱབས་རལ་རོགས་ལས། །མ་སྨིན་རིགས་འསི་ རྐི རྩ མུ དྡི་ནུང 
@ ཀྟེར་སྲུབ་པརྟ་གདོད་ཞཱས། །བྱགརྱརང་སྱུར་ནས་བསྒྲམསཔའིཚེ།  །ལདཔེ་ོགཞན་ཀགི་འིམན་ནས། །ཡེད་གཅག་ུ་ལསངས་པའིགས་ལྷའུ་ལ། ཡཱལྟ་སི 
འི །བྲག་དམར་སི་ཀྱེའ་ཆོང་དྲུགཔས། ༈འྱིབསྣ་ནམའྱསར་དི་བཞྲིན་ཡ་ཡིན་པ་ག། །རཧྱངགྲིབག་སྙིབས་ཆེན་པའི་ ༢འི་ནང་། །ཕམཐི་ཤྱེས་རྔརྗེའི་སྣངཔུ་ཉྐན་ཡ། ངའ ན་ ལྩོར་ལ་པ། སཔ 
ཧཱཾ ལཱ༥མཛེས་པདེའི། །མྔ་ཇེརུང་མི་ཚདཉིས་འཕྱུར་ཙམ། ཤནི་གཱས་གཟོ་ད གས་ཀའི རྣ རགའུས་མཚན་པར་དད། ༽དེརདིགའདྲིདྒས་འགྲུལ་དད། །ཡིག་ 
འཛུལ་༈ཐུར་མངལ་བརྐ། ] །ཕྲག་འདེའ ཞིཁྱཨུ་སུའི་ཞབས་ཇེས་ཡོད། །བ དག་ཆགསའི་ཡའ རལལོ་གསུཌ་སང་ ¡,/།གཉིས་ཀས་འཚོལ་པའིའདུ་ཤེས་དཏ། གནས། ཏི པི་དཀོགི་ དགིན་སྐམ་ 

























¡ དྲ 
༡ འཆིདབ་ལསབྒལ་ཏེ། །བུམ་ནང་དུམར་མེ་ཝར་བབཞི འོདགསལ་གྱི་གོ་ཡངམ་འ‹ ་ཡ། །འ།ོར་འདས་སོ་སའི་མཚོང་རིགཉིང་། །ཟློ་དེར་ ཡྱི ང་ 
£ དྲཔིངསགཞོནནུ་བུམ་ལྦའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་། ོད ཀའདགསས་དུན་བྱ་ཞིངམམ་ཐོང་། རི 


ག8གིང8ངགཀརཀཀཀ པབ -- ༡ ༡ -- ༡༨༡ ༡༤༨༨-༤༤-༨༤ ༥༥༡༡-༨༡-༡༡ ༡༤༠༡༡༠༠༡༡༢-༧༨༤༤༤༤༠༡༤༤༠༠༤༤༠༠༠༠༡༤༤༡༠༥༥༠༠༠༠༤༠༠༤༠༡༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༤༧༧་༠༥ 













རལ ༦ བརན །རམོའོགནའསོནབྲཀམཔ་ཤིན། །དེར་ཡིདོད་མོདཔའིབུདམརོོདོ། །དྱི་ིདགསཔ་པམོའི་ཀུནཏོག་ལཕོ། །གཏོས་ད། 
་གར་གན། རྒི ལ་ན " དད། མ་པའི  ་ གི 
ལི པཞིག སྲས ར་བ ཡོ གི ལེའ སྲད འག གས་ཅི རི, སསའགགས། །བཏིད་སད་ དྲམེདཔསད་འདུད༠ ༣དཔྟཱའི་ཞི 


¦ ཟེདཞུས་དག་བིདཔར་ཤུས། །འད་བྤྱབའ་གཞས ± ་ ། སུག མ་ད གསརོགས་པ་ཆེདོ །སུད་ ྦ 
པཔ དྭཞུས་དག་ཕདབར་ཤེས། །འདིན་པད་ ཐ་ སུ །དུ་མ དྲ ཁུར ༣ །དཀོདས་བཅུདྱའི་འཕོབ་ །འགའ་སྲེད་དེདག།ངོ༢༠ 
8: ས་ )}: ག་ན འའོ་ཞསཿལ་འཆདཚུའཡདན་ཡང་། :  ཡུནགཞིའི་དགསཞཞིགཿ 


གནས 
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༢ སོམུནས་ཁོས་ུགཞསཞསགསཔཡགདདའིདྩོོས། 
ནལ། དཱ བཞུང དགལམིགཉིས་པ་གུནམཁྱེན་ཀོངཆེན་ ཁེ པའེ ་ྲ 
འགེད འགིད་  བསུན་བཅོསཆན་པྒོནསས་སུསུབཞི། སུམ་་གསམདུ་བྲོདམ་ཆུང་བ་འགད་ཐགསིགེའཞིག་ལདེའ་དངས་གནས་ཤིབ་པར་བཤད་མདདེའྲད་གིག 

ཧྭོ་ཏམ་པའི་འོལ་སྦྱི་ཙ་ཁས་དེས་ཤེསམི་པེ་ཞིང་ཡིནཚུལ་དེ་ཤིན་བྲའོ་ཡུལ་དུ་སང་དཀའབ་ཙམ་དུའདམ་ཟད། ཕྱི་འབས་ཀྱི་གད་ཕག་རྣམས་ཚིག་ཙོམ་དང་གུགས་པའི་རྗེས་སུའབྲངབས་གསད་བ 
པ་༥ཿ བུ་ཁབཤདཔ་ལས་ལ་མཐོང་འདྲེ་མཛོང་ཅུད་ཞིག་སྤས་ནམགུ་བད་བྱེད་ཡོད། རྩུམཿཞདེསད་ུ་གངས་ཅནའདིར་རྫགས་པ་མཐོནཔར་རོམ་ཞིདྱདམཉིན་མཆན་འདེས་པའི་ཁསལེན་ 

སྤི་བརྟོལ་དུ་བྱེད་པ་སྣང་ནའང་| ནད་དིངས་གོལ་སཝེན་པོའདིའི་གནད་རྟོགས་ཤིད་རྱོད་བལྟ་ཅི། གོབས་གཏནཡཕེབས་པ་ཡདདཀོན་པར་ལྕདངོ་ དེ་ཡད་ སཁའ་འགྲོ་ཡད་འིགགི་ 


་གཞོནཅུ་བུམ་པའིསདྲ་གགས་པའདིངེས་གསང་རོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཏིག་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་དགོངས་པ་ 
“༢ བཤདཔའེལམ་ནས་གཏན་་ཕང་པས་འདི་དགགི་བཤད་ནུལགོལ་ 
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. 





རཾ སྤུ མགཟིམས་དུསཐགསའོ་དོགས་ལམའྱསྟཏི། པཉད་ག་དགྲ་ནི་ །ལྣང་པ། ༥༥ ཨས 
སྐིད སྐམས་པ བང ཏ། དའི དང 1 ་  ཧཱུདཡཱ་དྲ་༦རཿ པར་ཨད་པ། ཅི 








འི ༣ ང་ས ་འ་།པ་་ལོལ་ར ༨༠༡༧-༡༤-༡༡ ༢༤༡༢༡༤༡-- 


ཟས སྱ སོ།སོ དོའི མཆིའོ གོགས 
པའ ཡིད་མ ༈ ཉལས་ཉོགས་འཨུཝུས་པའི་ འི་ཕོ །དིཿ མང་ལཾ ཐ་ལ ལཱ་ཀུན་སླིབ་པརྲི་ ལི་ཤི །གསའས་པ་དེ་ངོ་མཚརཅན་དུགདའ། ཏྐམེཿ 
ཐུགསུརྟྷཿ ཏརྟོགས་པའྱ་ཕིན་པས་མཐུས། ། །ཀུནགཞིའི རྫུ རར ཤྲུ དྲན སྣ པག (ྐ།ལངཞའ། དཾ ཨུ་ཡེན་པོརྟསཔ་ཡྒིན། ཌཿ །ཧེ ཀླྭསར་ཡང་རཱ་དབདྲ་ཡནལ་པན། 
ཨམཛོལ་འས། ། ང་བའི་འོད་ག མཁིརིགགདངསཅུ། པུ སི ཚས འ འས ཤིག ལི དས་་ཆོ དམམ །དེརྐལཆེད་པའི་ཕིརྦ་གྲསལ་ 
གི རིག་མ དམག །དེས་སྐོལྔའིར་ནང་ཆླ་ཞུགས་པས། ་་ོི་ཨ །ས ས་ིག་སདགི་བལས། ཿ 
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ཤག ད་གུད་ཆོལ་ ཡི གོ་འ སི ི་ གཅེར་བུ དར་འཛུད་བབས། ཆས སསདཔ . 
གིད། །ཡཱ་ སྒྲུ དཱ 


ས་སུ 


རརར 


ཱུ ནིར དཞིགྱེད་དགོས འན འདི དད། དནཔབོར་དཔང་བསརུཔ། །ནམ་མ་པར་འཕུར་ནའའི ལྟར་འཕུར། །སལའཛུསན་ 
ིལར་འཇུལ། . ཤིསྣུ་མ་།ཁར་གཞ་ འདྩོ་ྡལ་བཅར་ཅལ་ཤུགས་ཅྱིས་འཕར་ཤིད། ས་ལ་འཇུལ གཉིདསད། རཱིལམྱ་ཅིརདག་ཟུགསཅིར་ཡང་རེ། །འདིནམ་མཁའི་ཆུང ཆུད་ཐིན་ལྕསསྙབེས། { ' 
'སརྐོན་ཅེས་བཤདཔའི་གཞུད་ཡ །ཞུད་ཡ་དཔོད། །དེ་ཡནཆད་རད་ལེ་ཉེར་བརྩན་པའི། །འ །འཐུལ་སྣང་མྱམའི་མེའོདདོ། །ཞིང་བཀོད་ལྔརཀིའི་གསདགཏམཆེནམོ་འདེན་བཀོད། གད། མས་ས ཿ 







སུ © གཞལ་མེད་ཁང པས། །དྭབས་འཇའ་ཚོནྱའིཝེར་ཞོརདྲ་བའི་ཀློད། ༢ །ཡབཛིག་འཛིན་སླད་འྫང་པོག ཨ་དེ། །ླ་གྲསུམ་སྲེལསྟོའདུས་ཡྱི་ནམའ་ རྣམ་འོལ་ཅན། ། མེད 
4. རླ ྲ་སགཁྡནལ་ལ སེ (ཡིམཔ་གོར་ཞབས། ཕོར་དཔའ་བློ་ཀིའིཚོམ་བུསསས། ོད གོ སྲས ནཱ 
ེསོགས་ཤིས་དནཔ་དབད་མེད་སར། ག་ན ལ་པགོརཞབས། ། །རྡེ་བཙུན་གུ་དྭའི་ཐུགས་ཀྲར་ཐིམ། ཤདེའ་རིག་པ༔ རིགེག་ངོག་ ཤཁམ་རྫོད་མ་པའེན་པོའིཿ ཡནད་ཤེས་་ 
ང་༈ །དབེདས་གཞོན་ནུ་འུལ་སུ ུའི་ཤརཁམསདེ རྱ ཆདདངྱ་ལགས་ཊལགམརཝ་ ང། །ཤགཀཅིག་འདསཔའི་ཉམས་སབྷ་ཐུང། །དེ་སདུཔའི་ཤེས་ལྷམད་ཅེགམརྲ། །གས་མ་ཆོག་ 
༢ 


ཐཾ 













ཇེ ཆེན་པོ་ནི། །ཡུམ་ཡེ་ཤི་སརྡབྟི་འཚོ་རྒྱལམ། །ཐུ་མོམཛེས་མའིཆྭ་བུདཅན།  དེས་མཚན་ལྷནྱི་བཅྡ་ྤུ་ ུབ་ཨེདཆིག་ ཀ།བཏཀ་ཏིདི་ལུག་རུ དཔ་དསྤ། །འདིཆསྒསྲ་མཔྦལ་བཙན་ ནཿ 
¡༧ ཧི '༈།དཐ་ཐོད་ངོམཡིནནོགསུངས། །རངནགདགངས་ཞས་ཐོདཔ་དེ། ། །རེ་ཞིག་ཕརལ་བངས་པའི མོདོ། 6 །ཨིགའཕུལ་ལ་བུའི་སྣང་ཆ ད་ངལ་ པ། །སད་ཅུབ་ཡི་བཟོད་ཚག། །ཐོད་པ་ཞྱིག་ 





གཏོན མགུ་བ ཨུ 
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ལ་༣"༦ ༣ 
བརྙཏགས་གསུམ་འདལནཿ མིས པཔ སྙན་མགྲར་མཞཊཿ ལུས མ་ མ་ཞིང་ས་ཅགས། ཡིད ཙེག 8 ་གས་རྒ་ནི། ༔ ཨུདཚགས་< 
གྲུ :དེ་གསུམ་འཛྲོམཞཝཆོག་སིན་གཉིས་འཇོམ་འབྲེདཿ . ༡༥  ་ི་ པོའི གསི 
ེབརའིྭི་དམསཀིསམཚནཔའྱི་མ་བདམར་པོསམྱ་ཙ་ཡདཔས་འད་ངདོསཚོད་ིགིའདོདས་ནདེཙམམོ། །བཀའ་ཉྙིད༨ སྟན་སྐེད་བྲགས་མཁས་ཞྲསྲོ་པ་འདུཝཝ ཌྟེས་ཐཀའ་རྙེད་མཱའི་བསྟན་པ་བཤད་ 
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ས་་ཾཾ་ 
རབ འ རུ 


༨397 
























ན་ཚར་ཅན། །དཔག་ཅདཔ་སན་ས་ས། ཀུར་བོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཛི ག །དེད་སྤྱད་པར་ ] 
དག་སེ །དུ་ཆུག་གིས་ དེས་ཏདྱ་ཅིས་ལ་དས་ནས་སླད་ལ་སྤྲད། །ཁ་སམདཅའི་བའི། ག་ཚ གགས ནས་འྭ་བདྷསམཛ། ། ¦ 
དཔས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཙམས། །ངུས་ངེ་ཞིག་བསྟེ གུ ད་འཛ །ལ ག་མའི ་ལཔའི། | །བང་པ་བཀོདམཛས་ཁ གནད །ཆེ་རིག་འཛིནོ་ཆེན་ དེ།། 
ཁྱིས་ཟླཐཔྟ་ཐུལ། ¥ པ་པཨི་ གིགས །ད་དེད་ ་ 
ནེཉིད་ཏུ། །བླཾས་ཏླང་ དཅིལའཁརགཟིཤངས་ཞུསཔམ། ཤིས སུབ ལྒི འན ཤོས་པ་ཞི་ ཀ །ཞནས་གཞནན་འདག་པན་སྟས།། 


།ཅོདཔ་མེད་པར་བྲའུགསཞེས་བཤད། ། ཞོངས་འྲ སྤྲསང་བའིས། ྲན་ཐཧོར་མྲོ་ཆེ། །གསུངསཆིམམ་ཛུའི་གནས་ནས་ལྷགས་སོ་སྟམ 
གིས སི ཨས ཞ་ན ང་གནས ནབྱུ་གཟུཆོ 


༡༠༡༡ + 
ཇི 


- ྲུ ལཾ་ཧྐོགསནས་ཡིན་སམ་པའི། །བུད་མེདམོན་མོལིཆྱ་པད་ཅན། །སླ་ཐམས་ཅདྲསསཔ།ལྱ་སསན་ཆོད་༥ 
པྲོ ོད་་མགི་གགས་ཅེས། །ཞས་གསསཏེ་མདགུན་དམལ། །སམ་ོགསནུངསེན་མ་པདེ དུད་པ མེདཅུན། སླ་བ་དང 
སཱ ནུ ། ཞུས ༨ ང་བའི ལྗན གས་ལ་བ པོར་རུན་པ་དང་། །ཀློང་ཆེན་རི་རིག་རྱལ་རྔོགས་པའི་བདྡར། །མམཁའ་འཐྲོས་གནད་བྱིནནས་སྟམ། །: 
རཀ མཱི ེ་ །རེ་མཆོག་སྒུལམདའ་རིས་པར་ཆེན་ཅི་ས། གསཏིད་ས་གྲསནས་སྱནནངས་པའི། །བཅན་གནོད་སྱན་ཡ་པྱར་བཅུན་ཅི། །སཱུག་གཏུད་དང་རྱུད་ 
£ ཨུད ༽སས་ཐའེཔབན་སས་མནས། །གཉིད་ཡིནམིན་དཔྱད་དུ་མ་བཟོད་པའི། །ཉམས་འཁྱལ་པའི་སྐང་བཛུན་པོ་ཆེར། །ཞོད་གནོད་ིྱེན་ཆེན་པོ་བན་རྲེ ཅས ་ 
ཡལ་གྷོན་པ་སྡུམ་པགཅན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་དུང་ལྟགས། །ཕྱག་ཡུ་དུ་དེ་ན་བོས་འཚལ་བཡ། །བདག་ཤུན་རྟོག་དང་ཁའི་བག་ཆགསརྤོད། །རང་ན་ཚོད་ཆུང་དུའི་བན་བ། 
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པབ ཤུ འཁྱགས། ༈ྭ 


£”. „` 
-ཤཾ པ། 








$; 





[= ༧ཆིམས་ཕུ་ཡི། །འགའིན་རྡོ་རེའི་ཞྲེའུ་ཚང་དུ། །ལེ་གྲསུམ་པྱབ་བའི་དམ་བཅའ་བབུང་། །མྲཿ སལ་གནས་ཆོ། །ཆིསམ་སྱུ་མའི་བཀོད་པ་ཡ ཙོ་འད་བའི་འདབཅགསཅིས། 
| རིམསསུལི། །འགཡིན་ནའིཞེའུ མ་གཔ་། བབ སས ས་ཐག གད ་ ཛག མེད། །སོ་མཱ་ 
རང་གདངས་རྒྱུག་པའི་ངད་། དངགྲོརཝན་ ར་སེམས་བྱསེདདོ། ཟེ་རྲམུརྡཾ་ནིལམ་ སདེ་སད། །ཡད་གསད་མ་མཁྱི་སབ་པ་དེ། །སྟིད་གི་དབུསན་ལམསེར་གསལ། །ཡད་གཅིག་ཤ་ཟླ་༩ཀི་ 
4 ཉཱ །།མོིནནའྲིམབྱུདཅན། །ལགུ་ཟབསཔོ་༡ལི་ཞ། །དཔེརཤོག་ཐེབསགགཅེརནས། །འདེའིབདེ་རནའི་ཉམས། །གདསན་ཆུདཔཔ་འཇལཔམ། །ངོག་ ་ 
ཧྷཿ།གིསས་ཡིན་རྒུད་ཐོག་ཅུ། །ངོ་སྱད་གནད་སྨིན་ཞུ་ཕྲེར་པར། །དུན་དམ་ཤིས་རབམགསྦི། དམའ ས་ཐོབ་ཅ། །ཐབ་མོའི་སྟན་བརུད་གདམས་པ་འདི། །ཀློ་ 

ཿདུ་གདམས། །ཉིཧོ༔ བརྡོད དཐོའདསཿི་ཁ་མ ས་ན། །དངྱིངས་ཆེན་རྣམ་དག་གི་ལུསཕྲ་ཡོ། །མཐའ་བརྒད་པྨས་བྲལ་བྱི་བཞིན་དས་མཛོས། །ཡེ་ཧྲོལ་སཉམ་ཉིད་ཕྱི་ནུན 









པབཏོགས། ༈ ཞམ་བཅོས་རང་བྱུངཀྱི་ཡུ 
འངའཇུག་པསས་ར་ཆུའ། ཀླལ གིས །ཏནྭག་ བལྡ རི 


ནཔ་འཛིན། །དྱ་ སྩྱ་རབ འདོད། ༈ཅིངྟ འད རེཁཏནང་། ' 

སྭཱ ད་ ན་ ཊགར་བེད། ང་ལ ཀྲ སན 
༈[ །རླུང་ཕྲ་ོའི་ཚོགས་རྣམས་ཡན་དྲག་པས། རྭ སས ` ས་བཤི་ 

།ཚ་རིག་ = །ནརདམདང་གཞི་་བཏང་། ཿཨ་ཕརཉའིཕིསུ། །ར་ 


གྲ 


ངི 





ི་ོ རོལ 
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རཾ 






།ཟུང་འཛིན་གཉིས་ཟླ་སླིལ་བྱེད་པར་འཆམས། །དེར་མི་དབང་གིས་བློནཔོ་རོ་རྐྱང་གཉིས། བྲེཝུན་དུ་ཞལ་ཕྱེ་གཅོད་ལམངགས། ༈འཛཱོན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཁ་འདྲེལ་བས། །རྩ་ཕྲནགྱི་རླུང་”་ 
ཌྷ ¥ སངས་རས དས ༨ །པགགཡྱདའྲེགས་པ་གཏིགས། །དྲེ་ལུགས་འབུང་བཞི་ཡི་བོ་ཉས་ 
,£/ ཐབ །ཆོས་དབྱིངས་ཕེ་ཤེས་ཕྱི་རྫིང་དུ་བསྩིལ། །ལུགས་ཕྡག་བཞི་ཡི་གནས་སུ་སྦྱུལ། །འབྲམ་པར་སརརྟོགསེ་ཤེས་ཕྱེབས། །དེས་ཟག་བཅས་རྱི་ཕྔེམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །དྡརྗེགསུམ་ 
ཧཱཾ དྷན་པར་དག །འཁོར་འདས་སེ་ཐོལ་ཧི་ནའ་གན་ཕུལ། །སྣངསེམས་རོགཅིགགྲིཉིད་འབེལ་བླསིགས། །ངུས་ཡིན་ཚེ་འཆིལ་ཕ་མཐར་བསུད། །ལམ་ཏུགས་ཅི་ཡོནཏན་མཐའནས་ 
.ཛཱ” ཆས །དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འཕོ་ཚོགས་ཀྱེས་མཉེས། །སྒམ་གསལ་འབྲིབ་མེད་པའི་མརཨེ་སྲར། །ལཱང་སེམས་དྱབེརམེ་དྲ་ཏྲི་གོག་སཁར་ར་གས། །དེསིང་གེའི་འོམ་མངུར་ལོ་སིན། ། 
__ ཕྱོདམ་ཁན་ཨུ་ཧུམུ་ར་ཅམ། །དབང་རིས་པ་གསུམ་པའི་གསེབ་བྱོན་ཏྟེ། །ཉེནོ་མངས་བྱུང་རྱལཅུ་བྱདེ་པ་དང་། །ཐུརཔའི་ཕྱག་རྒ་ངོམ་པ་རྣམས། །འཐྩུང་འཇུག་རླང་ི་རྟེན་འབྲེལ་”” 
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༄༅། 


ཞོགས། 






€. 


རེའི ཐིག་པ་ལ། །འཇུག་ འི་དབང་ནྲི 


།འཇིག་རྟེན་པའི་སྟེང་སྡུག་ལ་རེ་ཡ་དགོས། ། 


རན་འབྲེལ་སྨན་ལམ་ཅི་མཐེབ་ལྟང་སྤྲུད། །མདའ་འཕེན་པ་རྩལ་ཁམས་ཀུན་ལ་འཕེན། 
ཅགསཔས་རམ་འྲབ།།དནཿསསོད་མནམ་ལགཔཔས།།ུནར་དན་པུ། 


(74 །གྱེས །ཀུནཱཔ ཐབས་སུ བམན་ཡང། །ཞྲབས་བུད། བུད་བཞི་ཞུགས་འཙོ་དང། །དྭབེ་བཟེད་པརྨ་རུདལས་བཤད ཤཀྱི་མ་དུས་མཐའ་ འདྲམང་། ༈ ལོ ྲ ¦ 
འིགིསའདགས་པཅི། སིི །བྱམ་ཀན བ་མོའ ཁར་སོང ཐུ ངི ས་མ 
ཁྱིམ་ཐབས་དང་ཐང་ཟིང་མེད་པ་ཡ། །སྐལ་བ་དང་མན་དགུམེད་དོ་ཉམ། །དེམནོམཁན་འདུ་ཤེས་ཁྲབལ་ཚབསཆེ། །སྦརལས་ 
བཞ་ཡོད། །དེ་ཀུནལ་གསང་ལྔམྦ་ཐདའཕུགས་དེ། །ཉམས་ལེན་ཆུད་མེ་དིགནམ་རུ་འགུགས། །དམ་ཚོག་ཟོལ་མེདྱས་གྲུ་ུད་གོན། ། 

རྐན" 


གཔ་བརྗོད་པྲལ་རྱེ་དཔའ་བོས་ཕྱོར། །བདེ་སང་། འདས་ཅྱི་འངལ་»] 


འཕོག་པལས་འབྲེལ་ཅན་ལ་འབོག །འཚངས་པ་གཏན་འྲདྲན་འཚེ་ངས་པ་ཡིན། །ཟླགབ་པ་ 
།།ཞས་སས་་སམསགཞནས། ཟད ¦ 
















༅། ྲཨརོའི་རོམ་བཅིུ་་དེ ཡེད ཀུནྟཏོག་གི་ ིསེམེངོད་ དུས་ལ པ་སོའི་སྐའྭའི་སྲ་ 
ུ ཚེ ཀཿ ལགིས་ གྲ པ་ག རི 
ཤཿ གས་མཆོག ར། །ངེ་ ཡབ 
དེག ཡའི ལྩཚ ་ གས་སམ ཀག ད་ 
དྷ ༨༦ 


ཅིགགྱཆེ་ཐོ་དུ། །ཆཿ སྲའི ལ་བདག ་ 
- 2 སྨྲས. ཛོ (ཛིད རང་ས དལ ༢༤ ་ ¢ 
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དུས་ད་རེས་ཇི་བ 





དམ་ཚ འིལ། རོ ིགི་ཚ་ཐོརྭ་ནྱི་ས $ ་ གནས་པླགརདུ་ཁོངས་པསྐེན་༢ 3 ྐ 
ུམ་པའི་བུདཿ དག་ས གདིས་ངོཛདང་རུ་ལཚྲོས་བཤིག གནན ༣ཙངེད་སུ་ཤིན་ཧ་བཅེ་པའིི་ནམ་འཆུརུམས་ཐུ་ ] 
ཚུན རེ སའོ ན་ཆན་པའི ་ ་།དེར་གུནས་བཤ ད་ི་རུལདའདའྩོས་ | 
སིི ལ་དང་། ༥ འཐོག་པ་ཞིག་ཕྱས་སྲོང་། དེའི་སོད་ལྡག་དམེ་ ཆེད་དྲུང་གྲཝུགས་མི་” -¡ ] 

` འགན པཱས་སྐུ་ཁམས བཟར་བརྐགསོམ་པ་འདེབས། གེས་པའི་ ལོཀ་ཆད་གསུམྱ་སེདམས་སྟནཔའི་བྱབ་བ་བས་ ¡1 
དབས་དབའི་དུན་དཞིཀ་ཧུད་། དའིཛ་སྟནམྱེས་ཀི་ཤེས་པ་སྐདཅིག་མར། དཁདནམསལརྨདསཏྙ་གྱསམསདཔུཐརབས་སསཉདས་་ཞི་སས་ : 









བསམ་པ དད། ྐུདགམ་རང་ག་བས་ཡདལུམཔ་ིགཁོའེ་དནམ་དསབུདས་ཏ། ཚཆོསར་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ ཤསསགས་ཤོ་ལོ་བཚོདམཐུརནམསཁའ་ཁྱཀླ་ོགས་ 

ན་ད ཡས ན་ཡིན་སུ་པའིབུདེད་གཅིག་དྲདདབྲཝད་ ུསབླ།པ་དོན་གླུམུའྲབ་ཡོདདེ་འགོལ་འ ཞིགགཏནནས་མྱ་བང་ རྐབིད། དེདཀྱི་ན་བ་གསོན་པ་མ་ 

ཤཿ ར་ ས་པྲི་ མིན་དང ཅརགནརདནའདཟེརདད། ། ཡང་ཤཔ་པེ་ཤུབ་བེཁོ་ན (ཟེར་བའི་སྒམ་གོ། །ཡང་ 
, ༥ངྲ་ཕཱས་དབེན་པར་བཞུགས་དད་། སྟེན ནདིདལ་སེགས་པའི་འ ཆསནི་འབད་མེད་དུ་ཡོ་ དཱ དག་དབེནཔར་བྲུགས་དང་ཟེར་བའི་མོདལ་སྐདྲ་ཤུགསྤནདྲ་དང་་ ¡ 


བཱ བཞིགས གམ་ཧོ། །དེལས་སྒ་དག་པ་རྱེས་ དིད གས་པི་འཆསི་ཞབད དད་པ བས་ཁོ་བས་མིལས་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་དགོདས་པ་དྱི་དས་ལ་གཏདཔསགཉིད་ 
་ སདདེ། དྲ་ སེེ གིདྟསིབདནསམིཆེྲ་མགཏོདདས་ཀིརོ་སུངམབཅིས་སོ།།དེར༔ །དེའི་ཚཾ་བླབ་བརྒྱད་ཕའི་ཚེས་བཅུ་ཐུག་གིཉིན་སྨྱབ་་ 









རྨམ 
¦;༄༅ 
¿2 


པཿ 







ེ དས 


ད་ཡིན ཾཾ 


སྩོདཅིག་བརམསེ་རོདགསལ་འགོའ མམ་འགོ་འོདམད་པའི་ང་ངུཝནལབ་ན། ར་ དབངཔོོ་ཕུལ་ཝའིཐོམལྷཆོའོཛོནཔ་ 





འཁི ཟ། ནས་བ ཡའི་དང་ངུ་སྣང་ཆའི་ཉེཝ་འབྲེལུབ་པ་དང་། ག་ཡཧོད་གྲསས་ཐུའི་ཡེ་ཤེ སྩའླསང་བའི་ཞོད་གསས་ཅིསེ་ཡོང་འི་སམ་འི་ངོས་གི་ 
གས་ཏ སྦ་ གས རྱི་པམམཆར་ མའི ད་སེལྱཔ་པདང། ཆུག ལོཝཱ་བཏེན་པ། དཔའམམལ་ ཿུན་མཁེན་དགགི་དཔང་པོགྲུ"༡" 


ལམ་གསུམ་རྱིས་མཛེས་ཤིང་། 
÷ །།ཐི་བརྒྱསཅིག ། 


` 


ནཕ།་ དཞིན་གཤིགསལ།་ར ར་མཐོང་ནམི་མྤཐུན་ ཡམེད་པ་ཞི་ག་དང་ཕིག་འཐུས་ལྟ 'བུར་མཇལ་ ཏེ། བརྗོད 


རྒ་སུར་ཧིག་ ༈རྔོགས་ཐར་སྲུར་ཅིག སགས ཚུབས མཛད ` 


རཅྫཿ༦ ཅ།འཛ་ཡངའིདཔ་བྱདསེནྲ་བཟའ་ཅགདཏསས་ཚོ་་ ཁྲས་འཇུས། ་སྤི་བོ་བད་ཆེན་ཇིཿ 


དངས། བ། ཐྲ] ད་སོལ དི ”- 


དཱ ྒ 










ས་དང མཛད་བ དང་། བྱེད་པ བར་ལ ཏིང 
ར་ སྒྲུབ་པ .་ ཀཿ ཱོ 
ནེ ་གཟེས་པ་དང་། སྒ་གསུམ་ཙྱི་སྣང་ཆ་མིག་འཛྲུལ་ ༈ྟ་བུར་དཁྱིངས་སུནུབ་་” 




















ཌྷ ༄།། །༈སྟི། ཀུནམནྭགམ་དག་པ་ལྡུནོགས་ཐབས་མེད་པ་ཞིབྱ་འང་ངོ་། །བག་དགའའྲིམཔའི་སླང་བཙུན་བུས་ཀུ། དབེན་པར་གནས་ནས་ནོདམ་ནུསཔལ། །གས་ 
ཕུ ས་ར ོད་པ་བོགསཔངས་ཆད་པཞི་བ །རྒྱསསྲས་པདྨ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ རཾ རཱ གི་ནང དམུས 
ཉ།ཆགས་སྡིག་སླྲིབ་ཐད། །གསུང་རྦོས་ཙམཁྱིས་རྟོགས་པའི་ཀློང་ཆེན་རྡེལ། ཨུ་སས་བདད། གས་ག ། །ཊགསས་དེད ་ྒ རྒ འའ འེ 
~ །ཧུཅིག་ལསེམས་ཅུནསངསཆུསམ། ཁ་དཔའིནའ་དེན་བསམཝེན ཟླམ་དྲན། །ཕྱིལྟར་དུཆེནའགྲོ་འདུལདྲིམེད་རྗེ། །ནང་ལྟར་སིངྒའི་སླབདཔོན། གསངབ་སེ་གསྣག 
ཤཱ ཐནྫོང་ཆེན་པས། །བད་ཟབས་ཉེན་འབེལ་དུམས་དོད་ཆུདུ དིན ཁད སུ བཟིནམམ་གདའྲ།།ན །རྡོལ་ཞུབས་རྗེས་མུ་སྟེགས ཡཿ སྲ ད་པོ 
((མཞདམེསདབས། །གཀནལྟཏཀ་ཉནཟརབགྲཝ དོ ི། །སླུ་ཡིབྱིན་ིས་བརླབས་པ་སྟེ་དང་པོའོ། །འདིགནས་ཡིགརྟིངཔར་ཉང་ །སཔ་ཁེདྡོད་ལ་ཉད་ཏིང་འཛིན 













༣ ༨ §(།གས་བམཆེནཔ་བཅོསཔམདགས་པམད་སསཆ་ ལད་ད་ཝེདཔའདུན་ནོ། །འོབཱུངདགངས་གཏུརཆེནཔ་དེ་དགགིདྡོ་དལཐོས་པ་དང་། བསམཔ་དང་། ཞོམཔ་ཀ 
, དང་༈ བཤུརརྟི་དང་། རིམོརཧུ་བདང་། བཤུདཔ་དང། སྒ ཁརྒཱནཱས་རང; སས ེཉ3]ཤེཤདཉ# རུ་ཆེར་འདོམས་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་” 
བ ལླབཔར་དམཔ་ཅས་ཤིང་། དེ་ཡང་གརོ ྣནུད་བཟང་གེསྦབཟཔ་མསད་བདཔ་བིསུད་་ ལམ་དུ་བརྟབ་པར། ལན་ཅི ཙམ་ཡང་དདཔ་སྕེས་པནི། ། བསོད མུས་" 
དྭ འྲིམཚཱོའདི་འ་ ར་རོ། ༈ཞེས་བཤདཔ་ལྟར། གྭམ་པརྦ་བབུ་གང་ཟབཀི་དདཔའྱི་རུ་གུ་གསརྲདབཅུདཔ་དང་། ། ིནླད་བས་དྨོགཉང་ བྱརདལག་བཡིམཿིཔ་ཟིན་པའ་ 
ལའ ྱ་བདོད་པཅི གོག ཚེསྱི༔ ཞྣམ་གྲུངས་དེ་དགུ་གི ཀག ས་ཚ ན་པ་ནི གནོ 
(རིན་པོཆེ་ཡུངགི་གཏེར་མཛོད་ལ་སེག གས་པར འའྱིསནགད་ིའི་གནསཟནཔྲོདསགས་སབར་བཅས་པལ། 


༡༢༠༤ 2 རས ལ་པ ཤློ 






























ཧཱ, ཁྱད་པར ངེ 
ཛྲ རེ་འབངས་གྲུགས༔ རྡེ་བཙུན་ཁྱེདཀྱི་ཐྲགས་རྲེ་ཡེས༔ སྲོལ་བ་ཕོབ་ཀྱང་གེདུལ་བྱའི་དོན༔ སྲིདཔ་དཉིདམ ཚོམས་ཡད་ནས་ཡང་ཿ 

འཆོལནུ༔ དུས་དྭལུའི་འདུས་པནམསཿ སྦ་ཕྐོགས་གདདང་གདུདུ་འྱུང་ཿ རྟ་ཉགས་བསུན་པའི་གནས་ཆུཔསགསཿ ཤུནྱན་གུ་རུགས་ 
གཡོན་པ་ངོསའི་ཕྱི་བོར་བཞགཿ ཚོས་རྒྱལ་ཉིད་ཡ་དབུ་གཏུགས་ནས༔ ཧཱོན་ཅིག་པས་ཅན་ཇྲེ་འབདས་གྲོགས༔ མ་འོངས་ལྡབརྒའེམཐའ་" 


གདུངསབ ཡལས༔ཿ ཕུག་གཡས་པེ་རྩོན་དང 8 





་ཤཤུཇ་ཿགནཀཉུརྨཨད་ཐ 





བན་བཟ་རས་མཆྲི་ཀོད་་དའགཡི་ས་པའིགཿ བ 


ཚོགས མ་ལཿ ཕུབ་དོན་ཉིང་གི་ཐིག་ལེའི་སྐར༔ དམར་ལི་དྲ་གགྱི་བགནད་ | 
ཀྲད སར ཀ་ཅ གདམ ླམོཿ མ་འོདས་ལཱ་བྱ་ཙའི་ཐམ་དེརྭ། སམས་ཅནཐུག་དྲསལ་དབའ་པ་གསིངདེཅ་བདག་ཅག | 
སྩོརཞིད་དགུ་པའི་གདུམ་བྱུ་ཡེ༔ ཁསོ་བྱེནལ་བསྒྱུར་་ 

དྲ་དུགསོལཿ ཞིསཞུས་མོས་གུས་ | 


མཿ སྒུ་གསུམདད་མུ་དམ་ཁའ་འ 







འི | 


རྡསཿ བསྟུནཆོ་གསེར་གཡུའི་མཉཡ་དང་༔ 





ི 
| 
| 





མ་ད འོ་ཆས་ཅོནཔལོདནམསམས ི་ོ ཏིགྲངམའདིག་ཅིངརབ་གསམཔཿ ཆོད ངིའི ཆདཔདའའོོདདཞད 
ཡིཿ ལས་མཐའ་སྙིང་ཐུགསཇེ་ཚུལ་འགས༔ གླམར་བརྫུསརྒས་སློབ་པུ་བཀླཿ རྗེཕོར་ཏཿ ཤ་པདེ་ཧཱིད་བྭ་ལཱག བྷ་དེར་ཁྲམུ་ས་ནས་ 3 དཱ་ཆོགནམ་ཕིལ་ཐཱལཔ་ཞིག 
-£ ཤུར ལོ ཟཟླུཔ།ཞུང་ལཆོས་ ཤིད བ དོནམས་དམན་པའི་སྱེ་འ ཡུནཿ དེཡའྭདུན་ིད་ཡིད་སྐན་ ཤེན སྤེའུས་ལེབྱེར་ཕྲིསལནུཿངྱ་ ཧྱིཡགྒོ་ 


དམྐྱལ་།ཅུར༔ ཡས བཅོན ཙིསསུཔོ་གཏུང་ ད་ལ་ད ཕྲད རྱ སྙགགི་ལོལ་དུག་མཚོ་ པོལ , 
9 ཅེག བོ ཤའམ ཁས གག ད་ས ར་ སཿ ས་ད ཅུ ཱུ ི་ 


།སད་པའི་ལུང་བྱབབཞིནཿ ལོ 
བདེ་བས་ཝུར་ལེནགཉེསཿ  དེངུས་དྷ་ལའི་རེ་འ ལསྐ་ཚྡེ་ནམས༔ +` །རྡེས་ཡྱུལ་པའི་སྲསཿ རང་བྱང་རྡོརྡཔདླ་དཔངཿ - གསངཿ་ཚན་གར་ 



















ཤཿ... ནམམ་ཁའ་མཛོདྱ་ཡི་བྡཿ ཌཱི ཌཱཀིགསངབའི་བཿ བདཔསོམ་བཞིནྡ༔ བྷ བཅས་བཉོས ཱི་བདཔ་དབཆ ལབ 
ཱུ བཅུལ༔ པ་གས བར་རདསེལ ཡིན་ ཧྱཾས་ནོབྷཿ ཅན་དགཿ ་' འི 
མ་དེས་པ་ རཿ ཡལྟ་རུལ་བཱ་དཔན་གྱ་བུགསྔ༔ ལ་ལ་འ །ཧཱ་བྲལ་དང་ཏ༔ ༼བཿ །དམངས་དང་ཐ་ཤལ་ཚུལྔ་ དི་གམ་ འུ རྒུ ཞོ རླ གུས་པ ངད 
ཿ།མཚན་སུསཿ ལསཊྱི 2 ཁདཔར་ད་ལྟའི་སྨརྒོལམམཐུསཿ ནམ་སྟིང་ཉདཔནམཆོག་དབྱངས་དང༔ ཧེ ཧུ 


ད་ལ ཁནོ་ཨུདདྭས་ཡཔསསནམསཿ ཟུགང། དད དབྲད ་ དགགོས་ 
ྨ སེ ༦ པྨ་ ༥ 7 སྙལ་པའི་ལོམ།ཇེས་མཆོག་དང་ཿ ཟབམོའི་ཏེན་འབེལ་མང་འཕུགས་པསཿ ཕྱི་ཨུཊ་འ རྱ་འགྲོ་དོན་ངུ ནཅསཔཔཆཿ འགལ་རྐེན་ནུམ་པ་སྣ་ཚོདཔ། ཡུ རིལ ,¿ 














༧ །བདད་བློནདམྭཔིའིརྐིགསཿ རེས་འབདྨ་ནམབྱསནཅིན་ཡདྲརཿ བ [༢ དྷེན་དམ་ ཇ ཕྲ་ཝེནདམ ་མས༔ དངཔོར་གགས་སྭ་ མྱམ 

ཚལ་པ བཀའ་ཆད ༢ དགི ལྭ གུད རན ༠ དའོ ངང་ཚུལ་ ༢༢ 
' དཔིངས་ཕུག་མཁའའཐྲོ་ཨེ་ག་ཛོས༔ མི་ བཛྲ་རཏཱ་ཧྱ རྨ་དབང་5 ཧི མིད ཡོགཏངཔ་ཿ རིསྣཝའདནསསག 
° བཅནཿ དངུས་གཙོང་ལྷེ་བྱང་ཧྭད དུས ཕེ་མོརྐལ་དེ་ རེས་རིམ་པཞིནའྱ་ཧུད༔ ཆོས་འདིཉམས་བངས་བྒུད་པ་འཛོན་ སེ་བླདུན་ཀེག་ལྭ་ཀོ་བརའུབསྟ། བཞི་བྱཅུམལོངས་པའྲིལགསས་། 
¦ ཀཾ ]3:593543 ཕལཿེནདག་པའིཞི་ ང་དུ་འ གཙྟུག་ལགགསུ་ ༡༩།མཏོད་འབུལ་དང་༔ ཕྲུབ་གནས་རྣཿ ༢ བཡགས་གངཿ སའུ × བདྡ་སིངབྱདུདལེན་དག་ལ་་ ཡེ 
འབད དམའཁོནགི ་ཤིན་ཏུགཟབསཿ $ ཀེཿཾབཟདངནཅེ་ཕུང་ཉདྱ༔ སུདདཿསེདའབསད་ས་ ལྐོགེྟདཔདྨང་ལབེསཿ ཆོས་ཞུན་རྗ་ལམབྒ་ཡདཔྱེངས འོདཤསའ་དཀོངསཔའེ 










པ་རུཿ ད་པཔ་དཔལ་ཅརབོའ་ 
ནནངྷ་ སི་བྡཝེ། +÷ 


རས་ཡེ་ཤེས་མཐྫོཅལ་མསཿ རད ་ རད་བུད་ཤོག་སེར༧ལཱ༔ 









ཟིབ 
/¬ 


པཿ ཤང སྡད་བས་བྐོདཿ རོ 
ཌྷ 







འམཛོད་སོལ་ྲུ་ལཱའ༔ བདབསུརྒྱ་ར་ཡིས་བྟཏབ༔ ནམ་ཞིག་སློན་ལམ་དུས་བབཚོ༔ ་ཡེ་གེས་དངེདས་ཀི་མཁའ་འགོམས༔ 

ཀཡ་སད་པཁི ན་ད རྲི རི་ལ གྲ ཝུ འགེས ས་བུལ་བའི་ཚོཿ ་ལཔའ་ 
༡༦ འ བྱས ཏྱ གྲ གཞོམམེད་རྡོེ རྡེའི ཞི་དབདསྲ་སབྷ་ཐཱཿ སལ་ཡཿ རྱ གསདྱརྦཿ ་ གྒདདབང་འདིགསམེདསླིངལས་མངའ་ འོགས ལཿ ༣ནསྐབས་ 
(༼།ཨུམ་པབསྟནཇ དཔའི་ཉིངྱ་རདེདཔཀིནནརྱབུའོ།། །། 


ལཱ 





ཨྭ་སོན་པ་ཡི༔ དོ་ལོ་ཆོས་ཉིད་མའཁུལ་བ༔ ངེས་ཆོག་ཐེ་ཚོམ་ཐལབ་སྟེཏ རྣམགྲངས་ཤེས་དངཉམས་སུབླད་༔ བཁུགས་ཕྭ་སྡེབཔ་རྣམ་གསུམམོ༔ དེ་ཡང་དྲང་”་ 
ནབལིདུ་དིཝ་དངཿ དེས་དོནྡ་དོགས་རིམ་དགོདས་པཅ་ནཿ བཇོདྱ་བུསའོག་པ ་། དགཆིནའེབསྲའགཔ། ཅང .སྒདི་བཞིན་ ་ 
དདམ་ཡིན་ཏྲེཿ མཐའུུགཤདང་ལནུ་ངག གོ ཁྱདཔར་ཡིགདོན་སྱི་དན་གཉིསཿ ཕྲཱས་པའིདོན་དངམཐུར་ཐུག་སྟེཏ ཆུལ་བཞིའི་མནདགལ་བརྟེན་ནསཿ རྒྱུདརྒྱལ་བབ་མོའི་ 
དནལ་ལཱོད༔ འབྲས་བུའྱི་ཚུད་ཞིངོ་བོའི་ཆོས༔ དགྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་གངཿ ལམ་གི་བདེནཔ་ཚོགས་གཉིས་མཐུསཿ མནུ་།པ་སྐནཔ་སེ་ ཡེ་ཤེས་ནོ་"། . 
རྡེའིརད་བཞིན་དྲུཿ མདོནཔརྩྱ་བདྨ་ཆུབ་དོབྷ་ཉིད༔ ཚིག་དད་དཔེ་ལས་འདས་པའོཿ དེ་དག་གསལ་བརྩ་པིདཔནིཿ རང་སདྱ་ཉིད་ལས་རང་ཤིས་སྩཾད༔ ལྟེནྱེད་གཙོ་” 


ྣ ཟ་་་་་་ ཆེ བར་བ མ་ས. 
| ཐ སྟེནཔས་བཀའ་སྱལ་རྒྱད་ཡིན་ལ༔ ཞུབ་བོ་ཡིས་བལྡུས་པ་ཕུང་§ དེལ་གཅུས་དང་དཀུགས་དདགཔཿ ཇི་བཞིནགསལ་བམནདག་སྟེ8 དབྱེན་ངོ་བོ་དེས་ཚིག་དང་༔ རྣམགྲདས་ | 





!£ 
-ཟཾ 





དྱ „ སིངགལ་ཡི་ནགས་གླིང་ཇུཿ་ 












= ཨུལ་དྭུཔཱ་འཁཁུངས་པའིཿ དྷནསྭ་གཱཞེསྱ་བ་བར༔ ཁག་འཐུདུམོན་ཛོགས་སྦོམ་ཧུགཏདཿ མཁབའའབྲོའི་ཡླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའིཿ ལྷཡི་ཟླ་བཞེས་༅ྱ་ལཿ མཆོད་པཔྟོད་དྲེགས་ 
༢ཡའི་སྒོམ་བུ་གཏད༔ ༢ དག་དང ཁྲག་གུང་ཡོནོགས་ཟམ་བ གས་སདཔའྲི ལོབ ± ས་ 
ལྟུརབསྟན་ཡངཿ བསྒྱུབབྱསྙུགྱེདར་གཅིག་སྟེཉ གཏུལ་བའི་དྲོར་པང་བཙམཿ དེ་བཞིནཡོངས་ཇོགས་རིན་ཆེན་བམཿ ཧན་ཀོ་ཤའི་མཆོ་སཱིདྷཱཿ ཚུསཏྭེ་ཧོན་པའི་རིག་འཛེན་་ 
འཿ ར་འ འདིནི་རིགའོན་དོ་རེ་ཆོསཿ་ སྟིན་པརང་ཉིད་སྲུད་བྱེད་ྱི༔ ཚུལ་བཟུང་ཟབ་མེའི་གསངཔ་འཛེནཿ གཙོདང་འགོར་ཅི་ཚོམ་བུའྱིཚུལཿ ལྟར་ 
དུ་བྷ་ན་པའི་མནངག་བཅུད༔ཿ གསང་ཕུགས་གནཅི་འབུས་བུ་ཕིཿ མངའ་བདགྱརལ་པོའི་ཆོས་གལ་ཡིནཿ ཁྱོད་ཉིདདག་དངམ་དགགཿ སིད་པའྲི་ནམ་གོལ་བྱར་གྲསམ་ཅྲིཿ སྩེ་ 
པའྲིཕྲ འབཅདཐུགས་ཇེ་ ལེ ཉི་ཤུ་ཝགཅིག་ལ་སོགས་པཿ གངས་ཅན་གྲངས་མེདའཅེདཔའི་ངུས རད་རྒྱུད་སཱསཚུལ་ ད་བཞུགས་པའྱི༔ གཡུད་ལྤ་ བངུ་ནོ་གྱི་གཅིག 




















ཀློ བོནའོསལཆ སོ་ནམ ོ་དབ་ྱམར་བསོ། ནམཤོནའཕོ་དོདོ་དམ་བོོལ རིག་འཕོོོདོ་བརར་མོདལཿ པལོིབོའམད་པ་སྦོར མཁའ ཇོ 
འཐོའི་སི་གྲེ་མུ་འཕུལ་ཅན༔ དཔའ བ་་པསའདིཿ བིས་མདོ སསསའདགར་བྐན་ དག་བཅིད་པོའ་ གུག་པ དཔང་ 8 
( སྱུར་ཆོས་ཀྱི་གཉེརལ་དབང་༔ འདེ་སེད་ཇོ་ཡིསྱཔས་པའི་ཇོས༔ ཟབ་མོའི་གཉེར་དུ་ཞུངས་འཕྱིན་ཅིང་ཿ རྫ་སགགཔྷ། ཤོ སྱི་རིམོ་ཡི༔ བྱདའི་ཆོས་ལ་ཡག་འབོད༔ དེར་མོངོས་པྲས་༥༠༠༠༤ 

ཤྩ བརྟགས་དཀའ་ཡང་༔ མཁས་པས་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡྱིར གར་སིདབང་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་ཕིང་ཿ འཐེལ་ཚད་དོན་དང་ལན་པར་ཤོགོ༔ ས་མ་ལྭ༔ རྱརྦྱ་རྭ༔ གུང དཡིམཿ ༔ 



















ཐེ།ལེ་ལསཿ ཆུ་དབངྱ་ཆལ་ཐབས་ གས ཏཾ སྒ །ོ 
རྫ བུགས 




























ཕྱིར༔ རྔ་དབད་རྒྱལ་ཐབས བསྟནཿ སམ་ལ༔ དྲཞམས་། 3 དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞི་ལེགས་པད་བླགིགསཿ༔ དྭབས་སུརྟཏའི་བུམཔ་ལྔ་ „ ཁརྱནཡའུ། 
སྨྲ་བ གཡས་ས སསད ཨྨའགོདཿ མ །ས་བཁོར་བཅའ་གཞི། ྲདསེམས་དཔའི་མཁོང་ད་ ་་ བགགས་ 
སུ་དཅིག་རིནའདུས་པཡེ༔ ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་ནུས( ལྡན་ཕྱུ་པཿ དེ དད དུགྲ་བང་ དེནས་སྲོབས་གལ་ལའཔོདཿ ཡས་བུསནུས་ བསབ གཏས ཟའ ཕུདའཁོརབ 
ཞིངལྱརུས་བཤདཿ མངལ་འབུལདིད་དམེལབ་གདབ༔ $ བདགནི་སྐུཡ ནའི ཐུགསྔར་ཆེན་པོས་ཇེས་བཟུདལཿ ནགཔོརི་ིན། ར་ངུཿ ཛ 
པ་རམདདངུ་དཀོལཿ ཆརགསུཿཐུ་དིངཕན་ཕྩིནཔཿ ` ནྲ འཇུ་། །པར་དཀའལ་ཁེ་ཉེནེཿ 0 ཝིག ་ : 


5 | བཿ འའཟིནདའོ་སྷེལཔའདདཿ གསང་ཆེནདྡོར་ཐེག་བ་ནི ོླའ དབཞིནགསགསྲདྲབས དྱེ་ཉིནགལ་བཟཆོག་ལནིཿ་ ྦེམརསསའབུབའི་ = སཔ 







སྒིན" 











གཱ ག་ཡུསགཅིག་མའངའ་སུས་འཕོ་བཅེན་པོའིབུམཆོག་བརེས་ནས་དཔལགུན་ཅུ་བཟང་པོ་རིགོ་འཕངལ་འགདཔ མཛེ དམ ད་དག སབེ་བཅནས་བིན་ཏི་ཆ་ ༤༥ ཊཾ} 
ཏདམེདངང་ལ་གཞགཿ དེནས་དམཚོག་ད་བཞྲི༔ རྣམ་དྱབེ་བཤད་སཇེསྨ་བོསྦབཿ ཅུབྱ་ས་གྲསང་ཕུགས་མཆོན་དང་ ཡན་ལག་དམ་ཚགཉི། ༔ མེད་དང་གཅིག་པྱུ ཡལ་བ་སེགསཿ ཆོ་ ༩ ། 


ླ 


ཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱྤྱིཿ །བརྗོད་གཏང་རག་མངལ་འབུལཿ སརཡདྲ་པ་དཱ་ཁྭ་དྱ་ཕིརཿ གཅོ་བོས་ཇི་ལར་བཀང་ངུཡ་པ༔ཿ , ཏཱ | 
སར་བ གིས རོདགཏང་པགལ་པ་སསཿ སླེབས གཙོ་བས་ངི་ལརབཀའ་སྩལ་པ༔ དོ་དག་ཐམས་ཅད་དདག་གིས་བྱི༔ ཡདཀཔས་རོད། 


དག | 
ཅིད་དགེ་ ~> | 
¡| 


ཨཱ 


༦༡5 529282£2 དེ 
ཤློ 


[£ 
22༡,-------.. 


---~--~----~~-----~------------------------..-.-......... / 


| 






༥ /ལྦབ་བཀའ་འདུ། སྦྱས ལྲས སིས ་པ་ོུླ་རནམེནདོ། ༈ཾ -ཕུར་པ་རྒྱུདཝུགསཀྱི་དབང་ཆེནམ་ཁུབ'"" ཡ 
ར་ནད་ར། „` - . | 


དང སྟར་བུ དེས་པར་ཆོག ྱ་བདོྱི་སབིས་ལས་བཅུསསོ། 


¦ 74 -ཚ. 























ར་རིགས ོ་མ་སསོ་ི་ཤིས་ནི། བས་ད ། བོ 
མོའི །མཧངདབརག་་གཏཉ་ྱམསྟན།།ལླམཇེསམུའནཔ་ཡིཆོགའདམདཔང་ཐམསཅདཉིཁོགདབས་པརབྱ་སྟེ། དེལ་ཇོནཝོ།ད་གའི། རེས་སོ། ། ། 
{ཀཾ ། ད་སོལ མཆོག །ཇིགལས། སུག རེ་ཁེདཔའོ།།དངཔ་་ཆགནེ། གདིད ལ་ུཔོ་གགངབ། བྱ་བངདཔསཕུག རསེ་ཏོགགི་ཚམཅུབཀོད། དཔིས ད 

| |།ཅིགསྨོུའབ་བའ་མཛདཔ་ལྔ། སའི་ལྒམོ་དང་། གཉུག་མརགནས་པ་རོསོ་ལ་དཏོརམ་འབདམ། བདགཀིནལ་འབྱར་དངལྡན་པས་བསར་ཕྱངས། འབུགསུམཧི་བིྱས་བླམབ། སགལ་ | 




























སི 
སི ལ་བའོ གློག ྔ 





1 ˆ ལོ རར པྱ ་པ་སུན་དྲངཿ རཱ 
„. ` [རོལ ༨ དུར $ ཅིང་འ དེ ` ་་ 


ྦ 


{ 


- -7----~----¬= ÷~ 5༢༡༨ ཛཱ ( 
4 གནའབད་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པྔ་དཔས། ངེས་འད་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁོན་ཅི་དགའ་བར་པུས་ཤིག །ཅེས་གནདབཱིན་པརབསམ། ཤཿ ྒ དེ 
གཞལབ ད༦ག དཱ ྨ ཡིན་ ཞུ རྩ་ཧཱཾས ལ་འོང །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དྲུ་ལལ་དུ་གསོལ། དན མཆོདིན་ 


:” 
ྲ 


| 


རད 
1. 


 བཟིགཔནི། སེའ་དཔོས་ཐུམ།འིརནམ་་གཟསཔས་བབགར་ཕུནུར་ྟསཏེ། 


གཞུགམདགནས་པ ཨས ཀ་ རོ་་སོགསཁནགསཿེསཔ་ོལ་ 


།ཕོ་གཞན་དགལ། །ས་འདི་བདག་ 


ཉིཿཛྡོརའིགཞིད་ཏུར། ཨོ་བཛཛ་རྭ།རྨ་ུ་ཕྱིས་བྲསངབརྱ་ལོ། །དེའང་སཡེསལ་བྟེན་ 


ར“༈ ག་དྭག་འདི་རགནས་ལྷ་དང་ླ།་ །གནོད་ེུ་ པར ནོ མུ 

སྨ གད གནི ག་རས བཛྲ་སྲུསཿགྲནརྣམས་དང་གནསཡུཤཏད་། གཞི་དེཊ སྟེདདད།པོངོ་ཡུག་ཏུ་ལགཿཐིལ་གཡས་9ྱི་སོརམྲནམས་ཕལབསེར་ཞིད་། ཨོཾ་དནཏྟནདྷཾ་ཕཊཿ { 

ཅེས་བརྫོདཔསདེལས་འོད་ཟེདབང་སྟེལ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྐདས་པ་ར་བསུམ། །ོོ་དཱ་ཁྲ་ཨི་སྭ་ཡོགས་ཐམས་ཅ་དནམམབའེ་རད་བཞིན་དུ་བསམ། ཨིཾ་མེ་དི་ནེ་བཛྲ་བྷནྡྷནྟ་དཱ་བཊུཿ ¡ 
རའ ཡུ 


།བྷ་རིདཔ་ར། སགཞི་ྡརདབྲམབས་ནས་བཅུདབ་དང་། བྲ་ཛར་ཀས་བྱས་༣༩མྱསུང་ཚོག་གི། ། 





༡གཏ་རཏ་ཁུར་ཁྲ་ག༦ར 


པ རི རྨ དག ¡ 
ཨོ་ནནིཿཱོདས། ཟིགཕུདའེདསལྡའ་ང་རུར་པ་འཐུད་ེ།སླ་ོ་ནམདལཚུ་ཞེསཕཞགསུམའཇོད་ར | 





ཏཱ གས་ཚ མདབ དེཕྱབ་ཇེསཅིས་ཐོན་པའི། ། 
རྱ གཉིསཔནཐནབ་ཤི་རབགོ :: ཐའ 







ཁའ་ིཿམལ་པ་ཤས་ཨོ་ཐགབྱཅདདམ། ༩ ཐགགཉིལ་ཙམགདམ་པའྲིགས་མསྦྱཿས་བསས་ཆདམདདེའྡོགྣ 





ཐིཊཆེན་བྱརད་བལག་ཁིདབཤིན། །ཧུཔནཨཿསྱ་ུག་ ། བ་ས ; 
ཊྲ ོ་ོ་་ོ 
་ ས་། (དའོ 


ཁྱ སྒ 


རྨ 
།བླཨ་ཡི་་ྲིས་པ་ རེས 





་ཡིགཆུ་དནཉིལཔ་ཞིགམདཔབསམཁན། 





འས །ད་བརྩོ་ཕེདགད་ྱམ་འདགདཔ། 1 






ིཡེར། ༩ 


མས་ནི །འོད་ཁྲུན་༥ 





ེམཡྱི་ཧུམ། །ཡེ་ཤེས་དྲིལ་འཁོརནམམཁར་གཉེགས། །བདད་ཱིདགེསབད། དམིཚོགབྱམསཏེཡ་གབར་བྗོད། །ཚོམཐུཊ་ཆོདབཿམ་ེའིག་བ། །གཉིས་པ་ཅུམཔ་བཅུད་ལྡནལ། །ཅོགལ༠འི་བཞིནལས།' $ 











ཛོ ༄༅། རོ འབ པཱ །དབུང་༦ང་འདི་ཡེས་བཙ། ,།༥ར9ྱེདཀྱདརྗེས་ཡུ་འྲགས། །ཞེས་འདྡོནལེམ་པྱིན་ི། སྩེས་ཐུགསུམ་ཕྱི་བློ་རྩལ་རྣམས། ༈གཿནས་གེང་དུ་སླར་པའི་ཀློས། ུ་ 
ཉི བཟང་རེགས་ལའྱིལ་ཚིག་༡༢། །འདིར་ཁྱདདྱ་ཀུ་མེད་བ་ྒད་བ་པར། །གུས་པ་ཡིས་ནྱི་ཡཔས་སུམཆེ། །བུམ་ཡན་བཔྱ་པན་པརུ། །ཡུསཔག་ལིདབིས་གཞུན་ནམས་ལ། །བནད་ ། 
; ཕ་ལས་དཤྲག་དགུཔ་བཟླུཔ། །དགུཆུལ་དགྲེ་ང་་ང་ཆུལ་སེམས། །སས་པར་པའི་རལ་པ་ལ། །པདག་ནྱིསན་དུ་གནས་ཤིང་བྱསུང་། ཞེས་ག ཡས་དལངིའསཔ་དད། ཁུད་། . 
པར་ཐེགྐཆེན་ཀྱིིས་ལཐུས་པང ཡ་དད། ཝྤིནཱསེཡསིརྟན་ཉིད་ཡྱེད་པ་ཡ་སྤེབཔ་ཡིའདུྤཔ་དྲགབེས། ཧྭ བླམ་ཏུན་བརང་དགོངས་སུ་གསེལ། ༈འདེ་བཟུདྱ་པངྱ་རུ་པམ་ཐོབ་བར། །འཕྲོ་དུག་སེམས། 
ཅན་བམས་ཅདལ། །མ་དང་ཅཱ་ཡེའུདུ་ཤེསྱ་ཉིས། །མདྦ་པམ་བྲ་ནམས་པྲཝཱལ་བ་དད། །མཐོལ་དགོལ་དང་དབུགས་དང་ཕྱིར། །སན་པའྱི་པདྨ་རུབ་སེམས་བསྩེད་དོ། ཛར པ་ ་ 
བ་ཐམས་རད་ཀྱང་། །ལྡོམ་པལནིག རྟ་ལར། །འདེབཟུངའཁོད་བམ་སངས་པད། །བྲ་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལ་རོལ་ཕྱིན་དུག་སླེཝཅིང་བསྒུབ། །ཀུན་དོན། | 





ན༤༡༡༠༨༡༤༤༠༠༤༢༤༤༠༡༧༢༤༥༡༢༤༨༥༢༤༨༩༧༥༤༤༤༤༤༩༢༩༠༤༩༠༥༤༠༧ 
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.དངོས་གྱུབ་རྲོབ་། །འགོས་པའི་མཆོནམ་བཤུད། དེརྒས་དུ་བཞལ་དུགས་པའི་ཁྱོར་ཆུའཐུགས: 
ཐྷམས་ཅདྨནམ་པར་སྩོདས་ཤིག །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་པསལ་པར་མདོད། 


གསུམཧཾ་འངོས། །ཐམབ་སྣང་ཞེན་ཉེས་ལྩོད་སྔེམ། །བསྙེདརྫོགས་ཐབ་མོས་དགེེརུས་སྔད། །རྣམ་བཞེའི་ཕྲིཾན་ས་གདན་ཕན་སྲུདུ། ! 
ལྡནགསུལ། དྲེནས སོབམ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔར་གསུལབལ་ཡསཆུས་འཐོང་དིད། གནལ་གསུམ་ངུདོའིཐིག་ལྱེ་པ་པ་དངྲ་ལུནཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱོཾ་ཞེས་དངམངཞས་རིམ་བཞིན། 
ཐིགལེགདབཅིང་། ཅབར་བཱཾ༔ ལྕལ སྙིངས་དཱ། བྡདལགབཤིདླ་ཤི སིད་ཁར་དཿ ཞུསཔོདནས་སྱིལཆེདྲམས་རིགས 
2) བཟུང་གིས་ཡགས་པའི་ཆལ་བུར་ྐརཿཚནབཀོད་པལ། དཔོས་ལབཅི་ལུལ་བརྟགས་པའི་འདུནཔས།  བ 





༤༨༨༨ 


ླཾརིཿབི་ཞྷངསས་དྷམ་ཱ་པི་ཤཱརནི་ཙལཔི་ཤཱཏྟ་ཕ་སཐཔི་ཀ་ཝ༣་ཨནཡ་དུ། 





ཀི 

ཐེས་ཅས། ད་ལ 
ལཱར་བེནི་གྱིས་རློབ། དྷེནས་སོ་ཞིངྱ་ཕིནལ། པྨའབྱདྲའཿནམཁྟདདང་ 
ཧྭས་ཧ།། ཞེས་ཆིག་བཅུམ་ལ་དོར། ཕོགས་བཞི་དྭབུས་དང་ལར་བབསན། །རྕགས་ལ་གུང་ཡྡན་ 
ས་ད ཞི ཚེས་ཐམས་ཆདྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས། ཕུང་པ་འདིའི་ལྡིག་པ་་ 






` །།ཤཡུསསལནགསཟིནསཔཏུངཔའི།གམདྲང་པགུསོ་ནོར་དརཔས་གིག་སེབ་དག་རབསར། དྒོས་དོ་ལསྦདུའཝངློག་དོཿདུདགསུམ་པར་ཐནས་པོ།5 
ཧཾ སྐས་རེས་པའི་དཔང་གསོན། བུདམེདྱ་གནསས་བཅེ་ཡུ་ཤིད། ཾཿྷཱི་ི་རག་རླུསརའཱ། ཞེས་པླ༢། € དག བྲང་རཀུ་རླ།་ལཱ་ཧཱ།། 
ཛད ཀུ་གྐལམནྨུས་བསང་། སྟོང་པའི་དད་ལས་པཱུཾ་དང་། ཧཱི་ལསུ་བྱུདཱ་པའི་ཀུ་ཤ་ཝེཆུང་སྲུབམ་ལ་བྱིཾནནས སས ཨོཾ་ཡ .ཨཾ༨ཛཱརཀྟ་ཏཾཿ ཤེས ་འོདོའུའ་ 
རིས་ད ཚུ་གངསས་སསདང ད་འ ཡྱི རར གཡསས་ཕོབ་ལ་ཉོལ། ནངས་པར་། ; 
ངོ དགེམ་དགའང་ ལམ་ངྲ་ལ་ ཤིག །ཅེས་དང་། སྤྲོབ་བསྩེདཔ་ནེ། འཇིག་ཏེནཿ ཡར་དཀའའབ་མེ་རྟོག་ཨུ་དྲམ་སཱ་ར། དེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྟེད་པར་དཀའ། དེ་པྲསྭ་ཀད་་ 
ུ ×» ཐག རྒུའི་ཐིག་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དལ་དུབཀྱིམཐའ་དང་། ྫོངཔཔའི་སྒིབ་པཡུགས་གཉེག་པཉི་ད། གསུངཡུགས་སུ་ 















3 ཐབས་མངབ་དད། ངཀའ་ཡམེད་པ་དང་། ཕྱིན་རླབས་མྨུརླབ་དང་། དབའ་པྭ་ནྣོནོ་འི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་སོདོ་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་སེགས་པརཡི་གའཕུལ་ལྟར་སོལ་བའིཡམ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ ༡ 

རྐ ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་རི་མཐོང་བས་ཀྱང་སཱིག་པའི་མས་ཇི་སྟེད་པ་ཟད་པར་འགྱུརན། སང་ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁེར་ཆེན་པོར་ཞུག། ནས་སྩན་ཅིང་སོལ་བའི་ནུས་པྱ་རུད་ལ་་་ 
 འཛེག་པ་འོག་མིན་དྲ་པར་ལ་ཚ་ལ་ཞུགས་པ་དང་སལ་བཞཉམ་པ་ཡྲིན་པས་སྤེ་བ།བྱད་པར་ཅུན་བསྩེུ་ད་ཅིག །ཅེས་བ་ཚོདནས་དགེ་བབྲས། བཞིཔ་རེ་ཀླ་ཏཧྱེད་པནི། ཚོན་མཨ་དཔའ་བོ་འཐབ་་ 
འཚ་ལྡལས། །རེགས་ལྱད་བསྩྱེ་དཔ་མཚོད་བསྟེད་རྗེས། །ལྟ་རྣམས་འོད་ཞུའེ་ངོ་བོརབསཔ། །དེནས་ཚོན་ཡྱེརེཀྱ་དཔྱེ། །དབུས་སུ་འདབ་བཅྒྱདམུ་ཁུད་གསུམ། །དཔུས་མཐིང་ཤྱོགས་བཞྡི་བྱོགས་ཀི་མདོན། ! 
པ མཚོམས་བཞི་ཤར་ལྟེནས་བརྩམས་ཏེ། །དམའལྕང་དཀརསེརྦམ བུ གསུམ། །མཐེང་དམརདཀརལ་སྲུ་ཤྱོགས་མདོག །ལིག་ལ་ལཱནེ་ནང་རེར་བཞིན། །མཐྲིངཀྭ་ཝང་དང་དམར་སེར་དཀར། [འདོད་ལ 


སྭ ཝནིནང་རེམ་བཞིན། ། དྲར ་ 
ཅན་ལེར། །ྲ་འུངད་ལཅ་དམ་ཕབ་དཆ་ར། །དླ་ཤཱ་མཛོསཆན་ཤིད་ཁམས་ལང་། །རྒུའབས་རུབབསམངོས་ཚོནཔ། །ཅུ་སིན་དམའ་པ་ོདདང་། །དུ་བོདབྱར་དམོགས་ཕུགས་ེ་མདོག །པྲ་པཚོགས་འོདདད 
























ེ | ༤. ཡ་བསང་ འཐོར་ཤཱིང་། : །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གི ཧུ ག་ར. 
ལོ་པས བས་འ ལོམབ་བ་ོ་ནས་ཡེ་ཤིས་སིསཅིག་འབ་རབརལ། དེནས་མཆོདྫ་པསྣནརཔ་ལ་བསངནུས་འཐོརི ས་ཤིང་ཛོགས་ཡམེདཔས་དང་བར་སྣང་གུནཏུ་་{¡ 
་  བཟགས་ཐུམས་ཅདྱ་ུམཆོའི་གམབརབི་སནས་ཡཤིས་ཀི་མད་ ག་བ ོསརཡངས། ལུནང་གི་མཆོདཔནུམས་དུངས་གིང་ཚོག། །སཡསྱརསས་སྐབསའརལོ།། 

་པཱདཾ། སླུ རྲུཔ། །དུལ་ཀེ རྲི ནི རིང་བྲང་སབར་ཐོག་་པའི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡས་ལུབས་སུམཿ ། སས །ཆོསཐུམས་ , 
ཌོ བཟུང་པོའི་མཆནྭི་ ༥གང་བར་སྱུན། སྨནག)རརྟ་ ལྭ རྩོམ་ལཱན་འདས་ ་པ་ཇི་ཁ་རབ་འབྱམས་ཀྱིལྟ་ གས་འཁ་ར་ད། གིས་་འཤོད་ངོར་པ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ པ་ 
པོ་ཚེས་ལ་སྕབས་སུམ་ཆེའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྱུབས་སུམཚིའོ། །བ མལན་འདུས་ུལཔ་ཏུ།བ་རབ་འུ །ཅདྲ་ངོགས་པའི་སངས་རུས་ཀྱི་ས་ལ་འགོདཔར་བུ། ྱི་ར་ 

“ཛ ཚེས་ལྱསབས་སྐུམཆེའོ། །དག་འདུན། འཐབ འིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིར་རྗེར། །ཤམས་ཅ་ད་ག | ཀླན གསུལ་དང་སཱགབ་སྔལ་བྱགྲུ- 

4༩ དྲ པང་ཁིང་པདག་མེང་པ་ཡི་ པ་ལ། དྷེ རམྟ་ཏགས་པའ་ ཅམས་དབའེ་ བདེ་པའྱི་རུ་དང་འཕྲད་པ་འགྱུ་ ཅིག །ལྕུག་བསཱ་ལ་དང་པཱ་ ~ 
4. ཅད་སྙང་ཁང་པདག་མད: པརརག་ ཨིམས་ཉན་བམས་ཅད་བདེབ 
[ ྫན་དསཞེ་ོ་རའམསཁྱིདཉིལའཁོཆེནྲཞམ། མགམ སེམས་ཅནབམས་ཅེད་བདེབ་དཔབདེཔའ 
-¦-(.-------. ཀཔོོ་ 
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- [ཧཱཿ ༔ ཧཱོ་བཛྲས་མ་ཡ་ཧྩོ༔ ཧཱབཛྲ 
ཱཿབྲསམ་ཡྭ་ཱཿ ཟླ་བ རུ 


ཨོཛ་ས་མ་ཡ་མོ། ཤཤཐསྐོ་མཡྭོགཿ བླང 
ད་དམ ར་བ་ད་ག་ ལ་ཅིག །ཨོ་བྲ་ཛས་ } ཆོ 
མས་རིགས ངགཔ་དང་། དབང་ནིས་ལྨིནབའྱབ་བགཉིས་ལས། དངའེ་ནི། ལས་ 


ནསྣ་ཡིཀ་དའ་འཆིང་། ཨ་ལི་ཝཱིར་ཌྷཱུཾ་ཤིསརིགསྣ་ཝའིསབོནསོ་སོ་ལས་གྱེསཔའི་ ཏད། གཞེལ་བ་གདབ་བཉི། 













དང་ཐམས་ཅོདམཅེན་པབླ་མབ་པའྲ་ཐབས་ལ་འབདད། ཅ་ ས་ས རར ཏི 
ཐར་པ དང་བམས་ཅ་ ༢བང་སོདང་བསམ་པ་ལ་འཆམས་པའི་ཚོ 


རར ལ་ 


ལོ་ཀྲསུམ་འཆའ་བ་ལས། འ 
འོག་མ་ལྟར་ཁམས་ མ་བྭང་དོར་ད ང་བཅས་པ། 
པྱ ་ཉི་རུ་ཀམདས་པའི་བྱའད་རིམ། དག 


-------~------' 
-༤-ˆ-~-----------¬--------------------------~--~---------~-¬---~~- 





། # ` །ཅེ་བསྩེདྫོགསམྒྱུདཝུང་གབྱབ་དང་བཅས། ར་ཉནདོལྨསུབ་སམསོས་པྱལ་སེམསབ། ས་ 
| ‡་ རེིཾེཾེིེི 








༢ །རགོན་པྲོམས་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་པ་ལ་དགོངས་པས་གནས་ལུགསཆོས་སྒར་རྟོགས་པའིདབང་ཐོབ། བར་དང་བྲརྦ་མཆོན་གོ་བ་ནི། དབང་གིནང་ནས་དབང་བཀའའོ།། ཇ |: 
སླི ནནརནནྲ་ 
ཉཕལོགས་སཱལ་པའི་གླུན་དཔ་གསུམ་ཝཱན ཏེང་། གངའོནགི་བདགཔྗ་ད་གཉིས་ལ་སོགས་ཏེ། ལྡོནི་དསནབུན་པའི་སམ་ཏེན་ེནང་ནུམས་ཏུས་བཞེདཔ་ ན་དག 
བཀའམ་དང་། ལྷུབྲ་ལེཔཀའ་བྱསད་ལསགས་པའི་དབང་གླིརུ་བོ་མནུབ་ཡའང་ཏནཅིང་འདེས་པརྱ་བུསནས། ཇི་མདྲང་ཕུད་པ་ལམ། ཆུལ་བའི་ཉུན་ོས་པ་དགཆོས་སྟོན་དང། ། 
འཆད་དང་རིག་པ་དག་དང་ལནཔར་བརྗེད་པ་དང་། །མཆོག་འཕུགས་བདེབྱ་ཤི དངད ཕི་འཐུས་ བ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀང་དེ་ ད །ཤེགས་པའི སྙེས་བུའིམཉུ། །ཞེས་པ་ | 
སྐགས་པ་དང་། གཞནདུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འསམ་པ་རྣམ་པར་དགཔ།ལནེ་རང་གིས་ཡིད་ེས་སོད་པ་ཉིདལས། མནངག་དང་རེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅདའཕུང་ངོ་། ། 
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རྩེ | ་ ྩ་རུལ་པའི་ཡེ་ཤེས ཡོར་ཐམས་ཅདཔས་དགོངས་ཤེངམབའའཕྲོའཞསང ང་མཛོདཡོམདའྱསདབྱའིནྱགིས་བླརབས་པ་དོང་ཇེས་སུགནང་བའི་བཀར་།། 
ཟླ མ་ལི ས་པ་བགཤསསཅད་པས་གསིང་མབའ་ཚགསང་འཛོད། དབ་ས མཆོལ་གཟིགས་ |: 
༼ ཧྱི་བརྨུད་པམ་ཆད་པ་དང་། རྟམསཾ་པ་དང་ འིབ ཡོད་པ་དང། ག་ི་སཔའའསསྱ་་ས་བམདཔསམངབསཡིན་ནབས དང ༢ 
༩ཾ།།ཕིྡནོ། །དྷ་ [དེ་ལྟ བའི་དགས་ཁིཉིཕས་ མ་པ་ལ་དབང་། བྱསེདངེམ། ཉཱྭ་ཕཱ་ལྱགུར་པཀའ་བབས ཀི་ཆུའོ་བཞིཞི་ཤལ་ལུང་དཔ་ཝཱན་ ལྡན་པ་ལས། དཔ 
དྱ པད་དབང་གི་ཆོག་ལས་ཀི་ལོའི་དིལ རརེི ` ངོ ཆགས་བྲལ ( 
` རིགས་ལཱའི་སདསརྒྱས་དཀོངས་སུ་གསེལ། །ཞེསཔནས། །ཞེས་པས། དུནཔདདཔ་ྱ་ལམཔབིནཔ། སཱགས་ཉི་ཆོགས་བསྡམ་པ་ད་བྱསི། །ཞེས་པའིབར་།གོན་ཞིད་། ཟནསཅདནལ་ཁྲོད་ 





















ཝ སེསསབཅའེདཔའྱི་ཧིན། མུབགྐམའི་སིདགར་དོར་བགགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ལྱི་དོན་དུ་སཔསྦརས་བསྡུཔ་པའྱི་བོ་བཅོས་མིན་དེ་ཉིད། སྙིངགར་ཀུན་ངོབ་བྱངསེེལསྦི་དབོ་། ར་ 
/བླ་པ་ཉ་གྭང་བའི་སྟེང་། དད་གུས། ེལ་ས་ཅན་ཐ མས་མདྱ་དན་དུ་སངསམ་སས་བཔའི་ལ་བཅསི་དེཧ། སང་བ ཉཱཾསུ་པཾ་ཏཾ་ལ་ལི། ལད་། ་ 
གསུམ དམ་གཤག་ནི། ནངསཆོདྱའིནཔ། འདིནྲིཁོད་གི་དམ་ཆོག་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཤམསན་བསྲེག་པར་བྱེད། །བསུངན་དངོས་གུབཐམས་ཅད་ཐོབ། །དམཚག་བདུདྱཅའྲིར་འདི་༠༡' 

འཐུངས། །ས་མ་ཡ་ཡི་དནྐན་རྭ་དནཱཿ རིགསྐ་ལའི་སེམབཟུང་ཁུདཔརཔ་ལདིགསྐནས་འདིའིརེས་ཟློས། སངསྱ་ུས་རིགས་ཀི་དམ་ཚོགྲ་ཏུ། །རུལ་སསསངསྦྱ་ངས་ཐམས་ཅད་དང་།།དཔའ་བོ 
ནྣལ་འབྱོརམརྣམས་བསྟེན། དཟའི་དིགས་ིདམ་ཡོུ། །དེ ངལ་བ །བུདྲ་རུབསེམསནིསང་སྱིུ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཅིདམ་ཚིགྱཙ། །ཕྱུཾནཔ་ནམ་བཞི་ཏུག་ཅུ་་་ 
` ཀླིན[ །པདྨ་དིགས་ཀྱིདཔ་ཆོག་རུ། །ཐེག་པགསུམ་དང་ཆོསརམས་བརྐད། །ལས་ཀིརིགས་ཀིདམ་ཚོག་ཅུ། །འགྲོབའི་དོནལ་བཅོན་པར་བ། །ལྟ་ཡི་བུཀརྒ་ཟླམའི་སྙན། །བཞེན་པ'¡ .' 

























| = །ཡུམརྱེ་བདྒོན། སྭཀྱིཚུལ་དུ་གཙོ་བོའི་རམ་པ་གཉིས་པ་ཞིགྲ་བུངབ་མརྱི་དབད་སྟེགས་ལ་འུཁོད་པའི་གནས་གསུམདྲ་ཕག་མཚན་གསུམ་དང་། ཡི་གེགསམ་ཡིསམཚནཔ་སསུ་འོད་ 
རྨ ` ` ཨ ྙནགཙོོའནཔ་གཉིས་པཞི་གྱག་པརི གང་ཞེགས་ལགུའེདཔ་དེགནས་གདམད་བག ་ིད་དགས མཔསདགེཅན་ར ས་བ ཅིབ 
£ ་བ་ཤ་ཕྲབཤུལ :མད་བནོདལ་དནཏུནྱཡ། ཝུས་དག་ཡིད་ལ་ཕེབས་པའྱི་ཉགས། ༈འད་ཤཱིང་འབརགཡོསྲ་ཐ་ཏི། །བདྲ་དདྨ་ཀཡིན་དུ་བ་དང་། །བདེགསལ་མི་ཉེག་ཝཱག་པའི་་ 
ཤཱཾཿ་ལྭས།, །སྣག་ནརྡོ་རྡེའི་འདྲུག ཨྭསྤི། སིད་གནགཡུང་དུངའཁོར་བར་སྒོམ། (དང་ཨཱ་རལི་ཕྱོ་ཁི། །གླུ་ཡིས་བ ལཞིངྟལཱ་བཱས་གྱཧནཱ། །ཏིངྫ་བཛྲས་ཧནཔ་ཐྱ། །དནས་མེ་ཏོག་དོད་པ 
ཤི ི། ཆེབད་ག་ཤུགས་རིགསྣལའི་བྲ་བང་དུ། །འབེལ་འའིམ་ཏོག་འདི་དོརབས། །ལ་འཕྲ་གད་ཡོདལ་དངམངལ་བར་ཤེག །ཨོཾུ་སྤྱ་་ཙཱཾ། ཚུང་དབྱ་དཀེང་ཐེབོརབཅིད་།། 
པ་ཏི་སྷི་ཧན་ཡིསཾ་སཏྤ་མདཱ་བྷཡ། ཉྒག་ལྟ་སྤི་བོ་ད་ྲིམ་པར་བསམ། །དདོདགཔོདསྲཧཞིཊིལ་འཀོན་བྙཏན། སྟེནཔ་རིགས་ལྔའི་སད་སཅྒས་ཁྲིས། །ཁྱོདིམརིག་འཁོར་པའི་མིག: [ཡེ་ 1 











ཤྱབལུར། ན་སོ །ལཤ་མནད་འྱའེ་དཔ་་ཤོག | ཅིད དིམ 
ཆལ ལྭ་ལོས། ། རྙུ ྲདི་ ྷྩཙྕ་ 
འའ སརཔས 
ཛུ ཀཱ 





།གསེལ་བབཏུབ་པས། གཤེགས་པརྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པམཛད། །གཤེགསམརྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྙུར། སེམས་དཔའ་རམསྦ་ཀིས་ཤིས་པ་བརྗོད། སེམསམནམས་ཀྲི་གླ་གར་ྱུར། 
ཧཱ །སནསས་སབགསངསཱ་དདེ། གུན་ཁུད་དབང་གྱི་བུབ་ལ་དངེས་པར་གུར། ཕུབམའིབྱུརོདཔ་རགའལལ། བུམ་འ་འགནས། རྡིནམ་ཤེས་ཕུངཔོནམ་དག་ཅིད་། ན་སོ ཨ་ཞི 
ལྕཾདེད་པའ། ཆུ་ད་ངསཅིསེཤེས་ི། །དཔལ་ལྡན་ཐུགསའི་དབང་བླསརརོ། །ཨོ་བྲཛ་ཨྭངིཇིཿཛཱཾཿ རགས་ྱབྱབསཞིབྱསདཔད་བམདབའ་བྲབ་བསཞིང་ 
ཐམས་ཉད་དག །སསྱྱཧས་ཐམས་ཅདྱའི་ཐུགས་ཁྱིདབད་བོབ། རྣམ་པར་ཤེས་པ ི་བྱཡདཔ་དང་ཚུབསསལཱམ་ཏིར་སདུསྦུཧུས། ¶ི་སྡད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གོལ་ཏེ། 
༧ ༨ྔམནརའི་འིགྱུགསའྲགལཔཡེདཔ་བྲ་བཡདོནབདཔའྱན་ལ། དགས་པ པཔ ཅུང་པོ་ནམདགཅིང་། །ཉོན་སོདས་ང་ 
¦ ཅུལ་སྩེད་བྱེད་པའི། །མཉམཔ་ཉིད་ཅིལེ་ཤེས་ཁྱི། །དཔལ་ལྡན་ཡོནཏན་དབད་བསྙུར་རོ། །ཨོརཏྣ་ཨབྷེ།མིརྷ་ཧཱ། རིཀསྭི་བུ དམ་ནིན་འབུང་གཾ་འོ་བོ་དབུ་ཅན་འདེབས་ནབ་ཙས་ཅིས་་ 





- 

















ཤོ 








ཐུདསྦ་ཀིས་འྭོ་བའི་དོན་བྱེད 
སྭ་ི།།དཔལ་རདབིན་ལས་དབང་ ་ 





= རྣས་ཡྨིན་དེག་འཛིན་ཉེ་ར་ཐོ་བཅེང་། །ཞུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སནོན་ཤོག །ལྷ་སྔགས་ད 


ཱ། ང་ས 


7 རཿ པ་ཡེནཔས། 





. 
- 


=: ཤུན་ ཛབ 
ཤོ ཧཾཿ པབྱ་རབས། 


ཤཾསརྟོགས་པར་ཤེག །འབྲིཿཱིི་བིྡནན་ཨདྷི།ིཉྱཾ། “`¬ བླགསུང་ འི །ས་ོགས་ཞེ་ཤེས་རེགས་པར་ཤོག ཨཾ ཏ༡ཧྲཾ་ཕསཧ་ ཉེ 


ཀཡ་ཨཤིཌིེུ་ཨོཾ། རིགསོི ༤ བྱཧོདལ་དབད་དམས་ཅ དབཉྟེན་པརྱའདཔནམསྱརཡྱགི་བུམ་པས།༥ 


སད་དུ དང་གཞལ་ཡས། ཕུང་པོ།བམས་དད་ མྲ དངྱལ་མོར་གནས་དག་པ་ཡིནཔས། ཕྱིནད་ཐམསཿདལ་བླུ་རས་པརྱབས་ནྲུདང་བརྩ་ཕུན་ 


སྣང་དང་མས་པིས་ཤི གེ ས་ན། སེང 
གཉིས་ཅིད་ དབང་བསརར། ། །ཨོཾ་ཨཱཿདྲོཾ། ;ཛོཾཿཨཱའྡྲི་ 


། མདྱབིངས་ཡེ་ཤེས་ཏོགསཔད་ཤོག :5 ༣ 


སལ། །ཆོསྨ་སྣ་ནམ་དག་ཡེན་ ཕྱབ་བྱེད་ ཡི་དཆོསྣ་ནམ་པར་དག། 
པིམ པི ་ ནས་རབ ༦ ཅུམ ཆིམ གྲོགས་དང 


རལ | ་དཔྲལ་པད། འཇུམ་དཔལས་ཡིས་དབད་བསར་བས། །མཉེཿ མ་ཉཞིདཡེ 














ད རུ °: ཚེ 


ཙནྟོ་སརྦ་ 
༦ དབ 


རི་སྲོ། སྒྱིདགད། སང་དགྲ་བ 










རྭ་བུམ་པའི་དཔ 









ཉསད་བདབླས་ བྣུ་རབས། 


ྲགས་དཔ་ བྲབ བས། 





།མེལོང་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་རུཕུསུཡཛཾོྷཾ 
གཾ 


ར་བས། ཉིག ས་དགའ ཝ་ བར སས 7 མཚོཿ 
སཿ ྭཧརཱིཧཱཾཧཱསདསབ་པཨཱ ཁྱི 
ས་ིཁྦ། 


དས གསཔ །ཨོ་བཛྲ་སརྦ་དུཇུ་ཨ 


འདི་གྷ་ཏེན་མཆོད་བསྟོད་དབངབྱསརཔས། །གོང་རྒུར་ཡེ་ཤེས་རྟོཊ རྔོགས་པར་ཤོག །ཨོཾཐཛྲུ 
དངུས ཅར རིགའཛིནམོབ་ད་ 
ཚོགས་བྱརདགདུག་པ་གླུ་ཤེ་གདོན། ‹།འ་ 


ཡས་ཧྲིི་བྷ་ཛཱོཾ། ལྟེ་བད། ནུ བ་པ་ག 


དྲ་གཏོང་དབང་བསུར་བསྡ། །དངི་དྲས་སྲོལ 


ཐེ 
ཤིས་དབད་བླག་རརོ། །ཁིཾ ་ 





ཤས། 
དཔྲཟ་བས། འདའཀ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པད་ ཨ་བྲ བོུ དཔུ 
ཌྷི ཌི རི ཛྲ ཡི དལ པ་ི་ སསའ གུད་ཁལྱའབཆ་ཚོགས་བརད་དབང་པ་དངབཆསཔ། དངཡི་ཤིས་ 


ཞོ 


; 








= མུ་འགྱུན་བའི་ས་ཕོན་ཐེབས། སུལ་པའེ་སྙུ་འགྲུབ། རྱདཡཿ ཁྐིར་པར་བཞག་སེ། དཱོ་ཡབ་ཕྱུམ སོན་བའྱི་བརྡ་ནུབ་སྡེམ ཐར པྲ 
སུ་འཕྱུནབའི་ས་པོན་ཐེབས། སུལ་པའྱསུ་འཕྱུབ་པའྲི་སལ་བྱ་ཆུདལ་བཞུག་གོ། །གསངཝསམབིནཔརབཞག་ཉི། ངཱ་སབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱཇ་ཆུབསེམས། །དཀར་དམར་ལྷནྟུའི་ནང་དུ་བསྩིལ། ༈ 


གེའྲི་ནམ་པ་ྭསཾན། །ཚལ་དབང་པའི་རིགའིངན་ཐོབ། །པྨ ཅནྭ་ཤིས་ནོན་ཤོག །ཅུ་ཝུགས་དང། ལྟཀླ་ཨྟ་ཏི་ི་ཉཱཱཿ རེསའཔེལ་དབཟས་མུང་ 


ཟླ ཞེ་ལྭ་ཝན་བུལ་དབང་བསར་བས། །རྩ་ཁམསཡི 


 ཉིནཔནྲི། སྤོབ་དཔོནགྱི་ཐུགས་ཀནས་རྩ་བའི་སྦགས་ཕྲེང་ཁྲ་བུརྒུད་དུ་བུང་། 


ཤཿ ལེརྡ་ཐོགས་པར་བསམ་ལ། ཅུ་ཕགས་ཊི་རྗེསླ་ཟོདྫོལནགྲསས། དེས་དག་དངྡ་ནུང་གྱི་སྱི་བང 


-2” ཡས་སུ་ནུང་པའི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ལེངས་སྐྱོད་རྫོཊ 


„ ,”ཐྱིནཔཡིས། །དགའ་བཞིའི་ཕེ་ 


སྤེབཾལའི་མཐེན་པནསཞུགས་སྟི དགར་འཁེརཔསའྱའུ་བའྲི་དུད་ཁམས་མཐའ་དག་གགས་སྟོང་སྣགས་ཀྱི་འཁོན་” 


དག །བཡེདྱ་ིདསྔལས་བུདཔ ཅན་སྦྱདཅིང་བླ་ཟས་བྲཏོད་དངགདུམམོའི་རྣལ་འབྱོད་ལ་དབང་། 


ངོ [༣ྱ་ཅུད་ལབབ། །ཕེ།ཿཤགྟཏདཔ། ཧོཿ ཆོས་རམས་ཤུན་ཤིའྱབུ་གནས་ཏེ། །བདེབ་ཆེནཔོ་གསངབའི་ཡུམ། །རིགམ་འྱིབུ་ 
ཤེས་ནདེན་དྲུ་ཕུན། །པགྱ་རཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་བོབ། །འཁོར་ལོཚོགས་ཆེན་ནོན་གོག །ཅ་ཝགས་དད། ཅིད སྭ་ཉིྱུ་དྤིཾ། ཞེསགཏདཔས། རིག་མ 














༅༅། 





ངཿ 
ས་ག ཡལ གྭགས། 

གྲ་སར ཀྱ བླ 
ཐུན དུ རྲེ 

པའི་ཝེ། 








° ངོའོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིགཔེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ། །དྲུས་གསུམྦ་རལ་བའི་ཡུམ་གུར་ གས་པཆེ། །ཞེསཔ་་ཞད་ཞིས་སྩོར། སེབོདཔོན་སྔ་དགོདས་ཅན་ཡིནན། ཐུགས་ཀར་ཨགཅོག་བསམཔ་ལ་སློབམས་ 
) „ རིག་པགཏུད་དེ་གཉིས་ཀུསམཉམ་པརགཞག །སྡེམ་པ་ཉཾམསྱམང་དང་འབེལ་པའི་གཤིསནས། ཨ་ཏི་བུ་རུ་ཅིག་བཅེགས་མར་བཛོད། དེས་ཞུན་གཞི་དད་ཤེས་བུའི་སྦིབ་པ་དགུ ; 
¡ ¶ཿ རྫོགས་པ་ཆིན་པཾ་བསམ་གྱིས་མིརྱབ་པའི་ཡེ་ཤས་བརྒོམ་པ་ལ་དབད་། ང་བ་ཉོད་སུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བརྒུདལ་བཞག །དེཊ་བཞའ་ཛྔོགས་ཕུང་རྡོགས་ཕྱིད། །ཞྡེགས་བས་པྱི་འོན་བཞག་བྱསལ། ཧོཌེཚོས་སྒྲུ 













/ཌཌཾཿ ཀུནདུབཟང་པ། ལོདས་སྒུ་ཆལ་བ་རིགསལ། སྣུལྷམ་དགའ་དག་དོ་དེ། མེབ་དཔོན་འཇས་དཔལ་བཤེས་གཉེན། རིག་འཛིན་དི་སེངཧ། པཉ་ཆེན་པིམ་ལམྲི་། ཨྩོརན་པདད་ཐོདྲ་ཐིང། མཁའ 
༧ ་མེ་ཤསའཆུམས། ར་ཊ སེགས སསྟན་དགའགདོ། སེལད ེནསགལ་ནས ལསཀས། རྲི ཆོགས་ཆེན་པི་ཆ་བདང་རྱིདའཔར་བཅས ] 


ས་དད་བཅས་པྲ་ནམག་ཀྱིས་དེང་འདིད་ནྲོ་རེའྱི་ཀོབ་སྣ་ནམས་ལ་དབདབསྐུར་དུ་ ཿ 


¡ པའི་དཔལ་མགནནིག་འདིནྭ་བམ། ཡི་དམ་མཁའའགྲོར་མཚོ། ཆོས་སུང་དག་ཅནར་ཆོའི་ 












ོྐྷ །གསེལ[ བྱིནྣ་གྱིས་བརླཔ་ཏུ་གསོལ ། ཀསཔ་ྐངགསཔ། ང བྱཿལྭ་ཞུགས་བྱསེད་དུ་གསལ། ཧྱ་ལཕླསོ་འདས་ཆོགསཔ་ཆེན་བོཆི་ ཀློང་དུ་དགོངས་པའི་*་ 
=± མཙནས་ཟནཏྲེ ཆ་གཅིགཡུསགཅིག་ལ་འདའལུས་འ བཆེན་པའི་གུ་མཆོག་ བ་རེས ནལ་དཔལ་ བཟང་པའི་ཤོ ༢༨ མའི་ཤོའཕབལ་འགོད་པར་མཛད་དུགསལ། ཞེསལནགསུམ་” 

སེ། །དེནས་ད་ [བསྒྲབ་།ག་པ་ཞི། ཟངས་དངའིམ་པའྱི་ནམ་དེ་པ དལ། ར་བསྐུ་གསུང་་ 
ནད བྩོ ༈ལན་གསུམ། གཏངརའགེམ༔ ྭསུལ། ཝ་ས 


: [17 











ཤན་བྱསགིངཆྭགུང་ལ་གཤེགས། ༢སྐབསལ་བཏན་བྱགགསྱབ། བཝྲེ་ཡོདདང།  ཤིས་བརོདཀིསམཐའ་བཏེནཔ་སགསྭ་མི་ཝརྒཔའོ། །དེའཧདང་བཞིན་ཆདྲལན་ཡིརྡོརེ་ཆོབ་དབོན་དགལ 
།འདེཙམྲ་ཧིས་མཆོན་ལ། གཞནདུ་ ཨྭསུམྱསརཔའི་གང་ཟགྲ ནམས་ལནི་མདོ༔ ཛེགསྭུའི་ལས་སྱི་དངྱབེཐག་པདབང་ཀྱི་མམནས་ཁོངྒདྲ་རུང་པའི་གལབཅུན་ཚུངཔས་རང་དངྡ་མབམའེ་དངོས་གུབྱའི་ 
གཞས་པའྱཡིརགོ་མབ་སམ་ེི་གནད།་དེས་ད་པརམ་་ུད། དག བོསབཔའི་ཐོལ་ཏག་གེདཔ་ གསད་ི གས་པར སུ་དོན་ཤིས་པར་ཡཁནོ། །འདེལུར་ཞིཁྲོ་་ 








དས པལནཆི་སིགསཔའི་ད་ཡགཆེནབོགསགྱསབཅགསིནྱཆོག་ཐོག་ས བལ རིག་འེནདང་། -བས་རྡེ་ཆེ གས་པས་ན ས་སའ་ལམང་གིའངཀམདུནཁན ༢ 
སུམ ྙུའཅིད། དབང་ལགསྱི་གསསརདུསཔབཏུགཔའིདབདལཆགཔཡད། ་ ། --¡ 








གིལ 
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ཤླི 
ཤྲ 
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གིས རི ལློང་ལོ་ལ ཡལཚ མཉཾག དཱ 


༣ 








| 
| 
༦ 












༡ ༼ ༠ _ ` - ༈ཆུབཆེན་པོའིཨུ་རུབསྲ༔ རེ་བཙུནགྲུ་དུདྡེན་པོཆེཿ ཁྱིདྐཆེས་དྭསྦྱརས་ཐམས་ཅ་དྲའྲི ཐུགས་ཇེ་ཟིན་དཱ་བསའདུས་པའི་དཔལཿ སེནས་ཅན་ཡོངས་ ི་མགྲོད་གརག དྲ 
དྱ ལུསདའ་ལོངས་པདྲ་ྷཱིཿ ལྟུས་པ་པདངརྲབདལ་བྱབལ༔ འདིནས་བངྱསཔསཐེའོ་བརཿ གྱིད གཡགས་ཉེ་སནཁོ་དཔན་པུནཿ རེབྱའའཆེནཔ་།༨འཔ་ 
མྦཔེན༔ བདག་ལ་རེས་གཞནནམེདཿ དྭ་ལའི་དྲུས་ངན་སིགས་མའི་འྭགོ༔ མི་བཟད་ཕུགཔསས་ལ་འདམ་དྲུ་ཡིངཿ འདེལས་སྱེབས་གིག་ཡའྭ་གྲུ་དྲཿ དབངཔའཞི་བསར་ཅིག་ ན ༥ 
` རྤཔས་ཅནཿ རྟོགས་པ་སྤོར་ཅིག་བུགས་རྗེ་ཅན༔ཿ སྒྲིབ་གཉིས་སྙེདས་ཤིག་ནུས་མཐུ་ཅན༔ ནསཞིག་ཆཡྲིདསྱབས་ཧོཿ ང་སྣང་རཱ་ཡབ་དང་ལ་འིའི་ཞིང་༔ ཟུང་འདུག་སྤུལ་ཏའི་ཞིད་་ „ 
༼བམས་སུཿ གཞིལུས་རྡོརལ་འྱ་ཡོར་མ༔ གསལ་འཆོར་འོདྲ་འི་གོང་བ་ར༔ གྱུར་ནསརེབཙུན་པད་འབྱུང་དང་ཐཿ དཔྱིརམེད་ཆེན་པར་སངསྦྱརསཏེཿ་ བདེ་དང་ཉོང་པའི་ཆོའྲཔུལ་ 
མཱཿ ཡེ་ཤིས་ཆེན་པའི་རོལ་པལས༔ །བམས་གསུམསེམས་ཅན་མ་ལུས་པཿ འདྲེན་པའི་དེདདཔན་དམཔ་ནུཿ ཇེབཙུན་པྨདས་དྭབུགས་དྭབུང་གསལོཿ ` གསེལ་བ་ལྟིང་གེ་དྱིལ་ཞས་ | 

















 །འདེབས༔ཿ །བཅམ་ཚོག་ཙམ་མ་ཨིཿ ཅོཿ བེ ནྲ་དབས་ཐུགས་ཀྱེ་ཀོདོནས་གོཔ༔ གསམ་དོན་འབུབས་ར་མཛདདུ་གསོལ༔ ཨོར ཙཱུཾཐཛལྲཱར་པད་སྟའིཛོཿ ཞིསཞེ་ངོསལོགམེད་པར་ 

།ཟྷ འདེབས །བཅ་ཚོ སྐ་རིད་དབ་དཔེམས།དད་པང་སཡེན་པའདཔེགས་པྱ་བ༔ གགང་བཞི་གསལཔར།ཁམས་འྲདསཔ་དྲོ། བར སི ཞས་ག པོའི དན 

| ཅུ གསུགས སོས་པ གས བཟགསསུབ།བ༔ ། + ྣཾན༢ག༢ངཁˆརཀཟ ཕྲུགབསྔལ་ གཏམ་ནྐཏཚ་ ༥ 

:‡ ཞོསྱཔཱརྙན་བདག་གི་ལས་དན་འཛདཔའི་ཐབས་སྲུབ་ལ་གགནངབ་ཡིན་པས་ད་ མེད་པས་བ སེཝ་འདེབས་ལ་འབདཿ དོ་གིགསཅག་འཛ་ཛདཔན ཇི 

. དུང་དབྱསེདལ།པོའི་སེམསཿ དཔིུཕསསུཞུཀནདྲེན་པསང་དད་ར་ང་ དཔེདྱའི་ཡཌོག་ཅ་གད། ག་ད་དཅདེབཅ་ཞུད་ རྟཀ་པརགངྡད་འདུག་པའི་གནས་ཟངས་མདོགདཔ་པའི་དངོས། 
ཡིན་སྐུམ་པ་ལས་ཐམས་དུསི་ཀྟཿཿ དེས་ཞིང་བསསའབེབོས་པ་ཞིནནོ། །འཕོ་བའི་ཚོས་པསྨ་ཅས་ཡི་གིང་ཁས་འུལྲ་ཐ་འབལ་སྟེར་ བྱ་སེདཔ་དབསམཿ ཅི་ཟཅི་ལྲརང་གི་ཕདབངདདེའི་རང་བཞིན་དུཔསམས། 





















རསོིིི་ཾོིིཾཾཾཾངཾངེཾྣེྣེྨཾྨེི 
ཨཿ ལྣེདོབཅུད་དངབཅས་པ་ལེདགསལ་དུ་སྱདས་པའི་སྣདབ་ནང་གཡལཕྲེམལ་མཆུགས་པའི་དང་དྲ་ཁམས་གསོའེ གལ་ཏེ་སད་པ་ན་འྲ་ཞོད་ཅའྱབམས་དང་རི་ལཚསྤག་ལ་བསམ་གཞིགཤི་ཏླུའོ་བྟདངའོདགསལ་གྲིརང་ 


མདདསྐ།ལྲབ་གདལ་དུབྱསངས༔ ནད་བར་ལྡང་བའི་ཆྲར་ལསཏ འབ་རབ་བནིནཿ ་་གཞི་ཡས་ཞིང་ཁམས་ཅི་བཀྐོདཔ་དདཐཅས་པ་གསལ་བཞིན་བའི་དང་པས་སྟེང་དའི་བླམ་དབུམའིམཔ་འྱདུད་ལྕ་ཧོའི་སྙགེ་ཐང་-་ 
སང་ལ་ཡེ་ི་ཁིལ་འེ་ར་དེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ ནདོང་ནྭདས་དང་ནམ་བ་ཟམསཅད་དུ་བི་ཚོད་ཅི་འཇིག་ཉེད་ཟངས་མདོག་དཔལནིའི་ཕྲོབདྲ་ ནངབྱརདྱའི་སེམས་ཅད་དཔའ་བོལཁའ་འགོའི་ཚོམ་བྱུཿ 
གསད་བ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་གོས་བ་མྔ་ཇེས་མེད་དུ་ཤེས་པའི་དང་ནས་སྙིང་པེ་བཛྲ་གྲུ་རུ་བོན་ལ་འབདཅི་ངྲ་ང བྲུན་བཚོམས་སུ་བདས་མདོག་དབལ་འི་ སྨོན་ལམ་འདྲོདིདང་ཚོ་བསྱ་ཧས་འདེབས༔ དུས་ 
དད་དམམ་ཡིནཔ་གགོས་མདོརནནས་འཆིབ་ལདབས་པའི་ཚེཞི་སུས་དྲདནསའབོརམའྲིདམཔ་འདྱི་གོདར་གརནབ་སིབོའྱབ་་བྟཉི་སཿ ཟམ་དད་གམས་གཉིས་སུམེདཔའི་དང་ཤ་པྨསབས་ 











ྷ འདིལས་ཐག་པ་བྱུདིསི པ།འི་ཟབྱ་ར་ཡིན་པས་ མསྱ་ིབལཅེས་པར་ཟུཿ བིས བོ × བ་གཏན་བྲིན་ནསསཚན་ཁཆེཿ འོདགསལ་དངུམའི་ཕྲོ་བངྲདཿ 
7 ནཿ ཤེས་དིསཔྱད་ཐོདཐེད་གིས༔ཿ ཤིྐརྣའསཏརྡ་ གདམས༔ འཐོང དྒོ་དུས་པ་བབ་པའི་ཚྭ ཏེ་རྒནམ་ལཱའ་མཛོདྱའི གོ རཾནའཐྲེལཅ(འིཅེ ཉྱཾནྱིས་ཕྱེད ཤིན་དུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གྱོ༔ སམ་ཡ༔ ཧོ་རྱཧཿ །། 
རོ  དབང་འཞི་ལེནམའིདཝིག གསབནི། ×ི×ི ིིླཟ སུར འིལ དེལ ཌི དྲོ ལས་འོད དཟེརའཕྲོས། རང་ཤི་སྤྱི་ལོ་ནས་ཐྲུགས། 
ཡུསཅི་ལས་དང་རའི་སྤྲིབལ་དྭག] །སྐུརྡརྗའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤུམ་པའི་དབད་ཐོབ། བརྱེད་དེས་མྱ ནདུར། རྣཡ་གྱི་ འི་ིས་བནཐབས།༽ ྤུལ་ྒུའ་གོའཕང་རོབ་པའི་སྐལབརྒྱད་ 
ལ་བཞག །མགྲི སྙིན་པ་ཨཱཿཡིག་པྱར་རཱག་ཉར་འབར་བལས་འདོ་ཟེར་འྲྲསོ། རད་གིསྲཤེན་པནས་ཞུགས། ངགགི་ལས་དངུ་ཆུང་གི་གྒིབ་བ་དག །གསུང་རྡེརྗེའི་བྱིན་རླབས' 'ཡུགས། གསདབའིདབད་་ . 


9 །དངྲ་བལ་བརབཞག་པའི་འཕོ་བ་མས་ཅད་ྱི་མཔསི་༥༣ འདྷཱབའིམནངགི ྲིོ་ གས་སོ མཚོ མནདགཨིས་པོན་པའཚོས་ལོ་དམིལོ་ོད་ཤམབསྩུར་ཁུང་རནད་ ཆོ | 
























ར་འཕོས། རངཤི་སི་ངགནས་ཞུགས། ཡིདྱཅི་ལས་དང་ཐིག་ལེའྱི་མྦི་བབ་དག །ཐུགས་རྡོརེའི་བིན་རྲབསའུགས། ཤེས་རབ་པ་ཤེས་ཀི་དབང་ཐོབ། བདུ་སྟད་། ) 
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| །འཛིན་པམེདཔདྲ་ནི། སཱ 





¡ །བཟྟ་ིམཔ་དང 







= བསྨབ་པའི། དུམི་༢ུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་བདུད་ཀིསྲའི དད་དུག་ཝ་བྲ་ཁུགས། །ལས་ང་ ཐཾག་ཏུབབས་དངལེ་ལོས་གཡེང་། །ཀྐནའོཡབྲ གཡོག་འཇིགས་སྩྱོབ་ཆོས་ལྟར་བཅོས། ། 
ཱ བླིང །ཁུདཔའ་དུདཁིནཟིནདས་འཞུག་ གྲས་པའི་ཆ། །བྷོ་པྣ་ཆོས་ལབསྒུར་ཅིགགུ་རྭ་མཉྱིན། གོ་སདམནཔརམགོངུན་མཅེན་ེ། །གཞིས་ 
 མམེད་དྲན་ཅནྭ་ཀམམཐཱེན། །སྩེ་ཤྭས་ཆུངཤིང་དདཔའི་ཞོན་དངྲ་བལ། །འདོད་མདགགས་པས་བཅིངས་དངུ་གྲན་སྨོད་རྩུབ། །མི་དགེ་ཝིགལསི་འཇོམལས་མཐའ་ལོག །སམོཞམས་ཤིང་ 
དམཚོག་ལ་པེ། །ིས་ཆདླ་ལིམིཁལྡམ་པ་བརྒད། །བདུགས་ཆོསཀྱི་འགལ་ཟར་ལུགས་པའིཙེ། །ཕློ་སྣ་ཚསལ་བྱསར་ཅིག་གུ་རུ་མཁེན། ༼ལུམ་གོལོ་དམན་པརས་གཏོད་ཀུནམཁྱེན་ཇེ། 
= །གཉིསསུམེདདྲོདིན་ཅ་ནླབ་མམུཉེན། །ད་ཀུ་ནདདང་ལྡག་བཝལྱ་གིས་མ་གཟིན། །བནཁལལ་སོགས་གཞནདབངམ་གྱན་པས། །རང་དབང་ཐོབ་པའིཉེན་འབེལ་འཐིགས་དས་འདེད། །སྟེམས་ 

ངད་དུདལའབྱོན་ཆུད་གསོན་ན། །འཁོ་ དངལེངས་སྐྱོད་ཉེ་དུ་འཕྲེལཔ་ལྟ། །ལྟ་ཅིགཉེས་པརབཟུངབའིཕུསའདིཡད་། །མལགྱིནདནསས་ཕྱོགས་སྟེང་པ་བསྩལ། །ཝ་དང་ཁྱརྒོད་ 














༩ རབསམེདོད། །མནར་བའི་ཉེ་འཁོར་བ་དུང་འགྱུརབ་ཅན། །སྒོ་དངུཀ་བཟབ་དང་ཐག་པ་སེཔས། །རྟད་ུ་བསྡོལ་རིང་སྦྱོདཔའི་ཉི་ཚེ་བ། ` མགུངས་བཅོ་བྱས་དགང་ལས་འབྱུང་བའི་ ་ ¦ 

སྤུར །ཞཾ་སྡངངདྲག་པོའི་ཀུན་སྱོང་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ± །ལམགལ་དམནཔ་མགཏོབདབའིནརེ། །གིམེདདྲན་ཅདྲམསྔབིན། །དེབཤིན་ ( 
ཡེངས་ལྭ་ཉམསམི་དགའ་བའི་ཕུ། །བཟའ་བཅུང་ལངསསྦོད་ཡིངཡངཡི་གྲགས་པད། །ཟསྭ་།མྭོ་ཟར་མི་རྟེད་ཡི་དྭགསལས། །རིད་ཅིང་ལྡང་པའི་ བས་ཉམསྨྣ་ནམ་པ་གསུམ།།གངལས 
འབྱུང་བའི་རྒྱཞི་སེར་ ་ཡིན། །གཅིགལགཅིག་བཟའ་གསེདཔའི་འཇིགས་པཆེ། །བཀལདིང་ཕྱོདཔས་ཉམཐག་བླང་དོར་རཱོངས། །ཕམྨཐྲའ་མེད་པའི་སྣུག་པསྔལ་ཁྱེས་གཟི་ར་བའི། །སའོན་ 
།སུཀམུནཔརའྱབམསཔ་བདག །བླེ་སྣ་ཆོས་ཡ་བྒྱུར་ཅིག་གུ་དུསཁྱེན། །ལམ་གོལ་དམན་པརྦསགཏོད་ཀུནམཁེན་ཇེ། །གཉིས་སུམེད་དྲོདན་ཅནླ་བམམ།ིན། །ཆོས་ལམཞུགས་ཁང་ཉེས་སྦྱོད་ 
ི་སྡནཞིང། །ཕེག་ཆན་སྒེར་ཞུགས་གཞན་བན་སེམས་དང་བྲལ། །དབང་བཀི་ཐོབེཀྱདགསྐེད་རྫོགསསི་སྒེམཔའི། །ལམགོལ་འདིལསཀླ་མསབལྒུལ་དུ་གསོལོ། །ལྟབམ་རྟོགཱ་ོ་ི་ཏོད། 
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པའི་སྨིན་ཡེགས་མ། །གླུགར་རོལ་མོའི་འགྱུར་བ་འགྲན་ལ་བརྩོན། །ཉེ་རེག་ཚོག་མཁས་པའི་རིདགས་མིག །དྲིལྱིས་བསྐུ་ཉིའི་སྲེཞུས་གསེང་ 
།ཐགས་སུ་བཏགས་པ་མེད་པའི་ལྷ་རྫསཉོ། །དཔག་བསམ་ལྗན་པས་བཙོད་པའི་པཅྩུཝེ། །ལྕིད་ཀྱིས་ནོན་སྤངས་ཕྲབ་འཇམ་ཡང་པའི་གོས། 

། །གད་བཱ་དྲཔངྱ་ཆནྷ་པན་ཆཙོད་པ་ནསྐོགས། །འདོདཔའི་ཡོན་ཏནྭ་མངས་པའི་ཐུབ་དབང་ཐུང་། ། 

ཀུལ་བཟང་གི། །སེམས་དཔའ་བཅུ་བུག་དང་ནིལིམ་ 





| = །ི་དོར་བུའི་བུམ་པ་ནས། །ལླུས་ཀྱིརིསྲགོ་བ 
པཡད་། །དོག་གཅིགྱངུ་མི་གནས་དབང་པ 
ི་མྱམས་བགོས་ཤི་བགས་པ་དང་ { །དནཐང་བཅོདལ་ེལཔའི་རིནཆེནར 
£ བཀན་ལྡན་བསྐདནམས་སླད་དུ་བདག་ ར་བཞེས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ལུག་ལ་སེགས། ཿཔའི་སྲས། །ང སོང་ཀུན་འདེནལ་སོགས་བ 

པའ པའི་ཚུལ། །ཆོས་འཕགས་རྟགུ་འུ་དང་ཡི་ཙ་བྱི། ཟླ གཏིནདབང་ཐུགས་གས་ཉེབའིསས། །གས་ཅགཆབ་པའྲང་ བཞོནྒ་པར། །འཁྱུད་པའི་ཙནདན་སྲེས་ཁྱ་བསུ༔ 
° (ཞྲིས་དྲིས། །བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་འབྱུང་སྒནས་མཚན་དཔེའི་བྱད། །གསིར་སྱངས་བརྙན་པ་འཕྲེག་ལའུག་པར་བཅི། །བཏད་སྙེམས་ཡངས་པའི་ཤེལ་བྱིས་གཞི་ལ། །བྱམས་པའི་པདྷོ་ 





























༄༦། །གེསསསྟོངབརྡལ་བར། །སིང་རྔའི་ཉི་ཟླ་བཀྲག་ཏ་འཚོར་བ་བསྟར། །དགའ་ཆིན་བཅོམ་ལྡན་སྲས་བཅས་བཞུགསསུགསོལ། །བབསཅོལ་གོམས་པཅིན་པའྲལས།༤༠ 
བཅུད་ཀྱིས། །སྙིང་ཁར་གྲུས་བཅས་མངོན་རྟོགས་ངོམས་པཡ། „།ཆཏོག་དོགཔསུརཔ་བཟུང་སིམ་པའི་སྣོད།_ །ག་བུ་ཆུང་གི་བཅུལ་ཞྲུགས་འཛེརྣཔ་ཡིན། །རིག་དང་ཞབས་སུ་ལན་སོགས་ 
བདེགཤེགས་ཉི། །ཡོན་ཧནམཐའངག་གནས་ཅྱིས་བསསལ་པ་བཞི ཌྷ དཔའི་མེདམོས་ཆལ་དུ་འོངས་པའི་ོད། །སྐྱེ་བཟིན་པའིབ་སྲུ་གཅིག་ཏུ་ཟིང་། །ཟླ་གཞོནཁྲུམ་མའཇུག་$ 


` 2 པའིིང་བུའི་ནང་།_།རྨ་ྱའི་བུམའཛེ་སྒག་རོཔ་ལྟའི། ༈ཡང་ཚོའི་གྲངཿ་སྟེད་རྔལྱི་རྣམགྲངས་དང་། །ཞིན་ཏུ་འཕྲུལ་པ་རྩེད་བྱེད་ཕྱགགིསུདྲེལ། །གཏོང་བའིཡནཡག་རྔོགས་པའི་ 


$ 


ྷཱཾ དངོས་འབྱོན་དང་། །དེས་ཁྱང་མཆོན་པདཔ་མེད་ཡིདཕྱིས་སྦུལ། །གྲནུམཆིས་པམ་ཡིན་མཆོད་པའི་སྤིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕོརྣ་ལ་ཕྲག་དོག་བཀྱེད། །རྨ་ཙོརསྦྲ་བའིཡས་དངབག་ཆག: 
སྡིག ¡དགེ་ལ་འཇིགསནས་གཞན་དུ་བ་ཝཔའིགཟུགས། །ཡིདཔའིམུནནག་མུག་པེ་རའཆབ་པཡན། །རྙབསབཤའིིནབྱེད་འབརས་སྩངས་ཤིང་བཤགེ། །སྐོར་པག་དིས་ 














༄ སར་ཡུང་། །ཁོ་གཉེར་འཇིག་པའི་དིན་ཐང་ཟད་ཨི་ཤེས། །དེསནི་གཏིམགམཐུས་ནོན་ཝིག་ཝྡན་བདག །པྱི་དོར་ཤིན་དུ་བསེནཔའི་དདུས་ཤེལལྟར། 

ུྲ གྟོགཔ་དཔས་པའིམམ། ཞང འོར སབྷཉཿཿས། ཀི ་ `` གེལ །མད་ ཟ པ 

ླ རྣམས་། །གངེ ོ་དྱ་པད་ཡུས་པའིམྱནསངདྲབགས་མིི། །ཉཔམཆོག བུབསསུཿལུག་པརདོང། །མོསཔ་གངཀི་སླད་དུ་འདི་ ཤཤེགསྙནས། ། །ཨེམས་ཅ་ཁམས་ལ་ད ས་པའི 

_ *ཾ སྟན་མཆོག་ནི། །ུག་པཆེནཔའིུསྲབའབའ་ཞིག་པའ། ། །ཆོགས་ དསན བསན་ལམམེར་མངོས་པ་ལ། །༅བུས་སུའསྲོབ་གསུམ་ཁྱིས་གུཞེ་བཅས་ལ། །དགོངས་སུགསོལབ་གསམགྱིས་་ 
_&ྙཾཿ སད་བྱས་ནས། ལ་བསྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགསབསྩིདདང་།. སབ བསགས ཨཐའ་དགྲུའང་བ་ཡིན། །ཉོན་གླིབ་ུག་ཛུའི་དུམ་བུ་བཅད་ཆུར་ཁང་ །ཤེས་སྙིབ་ཡུལགྱི་རོལ་ 

ཇཾ; བཅགས་པ་ཡི། [༼དར་དྲགབཅམམླམབསས་པ། །གཉིས་ཀའི་འཆིངབསཀུན་ནས་དཀྲིགས་པ་ཡི། །ཚངསཔ་ལསོགསསོསའི་མེ་བ༔ ལྒལ བ་པ་འཕགསཔའེ་བུན་་ 












ཧཿ ཡགནས་པ་ཡི། །སེམས་ཇནཿ་ཀོལ་བྷ་ནམས་དྲགོམ་བདང་། ཞིནཏཱ་ཝཱག་བསལྲདག་པོའྲི་ཁུགས་རིང་ལས། །དྭགུགས་འབྱིན་ཐོབ་པམེད་པའི་དན་སོད་གསུམ། །དབབ་ སྭ་ཕྱིན་ཆེན་པོའི་ 
ཇོ་ི་དིཾི ོན།ེཾརར ་ཨ 
དྲ བཟུང་བའི་བརྗོད་པ་ནི། །ཝཱནཧོན་དང་སེང་ནཱམས་ཅི་ཡེུགས་ལ་བུན། །གི་པཚདམེདབིབླམལ་པནི། གེམས་ཅཧབམས་ཅད་བདེ་དང་དའ་ད སཞོམ་ཁཉགསུམ། ལ་ད་སྨོན་འདུག་སྟུབས་ ་ 
7 ཨིགཏ་བངབནི། ཧྱང་རླུབ་སྙིང་པོརམཉིསཏྱི་བར། །སངསྩཿསྨནམསལ་སྱབསས་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡི། །ཆོགས་ལའང་དྲེ་ཤིན་སྐྱབས་སུམཆེ། རིད ༡ཿ 
ˆ༧ གྱི་བདེ་གཤུཞུས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནིབསྱེད་པ་དང་། །བྱངཆུབསེཆས་དཔའི་བསླུབ་པལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིནགནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱདའགྲོལ་ཕན་དོནུ་དུ། །བྱང་ཆུབསེམས་། , 
ི་བསྐེད་བརྱི་ཤིང་། །དེ་བཞིན་དུནིབསླབ་པལ། །རིམཔ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བབྱི། །མནགསུམ། དུགཔསེམས་གཟེངསབསྟོད་པནི། ཡྡེནཆདགཞ༢ཕྱི་དོནལལྟཙི་ལྨོས། །མང་དོནཉིད་, 





འི 
ཅར ལ་ཁ 
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༄། ་་།ཆོས་གོས་ཟབཔེར་འདུངམ་གསོལ། །ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསཆུལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས། །ཕྱགགཔས་རྡོརེགཡོན་པ་བོད་ལུམབསྣམ 
ཛཿ ཁྲུ་གསོལ། །མཆན་ཁུངགཡོནན་བདེ་སྟེང་ཡུམམཆོག་མ། །སྦས་པའི་ཆུལ་བྱིས་ཁ་ཅཱི་ཙེ་གསུམ་པཔྣམས། །འཇའ་ཟེངཝིགསེ་འོད་ཕུད་ཀློང་ན་བཞུགས།- །ཡི་ལཕོར་འོ་དྲ་ལའྲ་ད་བས་མཛོས་ 
པའི་ཀློང་། །ལཱལ་པའི་རྗེའབངས་ཉི་ཤུརྩ་ལྔ་དང་། །ུ་བོད་པྡགཔ་ིག་འཛིན་དམ་ལུ། །པཁའ་འྲག་ཆོས་མྱང་དམཅན་ཡིན་ལུར་གཏིཔས 
རུགསལ། །ཞེསཡས་པས་ེདནུས། ནམཔྱཧགསལདབབནི། ཧུཾ སངསྦྱརས་ཀུ་ཅིརབྲ་བམརེའི། །ཐུག་ 
པད་འདབ་བཞི་ལམདུནནས་འིམ ། །བདེག་ཤེགས་རི་ 
སུཏྤས་བསྐར། །རྒྱལ་ 





ཅི པའིཊིར། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུ་ བཟད་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། 
ཤིྣམ་པདད། །དགའ་བ་ཤྲེ་ཡིད དསས། ཧ་ 
















"“=-¬†~------༩༨ ༤ དའ རཱ ༤ " འའ ཟི ོ་ ཟས་ད „, ༨༨༦༩ 
༧།རྔོགས་པའི་ངོ་པར་རྫོགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམགྱི་བདག་ཉི་ད་ཨེས་ཏོ། 7 །རད་ཉིད་རྡོ་རེ་ ལ་འབོདམའི། །སཱི་བོངེ་པདྨ་འབུམ་བརྡལ་ནེ། །ཟྲད་ཐལ་ལྩེབ་གཡོགསྲབལ་པའི་ཞཞེན། 
༩ ཏོ ཐ་པངགས། དཀོན་མཆོག གྲུསམངེ་བདགཉིད | གི །ནུབཏུ་ཀླུ་གྨུ་ཡཔུ་དྨབསྐམས། \བྱང་ངུ་པྲ་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་གདངས། ༈ཤརྦཀནཱས་་ 
-རཱཾ༢བརྙ་མསཚམས་བགིརུ། །དྷན་སཾ་གྷཾ་ཐོད་རྔ་ལབྲོལ།: །ཁིམ་མི་དྲ་ཚེ་བུམ་འཇོན། །གུ་ཏྱཙནྟམཆོད་གྲང་བསྣམས། །ཤཱརྙཾད་གརྟུ་འཁོ་དལོ་ཐད་ངས། །ཀུནཁྱང་གཡོན་པ་ངེལ་བུ་འཛིན།། 
རཿ འཁོར་ལེས་སྒྱར་བའི་ཆས་ཀྱིས་རོལ། །དེའི་ཕྱི་རིག་འཛིན སྣམ་ཡུཡ། །རྒྱལ་གསུང་ཡམ་བདེན་སེང་གེའི་སྒ། །ནོརྗེའི་ཐེག་ཕ་རིམ་པ་དགུས། །འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོནི། 1༤-ཡལ་ཆན་” 


གྲུབ་པ་དགུ་ལ་ཡོགས། །སྦུམ་པའི་རྔེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ཝྔ། །ཕྱཾགསལས་རྣམཉྙལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྦྱོད། །བར་མཚམས་ཏིང་འཛིན་བཟད་པནས། །དྲེན་ཅན་པམ་ཡན་ཚོངྱའི། །ཆོགསཆེན་" ་ 
རདཔྲ་དིནྷཉརགཏབས † དེའི་ཕྱི་པད་འ འྱུ་བཤི། ཊུ ས་དབང དོཟག་དཿོ། །ྲབཔྱ་འྱམིཝསསརཏཾ། །མུ་སྟེགས་ཚང་་ [ 






དཾ 







:གྲུགས་༈ ། ུ 
༔ཕཔཁསམཁརཀཞེགས་འ 

༧ པོ་རྣ་་དགའ་ཐུབ་ཅན། །རམུས་ཿཁན་ཚངས་སྱོདནིལ་བ། །ཨིནྨ་བུ་ཏི་འ 
གི་པ། མ་བལམཁརགཤེགས་ཀ་ལ་ཀ །དོམས་དོར་གཕག་ཟགསྐ་གླིང་བུ་པ། 





ཀུ་བུཙ། །རྣལ་འབྱོརརྒྱ། 


ད་འགེལ་ཀུན་དགའྒི° 


ཡོ་ཤས གཅོར 





གྲི 
༈ །ཐབསཝམ་དབང་ཐོབ་ཅཙྭ་རྩ་པ། སམཔག་ཤིད། །དབང་རྫོགས་མཁརག་ཤིགས་དསི་རེ། །མཉན་པའི་ཚུལ 


བུལ་ཀུ་ཀུ་རི། །ཆུ་བོསནྭགགཕི་རཱཔ། རདཔའྱི་གོསི 


-« 
` 
༧ 2 


།གཅོད་འཕགས་པ་ལྭ། །ཧ་ལྟེ་ཟ་བ་ལུ་ཡེ་པ། །ཡི་དམ་ཐལ་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། འེ ུ 

མ་མཁར ཡོད་པན་ལྱའུ། །དགུའཝནགནས་གཤིགས་ཐོགསམེདཞབས། །དོརདེལ་བུདུ་མུད་ཅན། །སེགཞོནགང་བསལ་ཌི་ཏི་ཕ། 
ཁྱིཉི་པདའདཔ་ཉེར་བཞི་ལ། །འཕགས་པས་ཞལ་པསྟན་དུ་ཡ་ནེ། །དཔུམ་འེ་དོན་གཟིགས་ཟུ་བ་ཡཞས། །ན 
ཐུན་དབས་ས་རྭ་སུ། །ཆུ་མཛོར་དཀའ་སྱ་དལ༨ 

གའཤགས་ 


མཐོསེསརྡརྗེཔདྨར་རོམ། །ར 
་བལྕིལ། །བླང་བྲཛྲའིལ་པའི་ཆུལ། །དེཌ 





གྭ 


༦༦ཞ༥་: 


གྱ ས་ས །མཁའ་འགོས་ཊིན་དབས་ས་རྭ་པ། །ཆུ་མཚོར་དཀའ 
།ཀལ་ལམ་པགཤད་དཔར་གྲུབ། །མ་གར་རྐྱམ་བཏུལ་མེ་ཏོག་པ། །དྲསཔའེ་གལག་ཐེགས་` 






> ༄།;, .- །ཟླ་བ་སརྡྷ་པ། དཱ་པ། །རོནོ་པའྱིརུལ་འཛོན་ཤ་ཝ་ ཡཤཱ་ཝ་རི། རི། །དི་ཡའཁུད་པའིསེའགེ་པ། ༈ཛོལྐནྷངཱ་ཏིག་ ༈ཛོ་ལྡནྷང་རིགསདགསོནུས། རདོངཨོམབནག་སོ་བ ངོ (།སྱད་བྲེད་ཚུལ་འཛིན་” 8 
= ཕག་ཚང་པ། ཀཡུམ་བཅས་འབུད་དྭོལ་བི་ནས། ༈ དཔ་མཐར་ཕྱིནཔཤཱནྟི་བ། །སྣ་ཚོགས་ཡུས་ཅནམར་ སལ་ས འཚོ་ཏེ་ལོ་པ། ཤནྨཱ་རོ་རང་གི་སྲིང་མོ་བརྟེན། །ཁྱོ་ཤུག་” ¡ཱ 
4 མཁར་གཤེགས་ཀ་ཀན། །དྲའེ་ཀ་པ་སྨད་འཚོང་སྐྱོད། \ མཆེས་ཡུམ་མཁད་པོ་ུ་སར། །ཞེདཔམི་ཇུས་ཅ་ ། །རཱཔ།པེ་བ་ལ བཅིབ་ཡང་སུང་། །ལྷུགས་པའི་སྱོད་ཅན་པ་ག་པ། །གཚེན་ཅ། 
༡ བ་སི་ལ་ཡི། །སྒྲོལ་མུའི་ཐལ་གཟིགས་ཉིས་སྦས། །ཆེ་ཡ་དབང་ཕོབ་ཀ་མལ། །མདོར་ནསྔགས་རྱིབཅུལ་ཁུགས་ཀྱིས། །རྣམ་གོལཐྲོབ་པོ་འཚརམས་གུན། །གདདགྲ་མ་ཚང་བ ད་ལས ི 
འཁོརཙི། །བདགཉི་དཨངས་རྱས་གུན་ཙི་དངེས། །ཡོས་པ་འི་ཡིད་གྱིས་སྨན་དྲངས་ནས། (ཚོམ་བུ་སྐཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ཡི། །གསེརྦ་ཁུགས་དཔའ་བོམཁའ་འགོ་དང་། །ཁྲགཝ 
མགོནབདུ་ནཅུ་ཡ། །སྒེ་བཞེར་འཇིག་རྟེན་སྱེངབ་བཞེ།་ །འདད་ལམམཆད་པརིལ་ཚས་གཏིབས། །བརྟདགསོ་སྣད་བཅུདམ་ཕྲས་པ། །བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོརགཉིག་6ུ་ཛྔོགས།. ། མུག་པ ༧ 


















ཿ 
ཟས 





ྐ ི་ེས་ཐོདཔནི། དེ་ལར་དུགསལ་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཉི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀརཔོ་ཨོཾ་ཧིས་མཚན་པ། མཐྲིན་པར་ཤཱ༔ལས་པདྨ་དམཔཔོ་ཤཱས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་དཱི་ 
( ལས་རྡོ་རྗ་སྦེནཔོ་གྩིཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། སྱི་དེནས་རིམ་པརརྡརི་ཕ.༔གནུས་གསུམ་དུབཞག་ཅིང་། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏམ་ཀཱ་ཡ་བཛྲས་བཱ་ཕཱ་ཨུདྨ་ཀཾ༢ཏཾ དེ་ཤིནལ་མཁེནཔརའུཀཱ། སྙིངགུང་ 
; £ ཅི ཞཾཿཡྱན། བཅུ་གཉིས་པ་དབངབསྲུརཔདི། གཙོབོའིཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གུནཔཐང་ཡབ་ཤུམ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀིའི་འོད་ཉིས་ཕོགས་བཅུའི་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ 
༡། ཆང་ཀྱི་ཐུགས་"རྒྱུད་པསྲུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྲུལ་པ་མདུནགྱི་ནམམཁའ་ལ་བྱོན། ཨོཾ་མྭ་ཏ་ཐཱག་ཏམ་ང་ཨནུ་དཱག་ཛཱཾན་བཛཛ་སྭ་ཐཱ་ཝཾསྭཱད 
ཿ རོཌཧཾ། གྲེསབགུལབས། ཉྷ་ཚོགས་རྣམས་བདེ་སྟོངགི་ངོས་ཛིམ། རྗེས་ཆགས་ཁུ་བདེའི་ཆུརྒུན་ཨས་མགོ་བའི་གནས་ཝར་དབང་བསྟར། ཏེཾནམོངས་པ་ལྔ་སྩངས། ཡུང་པྲོལ་རིགས་ལྕའི་་ 
སངསརྒྱས་དང་། ཁམས་དང་པྱེ་མཆེད་ལྷུའི་རང་བཞིན་དུརྣམ་པར་དག ནརྷ་གས་ཉེན་དུ་བརྟནཔ་ཡོངས་སྱུགད་པ་ལས་གཙོ་བོལ་འོདདཔགལེད་དང་། གཞན་ནམས་ལ་པོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་་་ 




































® ༄། །བདགཔོས་དྭུབུ་བྱནནཔ་རྒྱགར། བཅཅགསུཔྱུནདང་ནེ། དྲེ་ལུར་པུགསལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ཡིག་ཡས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས་ངང་བཀྲིནགྱི་གནས་ 
,དང་། རྲ་ཡབ་དཔལརི་ཕྤུལ་པའི་ཞིང་ནས་རིག་འཛེན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོརམ་ལུས་ཤིང་ལུསཔམེད་པབཛྲ་སྟཿཛཿ པཿ ཨྩྱོ་ཧྒན་ཡུལྱསི་ནུབྱ་བངམཚམས༔ ་པདད་གེསང་ལེང་བོ་ལྔ 
4 ཡམཆནམཆོག་གི་དངསྲུགུབབཆེསཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་ཡུ་གྲགཨ5 ' འཁོར་དུ་མཁའ་འགོམང་བོས་བསྐརཿ ཁྱིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་པདག་བསྒྲུབཀྱི༔ ཏྱི༥ྱིས་བརླབ་ཕྱིངགཤེགས་སུ་” 
ཙཱ།གསལཿ གུ་དུཔདྨ་སིདྡིཛྷོཾ༔ཱ , ཡུའྱི་མྲིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལཿ གནས་ཉྱི་མཆོག་གྱུར་ཨོ་རྒྱན་གནསཿ ངྲུམཐལ་མཁའའགྲོའི་གྲོང་༔ གླིང་གིཟླིང་མཆོགར་ཡབ་ཀྱིང་ཏ :དོན་ལ་འེགཡིད་བདེ་ 
ནཞྟིང་༔ རྣམཔ་མཁའ་ཕྱད་སྲུལཔའི ཞཱསཿ དབྱར་དགའ་དུངདི་མམེདྱ༔ གནསདང་ཉེ་བའི་གྲནས་ཡིན་ཏེཿ དབནིན་འོད་བདཡེད་ཁྲཔོ་ལཿ ཞིང་དངེ་ཞང་གེས་སུ་ཐགས 
ཨ།སྦྱང་དཀའ་བ་དང་མངོན་གྱུར་པཿ ཆནྙྷཾ་ཉེ་བ ྷཾཉེཿ རིང་དུ་སེད་དངམིགཡོབཿ འདུ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བའོར ལེགས་པའི་བོསསཚཀྱི་སྨིན༔ འཐུང་ཡྱད་ཉེ་བའི་འཐུང་སྱད་དེ༔ 


བྷི 






༄༅། །ག༨༥༥ནོ། བླིཿ ་བདག་ཡུས་ནིགྲི་རུལ་སྟེད་དུང རྣམ་པ་རའཐུལ་པསྱག།འཚོལ་ལྩོ༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་མལཏིང་འཛོནསཐུས༔ སྣང་སིདམཆོདཔའི་ཡགྱཧུར་ 
བང རྗེས་ཡི འཁྲོར་ 


འ༽ 


སུལ་འདམ་དྲུ་ཡིད་༔ འདིལས་སྱབས་ཤིག་ས་དྲ་གུ་རུ༔ 










152 


༧ །ཧཱོངས་ཞིགནུསམྤ་ཅནཿ ནམ་ཧིག་ཚོཡིདུས་བས་ངོཿ རདྱ་མང་ཇོ་ལབ་དཔལ་འིཞིདཿ ཟུད་འཛུག་དྱུལ་པའིཞིདཁམས་སྲ གཞི་ལས་ངོ་ཇེནལ་འཐོ་རམཿ གསལ་འཚོ་ང་འོད་ 
ཁྲ གུ རི་དུདའདངྱ་ དཿ ྱི་ེནི་པརས་སྦྱརས་། བདེདང་སྟ་ང་པ་དཚ་འཕུལ་སིཿ ཡེ་ཤེས་ཆ འི་མད་པས། ཁས ཁི 
། འདྲེན་པའི་དེད་དཔན་དམ་པ་རུཿ ཇི་བུན་པྨདས་དབུགས་དྭབུང་གསཔཿ ་ གསོལ་པ་མིངགི་དྲའིལནས་འདེབསཿ ཁ་ཙམཚིག་ཙུམས་ཡིན་ནོཿ ཧྱིནྡ་དབས་ཐུགས་ཧྱི་ 

ཾབཛུ་གུར་ཕྨ་སིངྡིཛྡ༔ རིག་འཛན 


: £ མ་ཡུས་པཉ ྦ 

༡ ཧཱཿ བསམ་དེན་འགུག་པརམཛུད་དུ་གསལ༔ བཅུདག་པ་གསོམ་འདེབས་གསེན་པས་ཐུགས༔ ིགོེཡན་ཡིདབྲབ་པི། 

4” ཉིཡོ། ངོམྭཔྭགུརྙཛཱན་སྙིའི་ཛཱོ༔ ཞེལ་ཟླཞིདཿ བྱུྫ་ཟིནམཡསན མོ་ཡི ལྟལར་འཚརཔ་ལས་འོད་ཟི་ར་འཕུསཿ , རང་གི་ཕི་བོནས་ཐུགས། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་རྩ་འི་ 
པའི་ཐིན་རུབསཾ་འུགས། དུམ་པའི་དབང་ཐེབ། གསྩེདརིམ་ཕྱི་སྣེད་དུ་བྱུརཿ རྣམ་སྨིན་རིག་འཛེན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། སྦྲལ་སྒའིགོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྒལ་བརྒྱུདལ་ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱི་བཛྲམ་ 
སྒེབཔ་དག །སུ་དོ 












་ ད་ཕག བར སྐལ་བུ་རྒྱུད་ལ་བཞག རགས ཡ་ཀི །འིདཱ་ལས་ཙུ་ 
ག་ལེན དམདཔར་དདུས། གུན་གདེའི་ལས་དང་ཤེས་པལླདཔ་པ་སཱངས། ་ ཇེའི་བེན་ནབས་ 
དུ་གུན། ལྷུན་སྲུབ་རིག་འཛེན་ཕྱི་ས་བོན་ཐེབས། མཐར་ཐུགཞི་འབྲས་དྲ་ ཧུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐའི་སྐལ” ( 












_2' སཱག་པའི་གཟུགས་ཀྱིནརསིཉེ། །ནོར་བུའི་དོ་ཤུལ་འི་ཛིན་པའི་ཡེད་འོངམ། །དྡོརཐེངབམཡ་མཉེས་སུར་ཅིག །སྲུར་ཐཱཏྭ་ཐཱག་ འཇམ་ 
མཉིན་པུརྟ་རེཀའི་ཡང་ཚོལ། །རེག་འཇམ་དབང་པོའིགཞུ་ཡེ་འཁྲི་ཤིང་ཅན། །སྐད་སྙན་འགྱུར་ཁུགསྟང་གི་གྲཡེནམ། །དོ་རྗ་གུམའི་ཚགས་ཉིསསཉེས་རྫུར་ཙེགེ །སུ་ཧུཿ བའྲ་་ 


དབ་པྨདའི་ཚལ་ན་གཡོ་པ་བ གཞབས་གསེརགྲཡུའེགྲང་བུས་མངོས་པའིགར། །མེག་འ བྱསར་བའི་གཡོ་ལྷནམ། །ནྡོ་རེགར་མའི་།ད 

ཚཱ ༨ ིབུབསི་ཚ་ནགོཔ་འགན། །ག་ཞབསགསི་ གསནད །་་ ི་ོ་།།དོརགདཆི 
ལགསཡ། རི ག་མ་དསྤྱར་འཅིག །གྲུ་རུར བཛྲ་ པེཛྡཔཱཿ རགདབང་ནཅིའད། ཡིའྲསྒེག །ཀྱང་། །ཤིནདུ་མ ས་པའི་ཡང་ཚོས་བནཔ་འཕྲོག །¡ 
.ཾ ཛ་་ ཁྱིརུན་འྱཡུང་ཡེད་འཕྲོག་མ། ྲོ་རེསེ་ཏོག་ མགས ་ ཅ དྲི་རུཔད ཡིདཞོང་ ནཱ ་ ཡ༩ །ཡི་ཁིའི་འི་ ཐིགལེས་བུསཔའི་རེ་་ ་ 
ཡུ ཏི ་ོ་ཐགས་པའི་བཞན་ འར །དྡོརྗ་ལང་གསམམ་ཡེས། འཆི རེར །ཞུལནས་ 
ཕིར བདག་པ ིས་པ་བསྐང། །ནོཆབས་ཡསནེསཆར་ཅི ( ཐག དྲ ལི བཛྲ་གྟྡྷཾ་ཱཿཿ རྭ ལང་ཚོའིཆ་ཤས་ཛོགསཔའི་པྨྨ་དང་། ,¦ 









[= མར་གད དཔགས །།དྡོནསེ་ཡངམ་ཡིས་མཉེས་སྒྱུརཅིག གུ་རུ པཱ མོམཁན་སིསགས་པའིག 


ཡ། ཛིས །ཡུ་རུང བཞི བཱ 
སི །གུརུཿ བསེ དར་ལ ཚའ ཡུལ། མིག་གི ེང་ སུ 
པཔ" ཞེས་གྱུརཅིག ངི བདའི ཨཔ ། ད་མ་ཡིན ནིན་ཐང་བརྗོད་དུ་ དུམེད་པའ་ 






















4 བར་ཅན། །བདྡེ་སོང་དངལསྐྱ་རལ་ཀུན་བླསེད་པའི་ལུམ། །ཆོས་ 
4 །མཔརིརེས་ཅགས་དགའ་བ་འཞིའིལེ་ཤེས་སུ་ཉར་པའི་གྲཕགས། ཆོསཏིདཅེགུ་ཡིད་དང་ཏལ་སོགས་ 


‰།བརམཔའི་དོ། །དཔེདྲོན་འཐེལ་བའི་ཆོས་ཏིདྲ་བིས་འཁོའ་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རེགྱབསྟེ། ནདགི་འདོད་ཡོནཞཆེད་པས་མཉེས་པརབསལས་ལ། ཨཱཿ ཐབས་དང་ཤིས་རབ་འདུ་འབུལ་ 
རཾ ཕི་ྷ་གའི་ཀློང་། །བུང་ཆུབ་སྙིང་པོ་དབྱེསམཉམམཆོདཔ་ཡྲེ།།།རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་ཚིགས་རྣམས་མཉེས་རྱུར་ཅིག །ཨ་ནུ་རཱག་སརྔཔཏུ་ཱུདིཿབཱ༔ 'ཞིབ་ཏུནཔཿཿངོདེནནི། ཨོཾ མཆོད་པའི་ཕུགྱཆེན་པོ་ནི། ། 
༩ སེམསྦཡིཕིད་བཞིནསྤིནཚོགས་ཚི། །ཡྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅདསངས་རྒྱསགིང།། །མཉེནའཇམ་རེགན་བདེབ་དང་། །ྣཚོགརེནཔཆེཡི་གཞི། །མདོས་པརྦཐེས་ཤིང་སུས་པ་དང་། །ཀུནའབྱུའ་རེན་ཆེ ཕུངལར་་ 


དཔལ་གསང ི་ོ པོཔ ན་བསོད ོལ ོ་ 
ཀྱིཿ རྔ་ཡིསམཉེསྭ་གུམཅིད །གུནུསྦངཏཐཱག་ཏས་པའི་ཝཱར་ཛྟཾ་དྷཱདྨདཱ་དཱ་ཨཔྭ། ཧོཿ གསུམ་པ་ནཡངམ་ཇོདའི། དེམ་ཐག་པའི་ལྟལྣོདམས་ད་གང་ ༽པ 

ཕའི་སྨཾ། ཚོར་བ་བདེབ་ཕས་འདུས་ཕས་འཇུག་བདེའྱི་རུནལཕྱབཔ་ ིམས་ཉོདེ། ལན་ཅིསྙེས་པའི་ཕེ་ཤེསལ་ཀུནནས་ཏས་ ; རཾ 

།ད་པའེ་ངང་། ཤྭགདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡུཝ་ 





















ཧཱ 






`| 2. བ་ཀྱེ་རལ་མཚོན་ནབ་ཟའ་ 
ྷ གདུས། །དེ་ཤུལདངང་ནས་ལདོ། ˆ ` 
། རྐས མམཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱེལ་འཁོར་ལྷུ་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །ཨཨྔ་ནག འིཁུདཿ འེ ཞཅིག་ཅར་དུ། །ཆོསའི་དྲིཔས་དང་སྟཉམ་སྩོར་ཤིང་། །མཆོད 


| ཛཾ སངསྦྱརསླབ་མཆོས། །དེ་བཞིནྲ་བ་དགེ་འུན་ཏེ། ། 






དོསསགསུཧས། རུདསུག་་ོད་ 2 ་ 

ུྭ་ ་་ ངྐོའལཱན་ཆེན་པོར་འདུ་ ཤེ: 

མི « སསན ` 

དུ །བསགདང བས ་བབྱཅི། ་འམཚར་བུད་ ། 
ཅུནཐིས་གཟིགས་མཛོངས། །འཁོར་ 

སིས །བ་རདའི་འཕྲད་ཕས་སྦྲམབར་ངོད། | 

















།མུག་མདོན་པར་འདུ་ ལུས་རྱི་སྐོ་ནས་སྲེརྒ་པཅད་པ་དང་གསོད་གེམས་ལྩེས་པ། མཐྱིན་བླངས་པ་དད་ འའ པས་ལོག་པརཿ ས་པའི་ག ངག 
ནསཛྡུན། ཀུ ཡུགམ་ནོཔ་རད སྲ སག དགོ་ེམཔ། ལོག་ལྟ་ ར་ པ། མྱིནླསཔ་དད། ༡ དད། དོད ་ མ ཛོ རྣ 
ྫ $ །སས་ཞེདཕྲལ། ༣དག་ཡུམ། རེད་ མིགེ།ཁྱེའི་ཟོའམས་ རྭ། ༥ ཤི ངང གྲའུ ས་པ་ཞིགས་ 
སུམ་པ ཉེསྱས་བངབ་དུད། བྱཌརྙུབ་སེམས་དཔའི་སྨན་འཇུག།ི་ གིབསབྱབུ་ཡཱི་དང་། ཆུ་ལྡུ་དང་ 1 ་ ཙ་འགཔ་དང་། ཁྱུདཔརུ་རིག རིག་པ་” 
་ྷ འཛིན་པའྲིཚུལ ཁིནལྷཡི་བྲསབཔཡི་གཞི་ལས། དག་པའི་འདདས་བད་གས་པའི་དོསལསོ དི ཡམསོགས་པའྱིར་བའི་ལུངཔ་བྱཅུ་པཞི་དང། སན་ལག་ཕྤེམ་པོའི འྱི་སུངས། 
བརྒྱདལས་པས་ཕམ་པ་དང་། ནམ་པོབི་མྱནསབཅས་སེགསབསགས་ཅིདམིགྱབའེཞཔགདབབྲསང་དཀའ་བལམ་འདམ་པ་མས་ཆད་དང། རང་བཞིན་དུ་ཉོན་སེངོས། 


1©‡ 


5 














ཾ ཡང་ཤིང་སེམས་ཟིལ་ཚིས་ནོན་ནས་དཀོན་མཆོག་གདུམ་དང་བུམ་ཡ་བརས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྲངས་པ་དང་། མཁན་པོལ་མ་ཆུས་པ་དང་། ཏུང་ཆུབ་ཡེམས་དཔའ༥།8 
„„ གྲཱཾ་ཕ་')པ་པ་དང་། ཕམའི་དྲིན་འནམ་པཅལ་བ་དང་། དཀོན་མཛོགཤི་དཀར་ཕོགས་ཡདང། ཚོངས་པར་མཚུངས་སྤོཿ སནྩཛཱང་པ་དང། བསམ་གཉནྭ་ནོལ་པའི་ཐུགས་དྲན་། | 
ཙ།པ་དང་། དགེ་བཅནྲྱིཚོགས་བཅུག་པ་དང་། དད་པ་ཅན་སུནྭ་ཤུང་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྒུརཔ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅནལགནོད་པའེལས་བྱས་པ་དང་། :ཁྲིལ་དང་ངཚ་ 
ཱུ མུ་ཡཔ་ལ་སོགསཏེཡདོང་ནྭསི་གཔ་མི་དགེ་པའི་ཡས་རང་ཤིས་བྱཉིས་པ་དའགཞནའྱ་བེདདུབཅུག་པ་དང་། བྱས་པ་ཝ་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་བལ་སེགས་པདེ་དགྱང་རྟུག་པའི་སེམས་དང་། 
4 མངན་པར་ཞེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྟེབས་ཞན་པ་དང་། ཕ་ཤདཔར་ཅན་དང་བཞི་ལས་བུངབ་མ་སོགས་པས།ཁནམཐོ་བཅེན རརྒྱཚུངཔས་མཛོན། མོདོ་རྒན་མངོན་པར་མཐོཐ་དང་། བཀ 

ངེས་པར་ལགས་པའི་གོ་འཕངའོབ་པལ་བར་དུགཅོད་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་དན་༣ དགྱིརརྒྱ་གུརཔ་ཐམས་ཅདསཔསྐྱརས་དདྱབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞུནདུ་ཐོགསམེདྱའི་གཟེགས་པརལན ་ 



















ལས་འ འདས་སོ། ། སེས་པ་ལ་ཉེས་པརམ་ཐོང་ཡུགས་པས་སི་འཆབ་པོ། ༨ 9 
པོ་འ སྲན་པ གསོ །ཨཱོནོ་ཆདནི་བཀ 6 མ་འུདས་སོ། པི་ཡ ལ་ཏསམར་ཚོདལགས་པསའི་འཆབ་པོ། 
{ །ཕྱིཾན་ཆད་ བས ལའ བསན ་ ནལས་དང་ ཞ་དབང་ དཔན་དང ། 
; དི ཆད ་ེརདོ། དུ { (དཔུང་གཉེན དཔས ེ དྱ པ། ཐོགམདནབ་ནི།་ ི་འིའི་ པ་དང་ །རིགསྔལ་བདེཔར་གཞྲི། ¦ 
༩ཿ བགི རར །ཏིཊམདངད་ཐུདབ༣ ེསོ་ དངག །བླནམེད་པའི་ད་ འི་དཀནམཆོག་གྲུམ། ཤབླམལ་པང་པྩཔས་ ཤྲ ་ 
ེ ལི ས་ཨ གསའི། | ་ བུ པག ±: ༩ ༣ 










ཿ ༣ །་ ཤས སཔྱ་ཅུའ ཡན་ཀྱའི། ླན་མེདཔེཿ དཀོནོལ་ོག་གསུས། །ཞམ་ དུ ༥འ་གཏཔཞེད། །དྡ། རྡེར བ་དལཤིས་གཏོང་ངོ། །ར [རཱ སེད་ནམས་ལ་ཡང་། །ཞམ་ཡ་་ 
¦ སྨད་པརཨི་བྱའོ། །སྡེམསཿན རྣམསལའཚེ་དསྤང་། |༡ཕགུས་པྣམས་སྨད་སིཔ ཡི། ། །ཕེགཔ་རམནའའི་བས་གིང་། །ཕྡགས་འཆང་སྲང་བརམིྱེའོ། །བལྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་མཐུབ་” 
ཐབ ཐུང་ཞིང་། ། བཅའ་བཞག བམ་པའ་ི། །དཨཿ ང་པ་གགསགད། །འཁྲུལ་བའི་བྱབཞི་ིའོ། །རངགིསེམཐནི་ཡོངས་གདུལ་ཞིང་། བྱོགས་མཐའགཏུགས་པའི་” 
“ ༩ སེཿསྷཿནཡི། །དེན་ནྲི་བམེད་དགགིས་བླསྒུབ། །མགོལ་བ ལ་བྷནཡཱས་བླསསལ་བན་བྱི། །དྲ་ གསམ་ཕྱུང་ནྣམས་དཔུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཆྱ་ 

: འདུསལ་དགོད། ང། ལེད དི་ སྲས ལྣས་ལཱ་ཡགླཀ ཤ་བ ངིད ས་གར 
¡; སྭའི་དཔའ། (ཁ་ཡད་ཤདདིའཇུགཡུལམེ་དཔས།་ སག ཞོ ཆ་ས པ་ད སུ ྱི་༣མར། རལོའྲི་ཙཱམ་པར་སྨནདྲངས། 
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ཟླ 


ཊཾ 


རླ ༥ ཇ་མ ོ་པའི་ིདདདབང།། འི་ལམ ྲླྲ་ དེ་ཉུར་ 
ཡད །ཡས་དཔའྨ་ད སོས རྱ 
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(༢ ཆན་པུལ་སིདཔངཡསྙུར་འོ། །ཨོ་དཛ་ཨབྟེ་ ཛླ། ནྲགས་ཏྱེ་དླུ་ཁོདལའི་འ་སོད་པརུཡི་དཔ་པྱརབ་སཡེདྱའི་ི ག །གངསྱཧས་ཐམས་ཅདཀི་ཐུགས་ཏེདབང་ 
„ ཞ༡པར་ཤེས་པརྡོརུལིབསྟེདཔ་དད་ཆུའི་ཁམས་སྟསཀེད་སདསྐྱངས། ཞེ་ཝང་ཆོས་དབེངཔ་ཡེ་ཤེསས་ཐོལ་ཏེ། སངསྨརས་རྡོང་འིའིགས་ཉེ་དུགས་འབུལ་པ་མེདཔས་འགོ་ བའེ་དོནཏེད་ 


ར་ན །སློསམཛནསེངདུ་གསལཞེརདྲགནན སྟོནལ། དཱི ཕོའི་པའི་གུར་པོའམདགུཅིད་། །ཉོནཡོངས་དྷ་ུནསྦྱོང་བེདཔའི། །ལཉམཔ་ཉིང་ཉི་ཡེ་ཤེསཀྱེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན།ནདབང་ ་ 
 སང་ ཨཾ་ཨ རིགས་ཉྱ་ཟོདཔའིནཁྱ་གི་ོདབྱན་འདེབཞེན་པཅུམཅིག་ེས་པའི་ིབཔ་པུདས། སངས་ཆས་བམས་ཅད་ེ་ཡོགཏནྱས་དབད་ཐོད། ངརབའི་ 
-ཤཾ འུངཔ་འེན་ཏནའབྱུང་ཝན་དངསའཁམས་གདསྐྱརས་ཕུན་དུད་ །ང་ཧྱལམཉམ་པ་ཉིད་ི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ ལཏེ། སངསྱྱརས་དེནར དེགསེ་ཡོནཏན་ཿམས་༦དམཟེན སུའྦོདའེ་དོནཱུད་ 
པནཏགུར་རོ། །ཤབས་སྣདབ་མཐའ་ཕནསུ་གསལས། ོས་་ིུད། ཙཱུཾ། འདུ་ཤེས་ཐུདཔ་རྣམདག་ཅིང་། །ཏེནམེངསའདོད་ཆགས་སྟང་བྱེདཔའི། །སོསར་ཏྙོག་པའི་་ 






པན 


[མོ ད་འི་ཡ་ཤེསྷ་ཀི། །དཔལ་སནྩོག་ཨིདའ་བླགརརོ། །ཨྟོཿྨསོསཏི་ཌྷི། རིགསྤི་ཁྱཅོད་ལྒནས་པརྣཔམཛའསམེངའི་དབུངཔགརཔསལསཧིསིབ་པ་དཀནས།སངས་ ཏ 
ཤིནིསྱུའབྱརསེདཔཐེནས་འགྲོཔི་དོནབྱེད་པར་ཞུད་རོ། །དོར་སོབ་དབ་ནི། པགསཅི་དམའེག་རྡ་གས་ནབདང་། གཡུ་གིཆགཔེསུའཊལབ་དང་། ཟུ་།དཔནལྱལ་ྲུད ཉེད 
རགས ཞེ་སང མདས་དུང ཤས་རབའསེདིད། །སྒྲུང་སོངདརམེད་དེབ་རུང། །ཧཱུད་ཞི་ེཡིང་པ་ཡི། །གན་བབདནོདེ་།དནཁེང་ཡིས། །འགོ་ 
༧ ཐུརརེས་སག་ཅུདབན་མཛོད། །འིགསི་བྱ་ཡདལ་སཔབ་སགས་ཀིཕུགྱུའདམགགིནདནས་སཇོགྱུརཔ་དོེདང་དིལ་བུདཅེལ་འཁོའ་མམལཅདཔའི་བདུག་ཉིད་འདི་ག་ 
རགཏད་པཡ་སཁྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཚདམཁྱེན་པའིས་འོན་ཐེབས། སདསྐྱཆས་ཐམས་ཅདྲའིལེས། 








དྲ 


ས་་་་ 








3 


།དདམའེ་མགེནཔོ་ཞུན་ང་པ བད་པོ་དཿ གཉིས སུམེདཔ འསངསྦྱརས་ཏེསླེམ་ 








ཁོ ད་ དུགུས་བགུས་དས་ལྟསས་ཤདཤད་འབིནདུ་སངས་བཤམམད་ ཤུང་སུང་སས་དེ་ཤགས་དད། སེ་བ་དང འི་འ 
༄༅། །་ཧི་དོན་དཔགཏམེད་པ་མཛདདུས་པར་སུན་ཅིག །སང༥དྭ་ྩལའཐམ་པབཔ་། ཧོཾ་བཀ་ཤིས་བུམ་པུའི་གཞལ་བས། །ུ་དདགཉིས་ཡེད་བདདིུང་ ཅད 
ཚཾ ཆུས་¡ །སྐལ་ལྡ་ནབུལ་དབད་བལླདབས།: །ལྟང་ཞེནལུཧའི་ཕྱཀྱརརྫོགས། །རྣམ་ལླིནའིག་འཛེན་ཉེར་ཐོབཅེང་། འོ སགས །ཅ་མགས་དང་། ཀཱ་ཡ་ཨཱི་ཊྱི་་ཨཱ། ། 
> རཾགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོདལ་དབང་ཐམས་ཅད་བརྟན་པན་བྱེད་པ་ནྣོས་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པས་དཔང་པསྐུར་བས་སྣོད་བཅུ་དལྟ་དང་གཞལ་ཡས། ཕུད། ས་དང་སྐྱེ་ཡཆེད་ཀྱང་ལྟ དལ་མར་གནས་༽ 
རཿ དག་པ་ཡིན་པས་བྱེ་ནང་ཐམས་རུ་དམཔརྙས་པ་བྱ་སརྐ་ལྷུད་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དག་སྣང་དང་མེས་པ ས་ཤིག ཀདེ་ལྟད་ཕུམ་པའི་དའགིས་ཁུས་དང་རྩའི་སླྲ་བཔ་པག །བསྐིདརིམ་བྲདས་པ་ | 
ཌྷཱ, ལ་དབང་། སུད་ཁམས་སྩེམཆེ་དྲ་ཚོགས་བྱཧདདཔད་ཕུལ་དང་བཅསཔ་སྣ་དད་ཡེ་གསྲས་འགུརབའིས། ནདཀས། ལྦུལ་པའི་སྒུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བཅུདལབཞྭག་ཀོ། །གསང་རསཔ་ྐིད་། 
¡7 གསེ: ཧཱ ུབཝུར་རོརབའི་བྱུབཕེམས། །དཀརདམའཏརྩནད་ཇུཕྱ།།ཀལནབ་མད་དབཀྲུབ།།ག་ཡམ་གི་གདིསཔར་ རིན གཅདབད་པཞ་ེགའ་ 


པ་ག 


༈ ༠ བོས ༡༩༡༡ ༦༨༤༤༡༥༡༤༠༩༡༡༡༡༩༠༧༦༡༠༧༧༢༧༠༠༡༥༧༩རག༡༧༡༠ ཟའ འཐུས་བ་འིག་ཤསསཤིས་་སོཤཤསསལཔ་ས་༥གགསས་སའག་བསང་ ༢ ྦ|ེབསསསསསསསསླསགླ ས་པ ༠༠༤༥༠༠༩༠༡༠༠༤༠༤ ༥ ལོ" ོོོོ་ྲོ་རོ་པྣཔྣཔྨཔ པ་པ 
ཏེབ །པླ༔ ཿཞྭཤེས་ོན་ཞོག །ཅ་ཝགསདང། ལཱཏྟ་ཡ་བྷིཏི་ལྷཱུ།།རེསའབྲེལདུ་བས་སྙེནཔཞི། སློབ་དཔོནཡི་ཐྲུགས་ཀུནས་ལྔགས་དྲེངཡུགུུ་དདུབྱུང་། སློབམའི་མཞྲིན་པཞས་ཐུགས། ' £ | 


ལཁོན་པས་འུ་བའྲི་རུད།མཐལཐའ་དགགགས་སྟོངཝགཔྱའི་འཁོར་ཡོད་རོགས་པདབསས། ཙསགསཀིརེསརོས་ནགསུཌ། ་དེས་དག་དད་ནུང་གི་བྒྲིབཔ་དག །བླ་མེདྱི་དམ་རས།དཔར་ཅནསྤྱད ˆ 
༥ | 











ྒ སུཆགས་པའི་རལམོས་དགའ་བ་འཤིའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཐོབཔ་ཞུསབླགདསབཞགགོ།།ཞམ་གིསམས་ེས་ཡགས་ན། 


རྨོ དོ་ར རེཝ བཞས ཧོ གདོག འོ་ག །ཟནབའདངས་ཤོམད་གས་པ། །བནཧཔོགོས་ོའ་དབའ་བོའབས། །ཇོ་ ། 
| 





' ༧ མེད་འེག་པའི་གནས་ཡུགསརེགས། །སྷུན་རུརའེགའདནཉེ་རཐོབ་ནས། །བདེ་བཅེན་པོའི་སནན་ཤོག །རཐ།།དང། རཾམུཨིི་ཆྱཱཿ རེསཔའི་གནན། སྐ་ཞིཊཞེདཔཤ་ོསདཔམརུས་པར་ 
' གཞག །རྲ་ཡཡདམཆག།ཐསབླད་པ་ནཾ། . བས་ཇེ་ལ་ར་བཀྲའ་སུལ་པ ས་པ་དག སྱ །ཅེད་མདདགནི་འབུའ་ལདས་ན། །པདྱ་སློཔམས་བཟྲུཔ་ཊད་་། །རཡེས་བྱང་ནི་སྐུད་དུ 
| ¿ ་གསོང་[ །གཏུདའི་འཏུས་ཇུས། ཉེན དར ` སརིངི་འདོདབན་གཉེན་པའི་དཏོག་སེརསཞག་འཆེན་སོནི། རིག་འིཚོམ་བདེ་ཞགེཝུརརུང་ི་གྲུཝཿརགས་ཐེག་པའིཊ་པ་ུའི་དྱལ་ 
སོ་མང ནཔརནལསུས་སྡ་ིནསམམའས་དོནཝམདཔན་ནི། བདེག་ཤིགས་ སད་པ གུ 

སྤ ༨༨༠ཿ) ་ནེམནསནགརཡངམད། བཞི་ཨི་ཞེབས་ཞིགཉས་ 


བཅཡདའ་བའེལཿ དུངལསསེ་འད 


༤ 


དེ གེསིཔོས་འབེམས སཿ སེམསནི་རཆོནཆནཱཧཱ་དབ་ཁྱིདཅིདྷ་༔ འཀྲོ་བདི་དགས་བུས་ 


སྔ་རའི་དབངགིསནྱཿ སེམ་ན་དོནལ་དགོདས་པའི་ 





༨༢ 
སོ་པ ོ་་་་ོོོན་ྷོཔྣཔྣཔ་་"་༥་་ཀོཌ་༥་ལལ་་ོ་ཁ་ཁ་ .-- ླྔ ཅཅ རྱ 2 ༠༥ 
༈ ༢ ཿ་ཚོག་གྲོསོ༔ ཐོལ བོགམས་པོའོ་གནས་མོདོཿ རོམ་པའ་མོ་ོབཅས་མྱསོགཤོགས་སུ་གསོ་ལོ གྲང ནོས ཞད པྱག་སྟོགསོདོཿ ཅོངའནལ། 
|༧ དཀོན་གགྲཿ ཡ་ཟིྲཱདཔ་མས་པའགནས་འདྲིར། ཆེམ་པའོར་བཅས་སསག་དེགས་སུ་གས་ གཅུ གི ཡོདསསུབཆོས་དྲངྲས་ཀོངཆེན་དགོངས་པ་ཡིསཿ སྤ 
(¿ རེཔཀསགསནསསས་དུམ་ད་བཞིས། ཇོན དབྱ ད་ཡགཏོར་གགོདྷ༔ གདུན་དབད་ཡེད་ སེེ ལྷ ཞའིཔོ་ལེ་ཤེསིཔི་དང་། ནསམ་པའ་མདོདི་ལགསརས་ཀུན་ད༥ 
[£ པངསཱིདའཞི་རབཞེངས ཀུ་ནབ་ཐད་མཆོད་པའྲི་ྐིན༔ འབསེདནམསབའམ་ངོད་དུམདའ་དབང་བྱསར༔ ཨོ ཛྲ ལག་ སྙིངདཔུསཐུངས་མདོག་དཔལ་དེའི་གྲོབ་དནས༔ རིགས་་ 
[ཧཿ མ་ཡའི་མདྩཾནཞཅིས༣ལ་། སྱནདདྱ་གདྱའནགུབ་འཇའ་བར་ཕུསཅིསྲུབསཿ སྱུ་འཕུལཚོགས་བཅད་ོལཔ དནཔོའི་གོདཿ སྣིངདུུས་བངལ་མདོག་དཔལའི ' མཱ 
༼ ཐཔའི་ཨདྡནཅིས་་ཡ་། སྱིམདདྲ་གུད་འུན་ཐུབ་འདའ་བེཡས་ཙི་ཐུབསཿ སྒྱུ་འྱལ་་གས་ ི་ཕལ་ཡ་དགོངས་པ་འབྲོས། །བནྡ་ཚཀླའོ་ཡས་འདུས་པའི་དྲའིལ་འཁོར་ནསཿ དགོངས 
ཱ འས དངང སིག ྣི་ 
ཅནུད་དག་པགཏིས་ལྡན་ཇུཀས་དམབསྐང་༔ ངེས་པ་ལྔལྡནལྕུནྲུའཡོདས་གླའི་རྩལ༔ འེག་འཛིན་རེག་པའེ་འཁོ་དབ་བརྡ་སྟེནཅིད་ དུ 










སོ་ས ་ཁིནྱི་གཞས་དམ་བྷགརཿ མོོན་ེད་ཏགསཉབགོགཆནལོའི་དབང་ ལཔ་ཅན་མས་ུའིསེརལབྱདབ་པསཿ ལོཅནབ་དོནོ། ། 








| 
{ 
སྡེ་ཡོད་ཆེ ལོ་ཡི་སྭཿ བཅས་དང་རའཔཞིན་འགལ་བཡིཉིས་པའུ། སཾ | 


ར་བྱའིཿ བདག་ཡ་འཕགས་པ་དྲག་བཅོནིནྱཡིས་རོབསཿ ལྷག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་བསྲབཔས་རྒུདབསྡམས་ཤིང་༔ ཨུ་གེགས་དད་བཞིན་མིད་པར་ | 





༡༨༧. 








༦༨ ]སོ་ཁའད་སབཞནམ་ྱརདཧ་ ཛོབ ཞོདཡེདཆ་རཇུཤྟིལཿ ཕྱ ཕྱིནཔགསངགསུམརྣམཿ ཤགབདེན་པ་ཡིཿ ཡི ¦ ལྟདངེ་ནྣལཿྱོ ོ་ 





བོ པོར་རྟོགས༔་ ཧུགཧུ་བཞི་དང་ཐབ་གསལཉིང། ནབནྟེས༔ མདད འདགས སདམཔསདྱ་༔ པདག་དངལུལ་བཔང་དན་བྷསཔད་ དང་༔ བསྟེནྷ་མཱཔམཆོདཔསིན་བྲསེག་ག 
༄།པ་དདྱ་༔་ དཀྱེལ་འཁོར་སྡུབ་པའི་ཡནལགཉཏ ཉམསས་པ་ཀུན༔ དཟོདཔར་བཞེ ཅོསླ་གུབྱ་ཕོལ༔ དེས། ིསཡན་ཆགསརཔགསུ་ཤགམ། དྲསེལ་ཞིའ་ར་ཀ་འཐོད་བཞིན་་ 
.ཚ ཡསཿ བདེ་ཏདྲ་ཤོང་ཡངས་ཏིང་འཛིན་གསུམ9ྱི་སུབསཿ བཅྩེདདིམ ས་མཆོག པའའབམས་ས། དྲ ་ འབྱརདསྲེགྲཿ ཚོམ་ངུའེ་དྲིལ་ལཁོར་བརུ་འ ཟཚི་ ཏིས 
རྨག བུས་དམབ། ངཿ ཤིས་བ ཟཿ སུབ་དང་པྱདབྱའི རིབ གསད་བཅུལ་སོགསཉསསཆགའིག་ཡིདཀུནཿ བཤགསསའགའ་ ཛན་ནམ་དིའ་ 
ཤེ གཀདཔ་ལུསྱ་ཆི་གཞལ དཁདཆེནནད་༔ རྩ་གསུམ་འཁོན་ ལྗོང་ལི་འཇའ་ི རྣསྦུབས༔ ༡ དི་སདཔ།་ སནཉམ་སོད་དག པི་ཡ ཨུནུ་ཡོགའིདིལ། ཡིལ་ཞབོན་།༥༥ 








, 
། 
| 
...4 











དེ རོ་བ ི་ོ ` དུད་ཤུད དུས་དེ་ནས དབ 

། ༢ །བགས་དམབགང༔ ནྣོལ་ཤལ་ཚོགས་བྱཏད་ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུདང་ །བྱུདཡབཅུ་བརྒྱདའྲི་བཞིསྟེང་གྲིཉ རྟོག་ཚོགསངགཞས་དྲནརྡོགས་ཕྱགྱོའི་སླ༔ ལྔན་པྱེས་བདེ་བཆེན་པོའི་ཕ། £ 

¦ ® ཐྭུགསདམབསྐང་༔ རྣ་ཤེསཆགས་བཀུད་ཉེ་ཉོན་ཉེ་གུ་དདཿ་ སེམས་ད འབྱདིབཞི་ལ རྐུ སྟ ཞཱལྱ་གོག་འཛིན་པད། པའིཐུག 
ལརོལཿ ཤེས་རིག་བང་ཐལ་གུགམའི་ སསུཿ ཡེ་གདངས་སྨེནདྲུག་འཇའ་ང ཅཾ ༽། ས་ཨ ཌ་འཏི་ ག་ལ །ད་ཤ་ན།་ 

#;¿ ༢བཧྲཱལཏ ཤས་འག་ཤེང་ཐལ་གཏུག.མའ་གཞས་ཡས་སུཉ གད་ ཤྭ ་ྱ སྲིང ངེ་ཨཱད་བའྲི་རོས་བདགད་ མའེདེངས༔ ཡྱུརྐཏྲུའཚྫོགས 

༡" འཕྲང དང་ཀོལརིག་པ་ཚྫོངས་གྭ་ཏདང བྲ 'སྙངས་གསུམ་དངགཟེགས་ཉུངས་རྣམ་གསུམཁྱེས༔ གཅུནཏ་སྣད་པཞེཆེསཐད་གདདམའདྱེ། 
: $ དམ་བ་།ངཿ རང་འོལ་ག་པ་དྡོར་ལུགྲུཧུདྲ་ པྲའུགས ཏེ དྲ ལེ ་ཧཱ་  པའི་དྲི་འའིམསོན༔ རལ་སེད་མྔ་ར་དམེད་པ་ཐམས་ཅདདང་༔ སྣང་བ་ཡབཏྱི 
ལོ མཆེན་པོའི་སལྱལོལཿ ལདོད་ན་དབའབམས་དྲེལ་ལ་པོར་རམཚོའི་ཀོད་ཿ ཐད་དརིག་པས་བཏུགས་པའི་དྲི་འུའི་མཐོན༔ རུལྷསེདམཚདམེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྣང་བ་ཡཧི 


རཱ ༡ ར་ 
ཛ་བ བྲགསརྗེ་བཛྲ་ས་ངྷ་སོགས༔ སྙི་དཔིག་གཉན་པོའེ་བཀའ་སུ ངྭ་༔ ཨོཾཧཱན་རཱགད་པལ་ཡུལ།བཅེའྲིཀིང་ཿ 
(ཤིཌང་བཞིན་ཆུ་ཧུལཿ སྟང་པ་ཤུམགྱི་དོབ་ཨེ་ཀརྔཿ ཟུངའཇུག་ྲུགས་རྗེ་བངྲ་ས་ངྷུ་སོགས༔ དད།གཞིནས་པ།འད་བསས།དང་ འ མོའ་ི ›་ 
[ (འགའི་ཕུལ་དངྲུ་ཤཐདས་ཀླིང་ཡུལཿ གསེར་སླིད་རྡམ་བལརྐའི་གླིང་ཕྲན་དངཿ ཅནགལྔོངས་ཡུམགེསད་དམགཀི་ཟླེད་ཿ ༦དི་ཏྲ་དང་ལྷ་མོན་འབྲཊ མདའ་པ 
, ` ༄།་ ༄ག སས ༦  '། ། 1༣1 ས་ས དག་པ 















༄། ། གསུམ་དཔུས་གོད་རུ་བཞི་དང དང་༔ ¦ ཆོ་དོ་ཡམསྭ་ནངདག་མསགནས་གཉན་ ལོའི ཛྲ ཝཱཱིང་དྲུགག གསེར་རེ། སྦུ ན་ཆ ༔གསུམ་གནས་ཕྲུ་བདུ་པཞོད 
° གཉན༔ ཆོས་འཁོར་བ ཡྭགླ་མབ་ནས་དཔེན་གནསྱིཿ མཁོར་ཡུད་ །ལོན་ཤི་ པྲགརམ་ ཡིང་མེཿ གནས་པའིདཔའ་བྱོ། ལི ཆོས་ལུང ཚོགས) ཞཡ་ནུལ་གསུངང ཡ་དརྡ་རེསྦས་ཡ༦ ˆ 
ང གནད་པ་དང་ང་ ཕྱིན་བརླུབས་ཞུང་བསྟན་དག །སྣུང་བསྙན་བཅོ་ ས་དངྱ་ ཐཱ་ཤས་གཏེར་དགོངས་གཏེལ་ ༥ཟབ་གཏེར རྔ་ལས་།ཏེ་རསོགསཿ ༥ གཏེར་འེགས་བཅོྱར། ོསྦྱ་ཡིབ་ཞའ་ག། ཏིང དཀྱིལ་། 
ལཾ །ཁརྦ་རུམཆོའི་སུ་རན་ཞྐནས་པའི༔ དྭ ༨༦ ཤི བསྟནརུ༽རྒྱམ ཾ། ཐུགས་དང་འགལ་ཀུར་ནོངས ཅི ཅིསལིས་ཿ སྟིང་ནས་བཤཞས་སྲོ་ཚངས་ ཤཡརས་པྟོན༔ཿ ཏུསནུདམཉའ་ 
3 །ལ་དཔུམཆེན་པོའི་གབས་ འཁོ་དཞད་མརྩོསཟད་ད་ཕུཀར་རརཿ ུདབསྟང་སམ་ཞྡེནྲསོས་རོགསཔ་ཆེའིཿ  ཉད་ིདནནམམཁནཛོདིདམས་ལདནུ ༢ 
[[ཧཾ། ཕཊཆིས་གཏོརཔའི་རེས་གཞིག་ཆེརཿ བོབཾསཐུག་ཕྲདཤེས་པའིདཔོདུཿ ཚློག་བྱརདཀནས་དག་པའི་བྲག་ཤིསརྟགསཿ སྣའབྱརན་ནར་བའྩ་རམསིཔ་དུནཿ རི 







༔ 
རོ 
མག 

















9” 





¦ བག་ཆགས་བསྐྲལཿ བདྲེ་ོདདགའབཞིའི་ཉམས་རལ་ཛོགས་པའི་གརཿ སྱིར་སྒྲོལ་བརྡུ 


བཤིའྲི་ཕིན་ལས་བསབ་པའི་ཕུགྱཧ་དང་༔ ཤུ་ 
མཿ གསམ་ལེག་ྱུཞོནཿ 











སལས་རླང་གསོས་པའི་འཕྲུལ༔ བག༧གསསེམསཉི་དམངལ་ཆུར་འཐུཿཿཡ་བ་ཡས༔ཿ ` ཐུང་བའི་ཤ་བྲག་དྲོད་ ཐུག་པ་འུང་པའི་ བསྔ འྲལ་ 
“གཿ ངོས་དགུ་ཆེན་པོརྒྱ་ནུས་བཏབ 


སྤམ་བསགས་པའི་དགྲེར་གུནཿ དུན་ནིག་ཟག་པམེད་པའི་ཡེ་ཤེསཤེསཿ་ འཁོར་གསུམ 
>` 








ཨ་ཁ ཀྨྣ་པྨྣཔྣཔྣྨྣསྣསྨྣལ |ལེ་་ིེ་ ལཾ ས་ལ་བ ༦ ་ སམས ` ཤན འབ །ཟ3༢༡༥། 5: 3 རྭ 
"༥༡༨༥ ཟསླ་སུབང་ཕའད་ དབ་ ཏཿ བྲམ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སྲ་གསོལ འདིརྒན་ཆོས་རྣམས་བཟང་པེརྟྟེས། །འདུས་པྨ་ནམསལ་ཐ་ཆོམམེད། 2 
2 [ུམེ་ཙོ་ཐོ་ལབྱ་དྱེསགྱས་ནསྐ་མལ་འདོདསྐ་ྱིཕགརྒྱདང ངཱ ཧོཿ སྒུམ་དཔའ་ ན་པ་དག ::་ དི སིི ས་ད ། 
ཌྷ །མ་གྱེ་ཙུ་དང་གདོལ་པ་ཡང་། །རང་བཞྲིནགཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་པའི་བན་མོའ་དཔནཅེས་ཅད་འ སཔ ལི ་ཡབ་ཕུམདམསནཔདོརུམཀྱིདེལ་འཁོརལནང་གྱི་ཉིནནག 
ཙཱ ༡ཟུ་འཛེན་ནམ་པར་བཡབ་ཡི། །དུ་བཞིན་ཉིདམ་བདག་ཐངའཚལ། །ཨ་ལ་ཡ་ཧོ།། ཞེས་བསྡར་བཤིང། མག་པོགཔསགསོན་རནང་ཝ་ལབ་ཕམདམས། ས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །འགུལ་"་། 
€, གཟུང་འཛོན་རྣམ་པརབུ་ ( ༽༽༽ ' ་ལ་ཡང་བམས་༢ེཉརེདའི་ གསུམ་ཚང་པའི་ངོ་ལོ་ལ། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱཿ ངོ དི 
ཧོ ལུར་དུས་བཞིན སླེབ་དཔེནབིམ་བལལ་ཐོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིས། ཧོཿ བངག་ཕུས་ཕུང་ཁམས་སྦྱེམཆེདནེ། །གདན་གསུམཆང་བའི་ངེ་བོ་ལྟ། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱུ ཐྲ 
.-3 


ེ ཱ ཧྱི་སྲིན་ཆེན་ མེད་མཉམ་པ་འི་དང་དུ་རོལ། ལ་འབོརལམྦི་ཚོགས་ཛོ་ སནས། །ཟས་ཀྱི་སྒྲི” 
ཟོ སོད་ཐམས་་དབའེ་བཅེ། །དོ་རོའ་དྲམ་ཚིག་པླན་སེ དྲ་ནུབ་སེམསི་སྤིན་ཆེན་པོར། །གཉིསམ་དམཉམ་པའི་ངང་དུ་ ། །ནྣལའྱ དམམ བི 
(དམ འདབནེ་བརི། ༦ ཐོག་བནེད། །༈ཾསངབྱད་པར་ཞག། མར སཔདསསཕར་ཁམ་ེཆདགདགསང་པིསམོེརཉིད ཟི 















པཕས་རིས། ཧེརུཀདཔལ་སོང་ཁེརཔད། །བོོསལིལ་སོནམགད། དེའ་ོགསཀིདམ་སལལདོཔདང།། ཐིགདམན་ི་ས་་རར་དབྣབདང། འཐབ་།„ ། 













| མུརྲ་འལྱའའི། སཆིཏསུརུསུར། གུཏཱལི། མསུམས། ཨི་ཀརསྦཧཏོཝི། ཅོཀོརྒྱད་ཕིཔལ་ལ། སྐན 
÷ ༥1 ཉིཏས་ནཐ་ཁུལཝཱ། ས་ཀའིཅུརཱན། སཏའརིའི་ཏན། པརའི་ཉྲིས་ན། མཁཉགེ་ལྲཊ། སིདརདཆིཀ་ཙཧི་པ། སཏརམཔའ། བ་དང་ག 
¡༼ སནུས་ཏུསཔ། འབུདའཐུརསཔ མརན། ན་རན་ར། ཨྲིབར་པཀུ་ཡི། སིརྟ་སི་རྟ།། ཐེསརེས་པལ། རུཧྱཱཾྷཧཾ། ཚེཝསཀལི། སས། འེ་། ཡིའ། ཨའི 


། ། ཟེ , 
། 3 །ལྷ་ྲངཿཱོདང་དང་ཐདཏེའའི་སྐུ་དཔབཅས། ཨེམཀྲིརིཀིའི། 


1:32. 


ཧུཌམིརི། རརྭ་རཱ། མྭཏྟཾསུ་པསརྐ་མི་འགགས་ཅིང་། །འགྲོ་དང་འཾས་མེད་གུནུཏུ་ཁྱབ། །བདེཆེན་ སམཆོགཡི་གཡོབ། །མཁའམཉམ་རྣམ་གྲོལ་པོས་པ་མེད། །རྩ་བཟེད་ཅིང་རྟེན་མིད་ལ། 
འད གནས་ལེད་ལེན་མེད་ཆོས་ཆེནཔོ། །སེ་གྲོལ་ཡུན་འབུམས་ཡངས་པ་ཆའེ། །བཅིངས་མེད་ནམཔརབཝོལ་མེད་པ། །བྱབགདལ་ཁང་བཟད་ཡེ་ཡོདཉིང། །བྱབམཉམ་པཡས་རྣམ་འདས་པ། ་ 
{ ¡ཡངས་སོམའོདམ་པཁ་འེད་ྱེདས། །ཚོས༧ར་འབདབཉིླའི་དབྱལ། །ལླུནཅིསརུབ་དངམངོནསུམཔ། །དོརིབཔདྨ་མེ། །ཏིམསེངགིཕེ་ཤས་ཟླུ།།སླཆེན་ལོཡོམཚུངསཔ་ 


2 












| 
སམས་དངདདག་དུརཆག །ཉེརྟགཔ་བྱའད། གཞིཡ་གཤེགས་གསལན། ་ཨཾ་ཁེད་ཙིསེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །འོས་སོལ། ངྲ་རྤུལ། 
- 
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་ཅྨོ ཤཱ ཅདམི་གེས་པ་ཡོང དདོ། 


༄༅། . ཤྭ ༈ྣི་ལེཝུས་སུཡད་དག་འུང་། །ཞེས་དང་། བུརཡས། གད་གྐིགྡོ་ངེ་སེམས་དཔའཞེས། །དྡོ་ཇེ་དབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་གནས། །སེམས་ཅནནབཏགས་དམེགས་ནས་ནི། 
རྒྣྭབགས་ ཅས {ཞེས་གསུངས པ ས་དད་པའི་ཁགས་གསོམ་པཡི་གང་བགལ་རྣས་པརབ་སྒྱུར་བ་ཡང་མ་བཤད་དོ། །དེལྟར་ཡིནཔས་ཉྱོགས་བཅུའི་སངསྐྱམས་ཡམས་ཅ དྲྭ་ངྱ་ྲ་མ་ལ་ངུས་གསུམ་དྲ་ཕག་མཛད་ན། །༈ 
¦ རང་ཅག་འུཁརབའི་བཙོན་ནར་ནི་རུ་ད། ཏོནམོངས་པའི་ལྕགས་སློག་གིས་བཅིངས་པརྣམས་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་བླམ་མཆད་པའི་ཆོག་ལ་བཙོ་ནཔར་མི་ེད། དྡེ་མད་དྲ་དྔོརགུ་གགཏོར་སྲེརུདལས། སོ་ཁ་དཔོན་ལནེ་དེ་ 
/[བཤིནག་ཤགས། །ཕྱོགས་བྱརའི་འཇིག་རྟེན་ཁ་མས་བཞུགས་པ། །ངུས་གསུམ་དུ་ནི་ཡོས་ཕྱག་འཚལ། ༢ཞིས་སོ།་།མ་དོང་ནསངསྦྱརས་ཐོབ་པརའ་ཏོདཔ་རྣམས་ཨྱིས་ནི་འསྟི་སྟང་དང་། རིས་ཚོབཡྱེད་ཅིང་།, བཟློམ7 








།ཐྲམས་པ་ཡིཌ་༡༠ 


ཐ་ན ཞར་མཆོདཔརྩ་བ་བའི་ཡུལྷ་ད་མ་གཅིག་པེལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་རྫུདཔ་ལས། མདས་རས་ཆོས་ནལ་ས་དགེབའི་བཤེས་པ་དཉྟེན་ཏོ་གེས། ༈ཡོན་ཏྟན་ཀྱན་ཙིམཆོག་མདང་རྒྱམ་བས་དེ་སྐ་དགསུངས།. ་ 


,། དི་ཞིམདོཌ་སས་ཛྫོགསཆེནསྱུལ་པའི་སྒྲ། །།གཀོནོཆུ་སདསཅྒྱས་སྨན་ལམ་འོདབེར་དེའི།། །རིགས་རྱཐདག་ཕོཕལ་ཐོབ་མེད་པའི་ལྷ།' །སཱནོ་ཕིཞལ་ྱནད།ཌགདུམངོན་པ་རཆུབ།ང །རྒབས” 
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རཾ 
༩༢༨-༤--------”-----༧༡-༡༡-༡༡---¬--༢༤༥༤༠ 
















ནྒོནའི་ངརསམ་བཏོལམང་། །འཕེལ་བཟིབ་སྤངས་པ་བསྟན་པའི་ཉིམནྲི། །བདེན་པ་གཉིས་ཉི་ཤིངརྟའི་བརོན་པ་ཅན། །ད་པའི་ཐླ་ོསཉིན་མོའི་དཔས་དུ་སྟོན།། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པའི་སྨོན་པ་དུས་དསུམ་བན། 
འཇུ་འབྲཝ་དབྱེན་ྱིམགི་ཕྱེད་དམ་ཆོས་ཝེཛོད། ༈གདནགསུམ་མངོན་རྟོགས་ངོམ་པའི་རྣམ་སྣ་དའ། །མ་དོད་སུམ་མཐོང་བའི་དགེ་མཛན་འཕུབ་རུར་ཅིག ༈ཅེས་པའང་སོབ་དཔྲེནཔེར་ཅནའིབླ་ཞུབས་གནསམས་པོངྲབག་ལུཌ་ ་ 
་ཧྷ མགོདཔོ་དངྱ་ བའི་རྔ་ཕུལ་ཞིྦ་བ་པར་ཝོནའི་ལེགས་སྨན་སྟོབས་ཇུ་བྱར་པའི་ཡས་ཅན་གྱི་སླཔ་མ་འཇིགས་མེདཕྲིར་ལས་འོད་ཐེར་ཁྱིས་ཏེ་བ་རཡེནཔའི་ཉེན་འབྲེལ་ཅས་མཚམས་ཕྱར་ཏེ། - བླ་སྦུབ་རྩ་བའི་གཏེར་གཏུང་ཡ”ཌ་་” 
ཤཱ སའ་འཕྲོའིབརྡ་བླུར་དྲིལྟ་དགནས་པ་དདིན་རིག་འཛིན་ཞངགས་མེདྲ་གྲིད་པས་དཔལ་ལྡན་པདྨའོདབླིང་དུ་སྱམབས་འཕྲོ་གུནབླམའི་གོ་ཞཿད་རེག་པའིརྱུར་རྱུར་ཅིག ‹ ` །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 


















༡ ང་༢༤ པ པ བོ ལ་ཞིག པ་འལྗ་དལདའད པས ོ ོོ བོམ ཤཤསདཤདྲ་དས་ ཤཱ ཡད ་ང་༥་ཞས། 
ོ བང་སཤགར་གས་མར་འཆབགལ་མསག་གསལསག༡༧༧ས ངཱ བཞུགས ་ཨོཾ་ཧཱཿཱཾདཛུ་ཤུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་ཛཱཿ རང་བཞིན་རྣམ་དགུླློ་བྲལ་གཞུག་མའི་སྣབསཿ གསལ་ཡདངས་འགགུ 
༈ པཱ ཟདསམདོག་དཔལ་རེའི་སྤོན་འམ་དཔལ་རིའེགསང་ལམ་ཞེསབྱ་བ་བཞུགས༔ །ུཿ དད་པར རུ ཤོའི ་རིའི་གདན་ ངུས་གསུམལ་བས་ 
༼¡ མེད་བདྱ་ཏེ་དམོདས་མུའི་རལཿ སྒྱུས་སྐུའི་ཞིད་ཁམས།སི་མཇེད་བཀྐོད་པའི་ཅཏུ ཐདས་མ° ` པར་ཤོག ཁ་བ་གྲ་ གུབཏའིས་ལིན་ཨཱིཿ རྩ་བ་གདེདས་ཅན་འཇོག་པོའི་ཐོད་ 

དེ སས ` ༡3 འགྲིང ངདས་སམདག་དཔའ་རབྱར་བར་སྙེ་བ ཏྱ །༽༽༄ུ༽༨་ ཙ་ "༤༨ $ དྲ ཧཿ 6 
ས་འཁོད་པ་།རབལ་གནས༔ དེ་ཕྲི་ནུབྱ་བུང་ཇ་ཡབ་ལྷདའྱིཀཱི་དྷ ཟསསམ༽། །ད །བསམ་གཏན་སྙོགས་པ་ལའཉཿ ཟངས་མ་ པལྱ་སི་རི་བོར་སེ་པར་ཤོགཿ ྤི་རལ་དེ་ཡིརེ་མོའི་གཞ དྲ 
ཨེང་ཁད་2 ཤྭར་ཤིལ་ལྷེཿ ཡུགས་དབང་སྡེན་པྱེ་འུརཿ ནུབ་ཡྱོགས་པད་དག་བྱད་ཕྱོཐ རེ ཡྱིནདཔདམེད་ རྡ ཱ རྱེ | 


` ང ` ཟས × ¬ ་ཅ༦༽ ' 
དང་གུདོ་འབུང་འདའངསཁ འདད་མཔ་གྲུབ་བཕྱེདདང་ཿ ཤདུམདའ་ཡབྲོ་་བབས་ཅན༔ ཆས་འཁོ་རགདུགསཏོག་བད་དནཉགསཚོགས་པའིཿ ཟདས་མདོག་དཔས་ 














× རལ 








ཧྲ 
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» ཕྱིརི་ཕོརསྱེ་བར་ཤཾགཿ དཔག་བསམ་ལྟོན་པའི་ཤིང་དདབྲདདྱརིའྲི་རུ༔ ནྲེའུསིདྱསཱན་ཝོངས་དཱ་བསུང་འཐུལ་བའིཁོདྲ་ དུངདསོད་དེག་འིཛོན་བ་ཚོགས་བུ་མ་ར༔ ཐེགགསུམཆོསཀྱི་སྦྲ་དདབརྡ། ཌི 
± གླུ་སྙརཿ ཟདས་མ་དག་ད་པལྱཧེ་དབོརསེ་བར་ཤོག བང་གཞུལ་མེདཆེནཔའི་ ་པལཿ རིན་ཆེན་ཟུད་བྱརད་པྱད་ིབཱའི་སཱྔ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འཇུསས་རུངྱ་བུང་པླད་འྱུང་ཏུ་ སཱེ་གསུམ་ 
ཙ།་འིགས་འདུས་འཇའ་ཕྲེར་ཀློངན་བཞུགས2 ཟཏཉ་མདོག་དཔཡ་བྱི་རི་བོར་སྟེ་ ར་ཤོགཿ གདགི་ཟབ་གསལ་བདེཆེན་ཡེ་ཤེསཅུཝཿ རྟེད་ཉེད་ཉིང་རྗ་དཤར་བཞ་གྱུ་ཌཕུཡ་ཡསཿ སུགས་པྱད་། 
བར ཀུན་དདྱུད་མརཡེད་ཡུལ་དུཿ སྦུལ་ཡ་ཡྱེ་བུ་ཕྲག་བརྒྱ་བར་མེད་འྱེདཿ བདྲས་མདོག་དཔལ་ཆིརི་བོརསྟེ་བར་ཤོ་ : བཡས་ཏཱི་ལུལ་ན་པོད་དྲིཀ་འཛོནྣ་ནམསཿ འེད་གསམ་རྡ་རེའི་རོལ་དད་་ 
ེ ེ ཨྱབི་གལན་འཡགས་པོད་པྱ་གྲུབ་ནམས་༢ བཤད་གླུབ་ཉུམས་རྟགས་བགྲོ་གླེང་ཆེས་སྲ་ལུའཿ ཟདས་མདོག་དཔལསིུའི་བོརྭ་བུ་ལར་ཡོགཿ མཐའ་སྐོད་བདམཆམས་རླང”† 


-4ཾ། འ༠ྱཝཤ་པ་7 སཿ 
འྱལམས་ཏྲལསཿ ༩༥༥ = 7 : ༩༥༩༣ སང ཐཤེག་པའ འརེའཁོར་ལོལ་ཡོད་ཉེང་ ོ་ཡེང་དགོངས་པ་་གཟིེར་ཡི་བྱཅུལྟ་ཞབ་ ཐུ་འིང་ནྤཿ ཧྲངས་ཨདོཿ ུ ཡལ་ 
གཏེར་པཱནགྲུབ་པའེའཁུ་ཡཆག་ནམསསཿ ག་པར༨མ་དབགུའའཁརལས་བྱད་ལེང་༔ པ་ ཨང་དགང་ ཟྱཿ་ཱ་ ཞུ འང ནི སཔ སཱ ག་དཔལ་། | 
















- ¿ཏུ 
ཡི 





¦ རའབང་ ཉེ 





4, 














༤ ༡༠༠༤ ༠གོ་ོང་ོད་ ོང ་་ལྲོར་འོོའྲ་གོ་མས་ས་ང་བྲ་སྲ་ངས་མདོག་དཔ་པོ་འིའི་པྲོ་འདཆེར་ 
¥ ༨ད།འཡུརཿམའོག་དཔལ་ར་མངོད་པ་དགོགཿ མྱདཕརཔཔྟ་དགས་ཿ ིཏིན་འབི་ྱཉིསཅ་གསུམ་འཁོརཝལའི་མདུད་པ་གོལནས་ཧངཿ་སིངདབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བངཆེརཿ ། 
|] སྐྱེས་སེ་ཤེས་རོང་པའི་རྩལ་རྫོགསན།ཿ རང་རིག་པ་དབབྱདྗེ་དང་ཡཇས་བར་དོག རས་སྐྱོརམཐོང་སྤོམསི་སློབཡམ་ལྦའི་སྲུ་ངསཿ རའ་དགའ་ནས་བཟུང་ཀུན་ཇུ་འོད་ཅྱི་བར༣ དེཡརྡརྗེ་ཐེག་པའི་ས་མཆག 









སོ ལེ འ01£ ོང € ་ཤོ་ར།་ས་ ; རར! ༨༠ 
ཀ་ག མིགས ར་སསས ངོལ ག་གམ 
ཉཱ ཆིདམ་རོགས་ན གཟིལ་འདེབས་པན་ལམ་དག་པོའི་འཕེན་པ་ཡིསྔ་ནམ་ཞིག་འཇིམ་བཅོན་ཐཔསྱ་བུང་བའི་ཚཿ་པྨའིཕཱོ་མཁའ་འབོ་གརམཁ་མས༔ མངོནསུམཁ་།འི་ཞུ་ཚུརནས་འཅུང་ ་ 
 ཀླཀ༩ཉ མཁར་ཆེནབཟའ་དང་གུན་པ་ཉ་རྦཿ བདགྱ་བརངྨ་འོད་དུ་ྲའིདཔར་ཤོག༔ ཆེས་དྱིརསྔ་ནུམ་པར་དགཔའི་བདེནཔ་དུང་༔ དཀོན་མཆོག་གརྩ་མངོའི་བགསཇི་ཡིས་ཅ 
་བདག་གི་སྨརྡོ་པ་ཡིད མཐོད་སྣང་ལྣ་ཆོགཔ་ཡོད་པའི་ལུགས་ལྟ་རབ་ྐདཔ་ཡིནཿ གཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ འྭགོབ་འྲྲེན་པའི་དེད་དཔོནའེད་པར་ཤོགྱ༔ 


༤ 
ཧྱ 
༦༠ 






































རྫོགསཔཅེནཔོ་ཀླེངཆེན་སྟིང་ྲིག་གི་བརྒྱད་འདེབསྱིད་རྤས་རར་རྱུན་འཏུནས༔ །ཨེམཧོཿ .©ྱ་ཆད་ུགས་རྱུདཐྲལ་ཏའིཞི་མཱས་ནསཿ དངཔོའི་སྲཔས་རྒྱས་ཇོས་སྦ་ཀུནུ་བཟངཿ ཡསྭསྐུན་ 
གསེལ་བའ་དེབསསྭོཉིན་རུབས་དབང་ཕྱགན་ལཡཿ ཤི་སྱིང་དོན་དམམ་ཆོལསི་མཛོདཿ འཇམ་དཔལ་བ ཤེས་གཉེན་ཐེགདག་ 


ཟླའི་རོལ་རལ་རྡོ་རསྲེམསཿ སྤུལྭ་སུར་མཚན་རོགས་དགའ་འབརྲོ་རེ་ལཿ དཾ ཱུ 
འཁོརལོས་སྣུརཿ ཛན་སུད་པརཆེན་བིམལརཿ གསོལ་བཞདེབས་སོ་སོམ་རེདལམ་པྩ་ཏྟེརོ། ཉཐསབུའི་ཚིང་གྱི་ཧན་འཆིག་པྲདའྱདཿ བེས་པརྡ་དགས་ི་སས་མཆོགྲང་འབམ་བྲོགས། 
£ ཐུགས་གཏེད་ཧུམཚོའི་བརྡ་ཁྲོལ་ཀློང་ཅེན་ཐབསཿ མཁའ་འཡའི་དྲངིདས་མཛོད་བཀའབབར་འཇི་གས་མེད་ནིདཿ གངལ་པ་འདེབས་སོཁྱབས་བྱུ་ཐོབ་གལ་ལོངས བེད་ལས ་པད་འབྱང་པའི་ཞེན། 
ཤིས རོ་ིའི་ལལ་རིའོ"འ རྲིང 22 རལ ˆ ཀབ ༽༢།༣ར༢༣༽་ བྲའི ་བྲ་བ་བར། དྲ རབ ི་ཌ་ལ 0 . = ¦ 
ཧཱ གླ དེའ་བམདོན་ཝནམིག་བཞིན་བཏེན། ཅིཤུསདབཀའ་བླམཔཟབ་མེའིཉམས་ལ་ནའཿ ཞེས་རུངམདབའི་མུབྱུགས་ཞེདུས་ཡིསཿ འུགསྤད་དདདོསཔའི་ིན་ནུབསའཔའོདཤོག། ) 
༧ སེདཔིདལཁར་འདས་ཡེནས་འོགཡིགནང ལྷ་ཐགས་ཆས་སྱརདག་རོག་སྨསིན་པའིའབསས ཡད་་ད་རོའ་མདཔའི་ཛགས་པེས ཤེསཏམས་ཡིདདྱངངོམས་འདམརགཔའི་དདབས ཇོསགིད་ 


ཇི 











ུ མཿ ྲ འཐེརྦྲ་དབསཿ སུདང་ཐིག་ཁའི་ གོངདུ་འཐེལ། འག ལེརསསའིའི་ དན ད༥ཡ་ཡེབས༔ ཆོས་ ཟདྲ་དོའདསཆེན 
ཿ སྔརནཔརམ་ཐོང་ད་ནོགཿ མཚན་མའི གས་པྲུནམགོལ་འངའ་བེ་དེབསཿ སུདང་ཐིག་ལའི་ཞམས་སྣང་གོངུདུའཐེལ། དཀྱ ལལ རེབ བན པསབའིའར་ ིརིདནསས། 
"3 ་མངོཿ་བྲམ་ངེན་པནམ་ཐོང་པད་ནོ {° ནཡ (༦ ལོབ ༨ ཅུརྣལ་འོན། །འོགམརུད་དེ རགསལུསད་ཡ་མའི་དྭིངས་སུམ་གལནཿ ནམཞིནཆ་པ དབྱེ ཁྲུ དྲ སྲ ཡད གད 
པདངན་ཆས་ནས གའོནནུ་ངུས་སུར་གཏན་དདའ དགོང ཁེགས་ཚོད་བོད་ནལ་ཡམ་ཁྱི་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ མཔང་ུའཇུགཏུ་བུན་གྲོལ་པར་ཞོགཿ གསང་ཏེན་འོད་གསལཐེག་པམཆོགཀི༔ེཉ་ས་སྦྱངས་ 
„ བཿ `; ་འཚོངད་སོད་རྫོ་བ་ས་ཡ༣་གེལཿ ཁག་སྦང་ ༥༠༤ཅ༦་ང ༦ ` ཏུ ཛྲ ༡༡༡ 10 སྭ དུའི 
ཧཱ) ཆོས་སུར་ཤུར་ པའདོའ་སམཔས་ཧ་དྲང་ལསྐ་ཏུའ གྲོལ ར་བསེམོས་པཔསྤ་རུས་ཆོས་ལའི་ལྐམ་མཆོག་ལྔ། བརྟནཞས་དང་བཞུན་སྲུལ་པའ་ཞངྲ་།དང་ །ཕྱུད་པན་པདྨ་འདྱ་ཡ་ 
ཆུ རྒལནནསཙིའཚལརས་སའ་ཞལཿ་ མངོན་བ ༢་༢༠༨༣༧༥༠ ཅེན་ཆོས་ཀྱ་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་སརཿ པྲསྱཀྱི་བུབོརླད་སནས་དབུགས་དབུང་སྟེཿ ཅ་ཐའ་ཡུས་འཚེའི་ཉེད་འྣ་ཚོནབ གའྱ་དུན་ཤོགཿ 
རྡ རྡིག་འཛི་ར་མའི་གཅོ་མྔཆོག།སྤྱོ་དརྨ་རེས༔ གསངཆེན་ཆོས་ཀྱི་དག་ གྱ ཡར ༄ཅྱ༽ ི\ ༨ འཕྲེལ་མཛོའོ་རུད་སྲས་ནས་ཐྲོབ་པད་ཤོག༔ 
ཀཱ འཀུའ་ཅྱ་ཧུམ་་གཅས་། ག་ག ཕྲོར་རིན་ཚོ་ གྱི་སུཿ རྟེན་འབྲེལ་མངོཆུ་ར་སཔཿ་རྒྱས་རྦོབ་པར་ཤོག༔ 
ཧཱ བུང རིཀ་འཛོན་ཆུམཆའི འྲྱིས་བསམ་མི་ཁུབ་པའི་བདེན་པ་ཡིཡཿ དཡ་འབྱོན་ཉེནས་ཇོགས་སྨིན་བྱདཡ་གསུམ་གྱིསཿ རྟེན བེ ོནདཱརསསྭ་རུས་ཐོབ་པན་ཤོགཿ 























༧ 

















སྦྲ་བྲ་ལར 
འི་ལོ ཝོ 
ཐ་མ 


ལེ 
ཧཱ 
ཅི ཏི་ལཀྐཱེཿ 
ནར 
ནྙཔིཀྱདྡཱརསྭྟཱཾ 
རྫ 








ཀློང་ཆེན་པྟིང་གི་ཐིག་མེ སཿ ་་ ནང་བྐྲབ་རིག། 
; 
ལཿ འཛིན་འདུས པབ 
རོ ཨཔ་བཞུགས༔ 








































ངཱ ཞིངཉུམམདགའ་སྦྱ་འོས་དམར་ ི་ཤིདནགསཛམ་ཆེཏོགྱརས༔ བྲལ་ཤིས་ 
ལསོགས་པློ་ང དང་སྤྱརཿ ཏ་མ ཕཔནལཿ སྩར པྩོར་དངོསརྗེས་གསུམ་” 
སམ་ན ལའི ཡད དུད་ཁ ༢ཚོགང་ ཞེད་གར་ བཏབ་སྟེ ཏེར ཚིས་དང་ 














པུད་ླིངདརཡེ༔ དངསུབ་རིགའྲ འདས་པ པེན 
ཡི འོང་གནས་མཆོག་དེར3 དལ་འཁོའམཆོདཔ་འི་ཕྱོད་དངང༔ ཐཱ ངི 
| | ཚོད་བཡི ཉྟེན་འདྲེལཐབ་སོན། [ཉེས 
[ཨཉལ་སུའལོཿ ནམོཿ པད་། 












མསུབང་། སམཡ་ དང་པོ ནའྲགོའི་སྣོན་བ 
- 


ངརྲ།བའ་ཡས་སེམས་ ཅན་ ཀུནཿ མཆེག་། 











ཕ་མ་ྦོདུག་སེནས་ཅན་ཀུནཿ ། 
དུཿ ཕེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་་༽ 


ཆོས་ཉིདཟདཝརེས་ཡི་དང་༔ གཡོ་ཆེན་། 
ས་ཉདཐད་ ར མོན | 


བཀའཔབྐེབཏ ཧྲཱིཿ 





¦ ཁ །པཱའི་དཀྱེལའཁོར་འདེནཿ གླགསལྟ་བར་གཅོདཔདྲུད་ཀྱི་རེགས༔ །ཏོརམཁོང་པ་གཞན་དྭ་དེངསཿ བཀའལས་འདས་ནྲ་དོརས་གཞོམཿ ཾིའ་ལྨགས་དངཐུནཚྱིས་གཟིང ཅི པཿ 
ཤཿ ཕི་དགག་ར་ངམསས། དས་གསདརག་ཅདམང་པངསེད། གོ་བུརྣ་ནམ་ཏོག་ྭ་བུལ་པའི་གདོནཿ ཆོས་དྱིངས་ངང་དུལཚམས་གཅོད་དོཿ དུགཔལེཤིསྦྱིནཱ་ 







4 ངི ~ 8 -༡5།་།13་ང་ '6 721'01/༽ 1214 ལར་། ཁྲ ལོང དྲཔ་མདཡིན་ཆེན་ཕོལཏ (འཕྲཡརོ་ 
ལཱ ལེའི ཧཱཿ སྦོས་བལ་ཆོས་སྱའི་བོབང་ནས༔ དང་པོའི་སངསྦྱངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཿ རིགས་ལ ཐབ་ཡུམ་སྤུལ་འཁོར་བཅས༔ དགོངས་བླདདྲང་མསྱིན་ཅེནཡོབ༔ མ་འབྲུལ 
:% ཤྲཔུང་ནས༔ དྲ་བ ང་ཞེས གཱི་སེངཛྟཱནཔྱུ་ཏྲ་སཾགསཿ. བརྡ་བརརུདླབ་མསྱིན་ཆེནཡཔ༔ འགོ་འདུལ་སྤུལ་པའེ་ཕྲོ་ངནསཿ རིག་འཛིནཔརུདདངཔདྨ 


སྔ # འི ༧": 2༥༢༣ ལོ | རེ སཕ་མས་འཇི་ལ་ཞབ།་་ ལའི བཿ ཡིང་ཀ་བའྲིཆེ ཕྲོར མཆོག 
ཚོའུ རྗེའཔངས་ཤི་གུ་རྩ་ལྔསྲོགསཿ ལྟནཔརྒྱདཀླསས་བྱནང ཕོ་བ དཀྱིལ དེ་འ་དེལ་བྲཀགཅི་ག་ཐོནཿ སྦུབ་རྫས་འ༤ ལཞག ག་ལལེཉ ཡུསངུག་ཡི་དལ་བདེ་ ནཱ ཿ མཆོ ཀཱ 
བང་ས སོཿ བིང ༣༠༠༩༨པ༦ རཱ ཙིན ཞབས་ཁ ་མམ་ནོགིཿ ཨོ ལྟང་པི་དབསས་ཅད་ 

























1 ཟུད 8ཀ11ཀྲཀསཔྣཔྨཔྣཔྣོོོཔ་ྣྣྣ ་་་་༥པྲཔྣཔྣ་པྣ་འོའ་པ་་སཾིཾཔྣིྣིྣཔྣ་་་ ོད 
བཟྩོ་ཟྨོ་ོཔི་སྦི་པ འི བྲདདྱ་སེརྦ་སྲི་བ་ ཉིནང་ བའི་མཆོད་པས་ཀེནཿ ཀ་ཤ དྨ་རྟམ་ཇལ་རིན་པོད་གར་ ཨ་ྷ་ཨརཿ་སོགས༔ སྤར་པྙའ་ དྷ 
ཀའོ སཉདཔའི་ཡཱིན༔ ཡེཤེས་འདུད་ཆེརིདབརུབས་པསཿ ཡིནངགསང་བའི་མཆོདྲ་ས་སུན། རེ ད་ར  ི་ པའི ཧཿ མོ་བཙོས་རིག་པ་སྟོང་ ” ྣ 
བཟེ ཨཿ དཔསྱཉིནཡིས་ཟླ་ཿཔས༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིནླནམ་གདས་བདུན༔ དང་པྟོ་ཏེན་ད སྭཱ པ་ཞི ` ཛཱི  ོང་༽ 
-*ཾ' ༧ལྟ་པའ་ཏྟེམ་སུ་ཁ་པྲུ་ཙཾཨཱཧཱུཛཱ ལནཊསུམ་བརྔོད་པསཉྱིནཕྱིས།ཏྦབས༔ གཏིསཔ་དངོས་གཞི༽ རྣམ་གདས་ ; ༣ པ་ ས་པའི ཕྲོ་བད་གཞལ་ཆེ་ད་ཉམས་དགའ་ལཿ གླུ་བཞི་སྟོ་བཞེ་་ | 
¢ །གསལ་ངདའ སྙག:མཐྲོད་ལྷང་ཆའི་ཉེན་འབྲིལ་གུུན༔ ལྷུན་གུབ་དག་པརབ་འབུམསཀྱི2 དྲིལ་འཁོར་ཆེན་པོརྩལུན་ཇོགས་པའིཿ | 
: ཝཚན་ཉི 


ངོད ༣༡) ཞབ བྲ བང།གཔ།ིང། ཚོ འེ ཙེ དྲ ༣ ༤ ར་ཊ ༦ ༨ 2 ཡེ་ཤེའ་བ རོ རཔ དྲདྫ་གས་འ།ཏ པཡ་ ཉ9ད་འངདབྲ་སཀ། ་ཾ 
ཿ ནྲ ད་ 3 ཱ སུ ཛོ ཚྫགས་པའྲཿ ཕྱན ཤྭ ད་ཐུལ་ཅེན་པོའི་ ༽་སཿ ཅ་ ཧབ }ཐླའ་ཏྟེནཱ ཅུལསྐ་དད༦་ མ ཅི ཤོ དེ འཛ ཟན ྷ ལྷ 
༼ །ད་ ༨ ¥. ¬ ོ ཕུ པྲིི་ས།ད ཀར་དྲམསྒལ་དངས་ ཐེག་གསུམ དགྲས་པའ་བདྡ་ གང་ སཿ ¢ ཕད ཅའ། ཏང ར འི དའ ནང ཨཿ ་ 
ཙི ་ 8 ༣ཏ༽་ལ །ནཾན་པདྨ་ བྱུ ° ཞལ ° [ཕྱག རླ 1 \ ༣ =$ ¬ རཿ ༢ ང་ི་ལ་བསྤ་ = པང ཞུ 
⁄% ༄༡.༦༣ ¬ ༦“, ས་པ ཤར 77 ༥ (32) སས མཛས གྲྭགལ་པ འིམཉེན་ཞུ་གསོལ༔ རྩལ་པ་རལ་ བ ཡིས སཱཿའ་ . པ རྭ 
༥ཡརྡོྫེ རྩ་ལྡ བྭ ལཱིགས -ླ གཡོནཔས་བྷཉཱ་ཚྭ་པུམབ་ སྣམ སྭ མཆན།པུད་པཡའུ་ནན་ 2 སཿ ° རླུ ྲླ 'ཱུ „ ༽ 
























ཌོ ༤... ༦ >= £ ལོ ༦༡༨ ༨ ཌེ 

ཱོ། ཤཱགླརགྱ་ཅེས་རོལཿ ཕྱོགས་བཞྲི་ཤོགས་མདོག་མཚམས་བཤི་མཐིད་༔ སྒྲུབ་སྡ་བརྱད་ཀི་དོགོར་གསལཿ བར་མཚམས་ཧཔོད་རིག་འཛིན་དང་༔ ཝུལ་པའི་རྗེ་འཕདས་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ རྣམ་་ 
2 མི ༡༡=༨༡-༨ ཅང '2༧༡།༨༠པར༤ སཔ ཧྲི ] ༢༥༩ རོའི 'འྷ 13 སཿ ་ 
ང  འྩགརཉྭལགས་མའེས་ཡིང་ཿ རྡེརའིར་ལུབསཅིརཡང་དླུམ་ྔཿ གེདྱགསྱདྡལབཞི་དུག་གྲི༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོམཁའ་འབོའི་ཚོནསཿ ཏིའྲ་ཁག་འྱལ་བར་བཟུགས༔ ཕཱི་ཁམས་ 
ཤཱ” དཔལ་མགོན་བདུན་ཆུདད་ཿ དབད་ལླུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱདསོ་གིས༔ བཀའྡོདདམཿན་ཆླུང་ལྟརའཚྩུབསཿ ཧྒ་བཞེརགེང ནྭ་སཱེ་བཞེགསལཿ ཤུན་ཀུད་ལང་སྟའ་རོལ་པའི་དད་༔ གསལལ་ 





༡༡༡༨ ༡ ༡༤༦༡༨༡༡༨--༢༨༨-༡---༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡-༡༤༡༠༠༡༤༤༠༡༤༤༡༤-༤༩༢༤༤༩༠༤༢༢༤༡༤༥༠༤ 


འདྲེས་ལྷུནཉེས་བུབཿ གནས་གསུམ་སི་གེ་གསུམ་ཀྱིསམཚན༔ རྡོརི་གསུམྱཧི་དོ་བོརྲ་གུབ༔ དེ་ལསའོད་ཟེར་རབ་འགྲོསཔས༔ རང་བཞིན 
















ཉ །ཕྱདཔར་རྔ་ཡབ གླིངཿ ཟངསྤ་པ་ ་དཔལསྱིརི་བོནས༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དཀེལ་འཁོརྩལས 

༣ ག་འདི སུ སེཕྱི་བསྒལ་ མདོག དཔལ ཨོན ཅིན སྨ བྲིར ཾ་ 

རི ཁོརདུམཁའ་ སྐོལ་བ རིག་འཛིནགུབ་ཐོབ་རམཚོམ་བ་གརཿ །ཁྱིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒུབ། 

ཆགའདིནུ་ཉེནཕོབ་ལཿ , བསྒུབ་མཆོག་པདག་ལ་དཔད་བཞི་པྨུར༔ བགེགས་དངལོག་འདྭེན་པར་ཆད་པོལཿ མཆོག་དང་ཐུཿ 
བཛས་མ་ཡ་ཛཿང་ཿ གསུམབ་བཞུགས་སུགསོལ་བནྲི༔ དཿ ཐབས་ཀྱིས་ བྱདཔའི་པྱེཀས་འཁོར་འདི་ར། གིས་རབ་ 


$ གཉིས་མེད་ངད་དུ་དཔྱེས་པར་བཞུགས༔ སྱ བཞེཔ་བརྩ་གའཚལ་བི༔ ཧཱཿ ལྷ་ཉིད་ 


་རྡོ ཡོ. ལོན་འབྲེལ་ གོ་ར ༥འ་ཧོ་ 
སྦུལ་པའི་དཀྲིམ་འཁོར་ཡཿ བཟང་ང་ བླང་དོརམ་མཆིས་ཀྱུང་ཿ རྙེན་འཕྲེལ་བརྡ་ཡིས་ཡུག་འཚ (ཨཱཿ ༣༠ ཧོ པྲ 





ླེ མཐཚོས་སྤྲོས་བྲལབླམཆོས་ཁྱི་སྲུ༔ བདེཆེནལོངས་སྩདོ་བླམ སྐཀི་རྗེཿ པ གངལས་འྭབུངས་བམ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམརྡརྗེ 









¡ _ བསྟོདཿ དགོངས་པ་ཀོད་ཆེན་ཡདས་པའི་མཁའ་ལ་ཕཕོཿ ནམ ར་བརྟུལ་ཞུགས་ བཔས་འབྲོ་བ་འདེནཿ ཨརྨད་ ད་རྡོརི་སིང་པོཞིདགོངས་སྲག་འཛིན༔ ་ 
ཐུགས་སས་ཆེ་འབངས་ཉེ་རྭ་ལར་ཕུག་འཚལ་བསྟད༔ མཁས ༢ ནོ ནུབས ±` “ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་ 
པའི་ཕྭ་ཏབྱཿ དཀྱིལ་ཞཁོར་ཡོངས་རོགས་ཕ་ལ་ཕུག་འཚལ་བལྟོད༣ བདུརྣལ་འེཛབ་དགོབས་གསལ་བནིེ་ ཐུགས་ཀརཔདྨ་ཊཾཟླའི་སྟ དྭ . ཧྷི་ཡིགམཐེངགའི་མཐའ་སྐེརེ་ ༨ ཡུགས 








སོ ཁུ €. ༣ 

# སཱུ་ཤད་ལྟ་ཐུས་བསྐེར༔ འོདབེརའགྲོས་པས་སྣད་བཅུད་སྦངས༔ རྣམ་དག་ྷ་ཡི་དལ་དུ་བསྒོམ༔ མ་གུག་པར་དུ་མི་བཏང་ངོ་ར ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛུ་གུ་རུ་པདྨསིངྡཱི་ཛྲཱཾ༔ (བསྟན་བཆུབོའེ་གཞུ 
སིག  |[|#ྦ#ེྲིི་ 
¡2 ཕྱིམར་ཡབ་དཔལ་ཕྱེ་དེརཏྟ ཐེཚོཿམེདདོསམ་ཡ༔ གབ་བྱདལ༥༔ ད ནཔ(འབྲུའཐུམ་སྔོན་སོང་ན༔ ཐབ་ཨཾ་ད བགགནས༔ པར་ནབནུ་གཉས་སོང་མཛེས་པཿ རིག་འཛིན ་ 





༡ ` ནི་འ པེ རིག་འཛནསོག་སྦྲུབསྟིདཔོ་ནིཿ ཐོགམ 





༧ །ཐོ་གི་ཡདྒཧི་པནཿ ཨོཾ་ཡཱྡྲཾ་བཛྲ་མདཱ་ཨུ་རུ་སརྦསིདྡྷ་ཛྲཾཔ ུཿ་ཕྲག་བརུ་བཉེས་དངོས་གྲབཐྲོབ༔, ཅེས་གསུབཿསོ2 རྡེས་འཚོགས་ཕྱིརིམ་པའྲིཿ སྲིད་པའ་འདོད་འོནམ་ཆོདཔརབ་ཤམཿ ཁདཔར་ཤཆང་མེདམི་ 
ནུད༔ དངའབྱོའིཉྱསས་རོབཔ་ནིཿ དྲུཾ བདག་ཉིདཐུགས་ལུསརཡ་ཁིཿ འྲོས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྙོན་ལུངས༔ ཨོཾ་ཧཱཿརྲིཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུརན འདོད་ཡོན་ནམསཁའ༧༡མ་པརསྤེལ༔ རི་ 
རམ ཡི་ཁིཿ ཨོཾཨཱཿྲཱཾཿ སཔཚོསཞངན་ནན༔ པོཾཿ འསིན་བདེ་ཆེན་ཞིད་ཁམས་དང་༔ ནུབ་ཧྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ྲུལ་པའི་གླིང་༡ ཁྱདཔར་རྔ་ཡབདཔལྱྱེརེ༔ གཞས་ཡུལ་དུར།ཁྲུད་ཊ། 
ཚཾ། བརྐྱད་སོགསནསཿ རིག་འཛིན་འདུས་པའྟིལ་ཚོགསྒ་ནམསཿ ཚོགསལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགསསྲ་གསོལ9 དུར།ྲོད་ཚོག་ས་ཁང་ཉམས་རེདགའཉ མཁའའགྭོའི་འདུ་བབགརེདྲོཿ རྣཡ་འཕྱོར་ཤོ་མེདམ་ 
ཤཱ རགཙོང3 འདོད་ཡོནཆོགས་མཆོད་མདངས་དང་ལྡནཿ འདརག་ཤེགས་ཚོགས་ལབིནཆེནསོབཿ མཆོག་དང་ཐུནམོང་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ གཅུམཔ་ཆཚོནས་ཕུདའབུལབནིཿ ཧྲོ རུ་གསུམ་” 
རིག་འཛིནྱརྨ་མཆོདང་ཿ ) ཌ་ཀིོས་སྲུང་དམཿ་ནལཿ འདོད་ཡོནལངས་སྱོད་ཚོགསམཆོད་འབུལཿ མཆོག་དང་ཐནམོང་དངོསྤ་ཕུབ་སྣལ༔ གྲན་ཙྲཀ་པུ་ྭཁཱ་ཧྲེེ། བཞེབ་བརཔ་བཤགས་པནིེཿ 





















.---~----.--~-~------~--༡-¬-~-~---༤)༨༤- ------.--~-------~---”-¬------------------~-3-‹ 
- 


་པླད་དབང་ཆནལཿ པདའདུངའི། ེ 
རྐ ནལཿ པདའབུངེ་མེད་འོད་ཟེརྒྱགེས༔ ཀློང་ཆེ 


༩༣༣ 





ཟུའབབང་བནི༔ ཧོཿ རིག་འཛིན་དྭཀིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགསྣ་རྣམས༔ 












༧༠༠༠༠༤༤༠ུ་ 


སེའི) 1986 8༦༦ \ཿ ,. 


[ 








ཤཱ ཅིག་ཐེམས༔ རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ནམ་ཡངལངསཿ དངོས་ཐུབ་སྙོལ་པའི་དུས་ལབབ༔ སུ་གསུང་ཐུགས་ཅྱི་དཀྱིལ་འཁོ་རནསཿ ་སིགནས་ཡེ་ཤེས་གསངབ་མཆོག༔ $| 
གྲསམཅིས་ཉིན་རོབསཿ མཆོག་དངུ་ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་གནཿ དྷ་ཱ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་སྩོལཿ །ཨོཾ་སྤཿད་བྲཛཱསུ་རུ་པླད་ཐོདྲ་པྲ་རལ་བཛས་མ་་ཛཿ ཀཱཡ་ལཱཀྲཏྟ་ཨ་ལས་སྤྡྱི་ཕལ་་ ཨི ། 
ཏྱ 





བྱ་གཏིཏནོཔ་ཡ་ཡགད་ས་པནྱི་ཿ ཚུང རིག་འིཛན་འཇུས་པའི་དྲྭིལ་འཁོརྲ་དྲ་ མཆོད་ཝས་མ་ཚང་པྱབ་པ་གཡེལཿ ཏིང་འ་ཛིན་བིངྨ་སུགས་འཐེབ་ལ་སོགས། འགལ་འ བྱུལ་་་ 
སག ཅི བག་འདྐད་འཇུས་པའ་དྲ་་པ་འབར་དྲཿ མཆེ་དཛས་མཚང་བླུབ་པ་གེལཿ ཏིང་འཛེན་ 


༨ 


པས་པ་བཟོད་པན་གསོལཿ བཛཛས་ཇ་སེགོས་བཛོད༔ བཅུགསུམཛོགས་རིམབླ་བནིཿ༔ ཧྭོཿླ ཆུ་ལྦར་བུར་རོལ་ཐ་བཞིནཿ རང་ལསསྨྱལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡེ་གེས་དྲིརས་སུ་བྲདམཿ 
སཐོབྱསུ་མའྱི་པ་སཱར་ལར་ཿ བཅུབཞི་བླས་བནོ་མཙས་སྦྱོད་ནིཿ  ཿ ཅུས་གྲསམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚུ་གུནཿ རམ་མེན་གདོདམའིནས བདག་སོགས་འདུས་པར་བཅས་པྷ་ནམས 


/34 


མ་དུགཏིག་ཇུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ལན་གསུམཿ བཅོལྔབཿགིསབཇོདཔ་ནིཿ ཧོཿ རིག་འཇིནབརྒྱདཔའིེན་རླབས་དང་ཿ དཀོན་མཚེཀོ་གསུམྱི་བདེན་པ་དང་ཿ གསང་སགས་བབམོའི་ཏེན་ 


དབ་དབང་འཇུས་བྲག་ཤིས་ཤོགཿ ཡོག་འདེན་ཚརགཅོད་བྲག་ཤིས་ཤོག་ སཱང་ཞན་ 
' ཨམ འདྲལར་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པའེ་ 









, [འོ 
འེ 
༄།' 


£ 













# །ཞྭལནསཐེཾན ཡུམ་བྲཞཱལ་ཞུགས་ལུའི་དབིབས་བརྒྱུདཿ ཐྲུགས་ཀའི་བི་ལ་གཡོན་དུའཁོརཿ མཁའ་གསད་ནོར་བུའི་ལམ་བརུད་དྲེ ཆགལསེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ཡིས༔ ཡབ་ཕུམ་བདེབ་ཆེན་ 
ཛྷ པོའི་ཉམསཿ བཟོད་དུ་པེད་པར་འབདབ་ལསཿ ཐུགསྔ་རེའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕབྲོསཿ གཅོ་དངའཁོད་བཅས་ཐམས་ཅདྲ་བང་ཿ བདེ་སྟོདཡེ་ཤེས༧ མཐུ་འྭ༢བསཿ ཅང་ཏེའུ དལྱབུ་ཁོལ་ི 





ལ༔ ཞལནསྭ་རླིགླུ་ཧུ་རུརུཿ དབིངས་རིགགཉིས་མེད་བུད་ནུབ་སེམའ༡ཿ ཆལ་སྣད་དག་པ་དབ་འབྱམསཀྱིཿ དབྱིལ་འཁོར་གཅིགཏུ་རྔོགས་ཕལསཿ རིག་པགཏད་དེ་གཡོ་ཡེད་བཞགཿ བལ་ 
¡༄༅?། 2 , ད ཿ 
. 


2: €` ༨ < པི ༨ ས་ < ༨ པད་མ ༦ ཧཱིདའཇདག ནཾ 
[ཤི མགས ངྭ་ུ་འཛིན་པའི་དྲྭ་རལ་དདྲ དག་པ་དནཔའི་བྱསེད་དེས་དདྱ༔ ནྣམཔ་བཅོས་ཐལ་གསལབ་དེསཿ ཟུད་འྡདུག་འྭགསྲསའཕྱེནམི་ནུས༔ དཔྱེདསཀྱི་གྒསལཅ་ལྷུརེ་ག་རང་སཿ བཔོདཊམས་ཆིགས་ཆིན་འདི་ཡིས་ཚོགས༔ དེལ་ 











ཤྭ 





ད རཿ „ གཏདཿ སྤིབོ་དཔེདྡོབཞུ་དདྐིད་བསུག་སྦྱད་བཅོན༔ ལོལ་གུས་གཡོ་བགསོ་ཉེམས་པྲ། དབངགི་དྱའིལ་འཁོརཕེ་ངསརྫོགས་ཤིངཿ་ 
-ླ ཧུཤཾས་པས་གཉིས་པཿ་ དབྱིལ་གཁོང་གཅོལ་སེམས་ཟིན་པ༔ གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་རིག་པ་འཁིན། དཀིལ་འཁོར་ཡོངསུ་ས་ཚོགས་པ་ལྔ། སེསམ་འཛིན་ཐབཔ་ས་བཞི་པཅ་ དྷེཝརསྭརྷ་རདཐོབ་པའི་ཉམསཿ ཏིདད་ 





























ཛོ སུཿགཔའསང་བ་བཅརཿ སམ་ཕྔཿ བྱ་ེད་ཇོགས་ཟབ་ཟབྲ་གངསསང་ཡང་༔ མྱེ དངས་ཡི་ཆོདྲ་ སྲས་དོན་ ཅོན་པ་སཡྟན་འག་གནང་ཿ རྒྱད་སྣེའི་ཡང་སྙིང་ 
¡3 2 ་ ཅི ངཱ ཏྲ ཞཱ་བཙན་ཐབས་མན་ངག་གན་༣ རྒུད་སྡེ་ ཡང་སྙིང་ 
¡ཚཱ འདིམེདན༔ གནད་བ ས་ཕ བྱཡ སྣསྣམབས་མངོན་ཞེན་དགགཔ་ཙལཿ སསར ་ པྲག གས་མཛ འི 

ཤཱ ཕིསྣདབ་ལཿ ཡེ་ཤེསྟལ་ནིའགུབ་བོ་སམཿ འདོད་ཕོན་བདུདཅི་ཆ་ལྔམལ་སཿ རིག་པ་འཛྲནཔའི་ས་ནོན་ཉསཿ ཝགསཅིའྟཉནཔ་ཉམས་པའི་ཚོ༣ རངྱ་ུང་དོར་འཛགས་མེད་འིང་ཉ འབལ 
ཧཾ ཚད་དོན་དད་ལྐན་པར་ཤོགཿ སམ་ལཿ ཅྒྱ་རྒྱར༣ ཧཱཿ སི ་ 









༔རྫ 

















¡¬ ྒྷྐང༤ོལ་ཁལ་གབ་བ་འ་བ་ ཤོ = འར ༡༡༨-- === -÷-- ་ 











༠༤༤༤༤༠༤༤༤ ད། 































¦ ༤ ་ ་ བོ བོ ་བངའ་འང་བ་འངའངགསགཞསགནཁུཚ་འགནར༡ ༧ གཞ་ཀང་ཏག་འོསང་ང་བསམ་འང་ཡཏབའངལ་འའང་འར་བའང་གརུཌང༩ུ༧༧༤༤ལ་ང༤ད། © 
' ༦ཿ། །སངསྐྱ་མས་པྨ འི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མིགའོན་ཙི་བཉེནཔྱ་བན། འགལ་རྐེན་མེདཔའིགཞསསུ་གཞི་བདགལགཏོརམཔྟ ངནས་་ ; 
ཏུ ཟྲིནལས་བཙོལ། མཆམས་དམ་པརགརཱོད་པའི་ས་ངོལ་དུ་གནས་ཁདལྱི་དོརཀྱ། སྟེགས་ཁྱི་ཁར་འབུ་ཚོམལ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམཉེར་ཕྱད་དངབཅསཔ་ ` | 
ཤོ བཤམས། སྙན་གྱི་འོགཏུ་རོརྗ་རྒྱགྲམ་འདྲེ་པེའ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱལ་སདཔའི་ཉེས་པའབྱུང་ཉེ་བས་གཡུང་ཇུང་དང་རྩ་ཀུ་ཞ་བཏིད་ བག་ཕེབས་པཱརའདཱགྲ་ཡཐུནམེངགི་ 











སནའགོས་རྒྱུད་ེགས་པར་སྩངས། བླམའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐར་དབང་བཞི་བླངབལནན་ཏན་བྱས་པས་ཉམས་ག་དག་ཅི་ཕྱུབ་པ་མཐའ་ཕྱིན་པ་ཡིཨྐ། དེནས་སྐྱབས 





























་ 
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༨") 


དང་ཐུན་མཚམས་ཏྱི་བ་ཕགཔཔའཔསས་དམ་ལལོའ་དབདདུ་གདཿགྲ་བངམ་གཏོངབབཅོནའགུ། རྟེན་དདབཏེནཔའི་རྣམ་པ་གསལ་བལ་ཡྲོ་་པཱདཅིང་ ཐམལ་ཧི་འཛེན་ཏོག་ཅིལ་ཡིས་ ་ 











གཞེན་པལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཡེངས་པ་བསམ་གཏན། བྱདུཟིམ་གིམ་མཁནྱི་སེམས་ཐམ་རངྱ་སུད་ནམ་ཡིན་པར་ཆོསཏིདམ་བཙོལ་པའི་གསུལ་རུར་རང་བཞིན་ལྱུན་གྲབཏུ་ 
འཆར་བཤེས་རབ་སེ་རང་སའི་ཕུ་རེལ་ཏཱ་ཕིན་པྲདག་གི་དོ་གོ་ཞིང་དེ་དོནལསམི་འདའ་བའྱང་གསེམས་དང། །དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་པོ་འད་ཀྱི་དྲན་པའི་ཆིས་ཟིན་པལ་དོན་དམ་སམས་ ་ 
བྱསང་ཀྱི་ཐྭ་སུདབཏགས་པའི་དོན་ཤེས་ནུ་མདོསགས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པའི་གནད་བང་རིག་པ་ཡིན། འདིའི་ཡུན་ལག་བདུན་པ་དྲོན་དམ་བདེན་པ་དངའབྲེལ་བས། 

དབང་པོརབ་འི་ཛོ་གས་ཆེན་ཐོད་ནལྤལི་དགོངས་པ་ཤསན་ལུན་གབ་སྡང་སྣོད་དྲ་ཞདབ་བབམེའི་བསྩེད་རས་ལ་འབྱོད་ཀྱང་ འི་སདདཀོན་པས་མོས་པས་མྱོདཔ་ནམས་ཉོས་སྒ། ༡. 
ཁག་བདུནཔ་སྱེ་ལྐུར་ཆོགས་གསོག་གི་འདུནཔ་ལ་སྱོང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཕྱི་ཕོལ་དུ་བསྐྱལ། དེའི་ཞོད་ལ་མཚམས་བྲོ་རལ་ཆེན་སྡེ་པཞི་དཔལ་མགོན་བདུནེཅུ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་ 


















ཧཿ ༄༅། ལྭ། མཆོདྱ་ཕིནགཏོར་མ་འདིབཞེསལ། སེགསྱ་ལིས་གྷཏམ་ ཕུལབསངཀྱེས་བཞིནཐ སས་བརྩ་རདདྲསུངབརབསམ། ཨོབསམ། ཕྱི་ནང་གྱི་རྒྱ་བགྲུལ་ 
རར སིཡེདྱའི་ཕ ནག མའ འགེསལ། གཞས སངས། ྲི་ སསར བསམ སོ ཉིན ༡" 
: མེདཔཀིགགྱིཿ བཅུདལ་བགགུས་བད རག དྲ་དགེས་པརྩབ། དེ་ རར དེས་ཚོགདོ་ལངི། ཏོན 
7 ིུ་ོ་ད་གསལ་ཡནལ། རུ་ཏདིགདོ་ནྫོའབམས་སྱརཤདཔདོགས་པ།།དན དཔེསདཔོམགཞའི་ནབས་ 
ཚོ ཞལ། འདི་ ཞིཡོག་འོག་མ་ལྟ རཾ ང་འཛིན ཕུམ་བསེདམ་ཡིན་པག ཚིསྲཐམས་ཅདདྱཔཔསཞས་སངྱསྨ་ཆུསཔར་ བསགས ཁྱ འེ བི 


4 སཏེད། ལྟ་ཏོགཟསལ་བསོཔའིགིག་པ་ཉིདྱ་ཆོ་སྟུང་། (གྱིས་སྙིང་ཁྱང། སདསདེི་ེཾེྲེཾེྲེཾེཾྣཾྣཾྨྣཾྨྷྣཾ་ 
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༤ ༤ 
. ཨིན་བཀྲོད་པས་ཤེས་ཤིང་། དལས་ རེ སཱ 
བའི་དགཔ་ཕྱེར་ཚུལ་འདིལྟར་ཤེས་དགོསཏེ། ཆོས་ཐམསཿདདབཞིནཏིད་དུ་འོགཅིག་པའི་བརྡར་ཞལགཅིག །ཐབསདང་ཤེས' 























2 ༄༅། ; 
#ཌམནབས་པ། ་ སྲཔས་རྟེགས་མཐན་ 






། དཔས་གུབྱ་ཆེན་པོས་གྲདུམ་བྱ་རྗེས་པུ་འཛིནཔའ་རྟགས་སུ་ག་ཡོན་ཉཏནཆ་བུམ་བསམས་པ། ་དདཞིགཉེས་ཀ་ལ་མི་ 
ད? དགཉད་ཡིཉ་པསམ་ཆན་གདན་ལུམ་ པིལ་ཞི། སལའི་མ་གས་ོན་ི་འགིང་དེན། འདད དཔང 
ནྲེ 













# །བཞིན་ཚོགསབརྒྱདགནས་སུ་ ་པའི་པདྡརྱ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརད་དད་སྱབ་སྡེ་བཆདྲ་ཏ་དོ་པོཉ་དམིག་འཛིན་བརྒྱད་ཡི་ས་བསའོ་བ། མདོ་ན་ཡིད་དང་ཆོས་སྲུ་པད་བའི་གཉིས་ 
= སཱང་ འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱད་པའི་ ཞྲི་ཐཱ་རགས་ཅི་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཆི་རྩ་བ་ཁམས་དུགསྲི་ནུས་པ་སགས་ཕྱི་ཐབས་ཡུམ་ཐུབ་མས་བཙོམ་པས་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཕྲག་ཡ་འི་བདག་ཉིད་ ` 
& དམ་ཆམ་འུར གི་བཀོད་པ་དཀྱིལ་ལགོརྱ་འི་ལཆོགས་སུ་ཤར་བའི་སྤ་བསྙུའི་བྱེད་པོ་རྔོརྔེ་སླཔ་དཔན་ སངསྨྱཆས་གཉིས་པ དཏིད་དོ་ཞིས་མཆོན་པའི་ཕྱིར་ཧེདྲ་ཡོགས་ཅུ་ དམ་ཚག་སྒྲུབ་དད་| 
®།བུུཔསྟེརྔགས་ཕྱི་པགུསུམ་དད་། །སྙ་གསུང་ཐུགས་ཙིའངབཞིན་ནང་ཆྱུད་ཡོག་གསམ་ཧེ་རྒུད་པེདུག་གི་ལྷུ་ཚོགས་ཐམས་རད་དང་། ལམ་དེདག་ལས་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའི་རྒྱ་བོད་ 
ཚོ ཁྱེ་རཾག་འཛིན་རྣམསམ ན་ཐབསྭ་སྱི་ཚུལ་་་དུ་བཞུགས་པས་ནནང་སྷུབའེག་འཛེནའདུས་པཞེས་པའི་སྦ་ ནལ་གནས་པ་ཡིནནོ། །དེནས་པྱུན་འདྲེནདདམ་ཆོད་བསྟད་སགས་ཀྱི་ 


ོནིླེས་ཞབས་པས་ཅངསི་ལངཔ། བཏདབྱ་མབགཉས་ཅི་འཛེབདགངསནི། དང་པབསེན་ཆུངཔ། ཐུགས་ཀརཔྱ༔་ཀི་ཟའི་སང། །ཡགས་བྱ་ོནངས་པར་བྱས་ནས་|` 

















¦ ཅ བོག་མར་ལལ་གསུལ་སུང་ཆང་ཟ ད་ཐོནཔརའདེརླ་བསབདམིདགས། ཆོས་ཉིདགངཔ་འདུམ་གུབ་པའིགསལ་ཆའམ་གདངས་ལསྭསབའི་འཁུལ།[ཟླ་ 
ཱ བྭ། ་ 


- 











| །དས་ཤྱེསྨ་རོབ་པ་ནིར་དདོན་སྣདོདྲུ་བབ་ཡིན། ཡུང་འོད་ཟེར་ཝས་སེམ་སཿན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོག་པས་འགྲོ་དགྱར་དྲལལའི་ལས་དང་བགཟགང་སྱངས། སྣྲིད་བཅུང་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན།ྷྷ } 
ཧཱ། པའི་འེན་ཉོག་ཉི་མས་བཟེ་བྱའུ་བ་བཞིན་བྱུངས་ནས། སྡེད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་རིག་འཛིན་ཨི་ལྷ་ཚོགས་སུ་དཀ་པརྨསོམ། དེས་ནིགཞུནདོན་པུནལས་ཅི་ཉིན་འཕེལ་དག །དྡན 
{£ །གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྱིས་ལ་སྟྱེར། དྷེལ་བུའདགོངས་དོན་རང་རུད་ལམྲ་གུབ་བརྡདུ་མི་གཏོང་པའི་དམ་བ ཅལ་མཐནྱ་ཡཾནཔ་སྙིན་པརྨ་ཡཱབ་པའི་བྷསན་ཚོང་ཡྲིན་ན་འབུམ་ཐག་བྱཅཅ་གཉིས་ 
ཧཱཾ ལྭ་སགས་པའིི་གུངས་བཀྟན་ལུས་ནུང་ནི་མེས་སློབ་བག་ཆགས་བཟངཔར་རེ་བཙམ་ཡིནཔས་མཆོསས་བཅདྱ་བས མིནལ་མི་ལཱཾས་པརངྭག་ངོགས་པན་གསུམ་སི་དགེངས་པ་དངས་བལ་་ 





ནཕྱི་མ་ཐངས་མངོག་དཔལ་རར་ཏིང་མཚམ་སྐྱེར་བ་ལཐེཚོམ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཉད་རྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུནཔའི་རྩེ་ལརབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་ པས་འྲཐུལ་སྣང་དང་སིག་སེམས་གམས་པ་ལས་ 
འཁོརབ་དངངན་སོད་དུ་འཁོརབ་ཡིནན། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་དཅིལ་འཁོར་གྱི་འཁེར་ལེརབསྒམས་པའི་འབྲས་བུལ་བསྲུ་བམེད་པས་བརྟན་པའི་ལྷགཞབས་ཅུང་ཐད་ཡེང་དུས་འདིངབརོན་ 












` ཤོ ' རཾ - ༣, ) “= †'” §༢༢་༽ 5! \- )། ཧྭ༣་1ཇཌ ` པྲ ༥ ་ 
ཏྱ ནས། དུམཐེང་སངསྐ་ཆས་ཐམསཅད་མཐོངཿང་བླམབས་སངསྦྱརསཐླས་ཅདའྱགུབཿང་ནི་བད་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བླསབཡེད་པ་མངོནསུམ་ཚོད་སའོ། །གཉེས་ ཉཱ 





ཉོམཅན་ཀྱི་སརན་དུ་བསྒྲལ་པའི་ 
































@2༦ 


འཆེམེདཟིག་འཛོན་སལའཇདཿ ཆེ་སྦྲབབདུད་འི་བུམ་བླདདཔ་སནཿ དཔེན་པའི་གནསསསེགས་བུའི་ཁནཿ ཆུལ་ཚོན་ལས་ཚོམད 

དཱ ༥༥༣ ཚམདའང མ་ང དར ˆ ད་ ད་ིིད་ད་སེད། ཟི་ན་འཇུས་དའཔ། [འུད བསྟོའཔའི་མཇུག་ཅུ་ཛབ།ཁངདབྱེཿ སྨིཚེ་ུད་་ 

ཧོཾ རཾག་འཛིན་པྨད་འབུང་ཿ སཱདྲ་པཾདྲ་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་གྲ་ནུ། བཅོམ་ལན་མགོན་ ཆདཔག་མདཿ དམདགསལལངས སུ་ཡུམ་དང་ཡྱོ༨་ཿ པྨད་དཱགའི་བུམཔ་འཇིནཿ ཐུགས་ཀརཧིཟླའེ་ | 
/ གཏུའི་ནངཿ སྲེགཾ་གི་ལྙིང་པོ་ཡི་གེ་ཧྲཱི༔ ཟམནསཱགས་བྱི་ཕདབས་བྣསར༔ འོད་ཟིར་འཕས་པས་བཏྟན་གཡོའི་བྱཅདཿ ཕྱུ་བ ་རིག་འཛིན་དང་སྲེད་གི༔ ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ལ་བཅུད་དུ་ 

དྲེལ བ་སྤུའི་བུག་ཚུན་ཆོད་ཁྱརཿེ་ ཚེ་དཔག་མེདཔས་ཐེལྱྱིས་གད་ཿ གན་གྱད་བུད་བ་ཚད་ཞིག་ལྟརཿ ཧྲཱིཿཨཱ་འཇམ་ལ་སྙནཔའ་སྐགཿ འཆི་མེད་ནིག་འཛེན་འགྲུབ་པར་གྱུརཿ 

དགྱརབྡནོདརི་ད་ཡི་དམབསམ༔ འཇམ་ནང་ཐུམ་བཅན་དདྲཝགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾབྲཛ་མྭྭ་གུརུ་སྭ ཕྟནན་མྭ པརཾནི་་ཿསབ་སྟིདི་ནིཿ ཤུན་མཚམསའིག་འཛེན་ཚེ་འགུགསནིཿ མདའ་དདཆོདབགག་་ 
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⁄⁄ 





ལ་ར 


དཱ 
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÷ སྦྲདརྫསའཆི་མེང་བདུད་རྩེར་བསྒུརཿ སྤེ་འི་མེདཔའི་དངོསོ་གྲབ་ལྕེལཿ ྩ་སྔགས་བརྔོདཿ དྲཱཾཿ ནུབ་ནས་རིག་འཛིནན་གར་ཿ པདྨུ་གསུང་གཱི་གློང་ནས་བཞེངསཿ འབྱུངབ་མེལི་ 
` བཅུད་བསྡུསལཿ དྲོང་ཀྱི་ཁམ་སནས་ཡརཔའི་ཆོཿ གོས་དཀར་མོ་ཡི་ཀླེངདུབསྱྱིལཿ འགྱུར་མེད་ གིཀབ་ནུགསཿ ཙམདའའདིལ་ཚོད་ཅིག་སྟནཿ སྒྲབརྫ་ས་འཆི་མད་བདུད་ 
'རྷཿ དན ཅ གཱེ་འི་མདཔའི་དངསྤོ་གུབ་གུལཿ ཅྭ་ཐགས་འཇོདཿ ༠ བུང་ནས་ཐིག་འཛོན་པྲུ་བཧྭཿ ཕཱིན་ལསཝརཔའི་ཀཱོང་ནས་པཞེངསཿ འབུངབ་ཆུང་གི་བཅུད་བསྡུསལཿ 
( དབུགས ཁི་ཁམས་ ཨ་ཡར་བའི་ཚཿ དམ་ཚིག་སྤོལམའི་ཀློདདུབསྙྱིལ༔ འགྱུར་མེད་ཕྲག་གི་ཀབཚྲུགསཿ ཆོམདའའདིལ་ཚད་ཅིག་ལྟེའཿ སྒྲུབ་རྫས་འཆིམདབདུད་རའབསྒུརཿ 
' ༼ ཕིའརི་མེད་པའིདཔོ་ གུབ་སྩོལཿ ཅ་ཐུགས་བརོད། ཛཿ ཤར་ལྷོ་རིཀ་འཇིན་ཧྷ་ནསིཿ རྦོདགཏོངཟིལ་གནོན་བརུལ་ཞུགས་བཀྱདུཿ གློང་ཐུར་ཡེ་ཤེས་ལྕགསྐརྒྱ་ཡིསཿ འཁྱམསུ་དེང་ 
༥ ཕརབའིུ་ཚོཁགཿ འགྱུར་མེད་སེག་གི་ཀ་བཚུགཿ ཆོམདའ་འདིལ་ཚད་ཅིག་ལྟནཿ སྦུབ་རྫས་འཆེ 









སྒྲབྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་བསྱུརཿ གྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྣེལཿ རྩ་སྔགས་འརྡོདཿ ཧཱུཾཿ 








® 
བྱུ 
















` = ༨ཧྱིངས་སུ་ཚོམས་པཿ འིགས་ལྷུའི་རྒྱལ་བས་ཁྱངམིགཟེགསཿ དྷརདཱརྟ་བཛྲ་རཏྟཉ ཞེས་བརྔོདསྤྲོསཁྲལ་པཔ་ལབཞགཿ སུམ་༥ཿ ལྟཕུགས་རིངའཛིན་དམིགུས་པའེགནདཿ གནལས་ཁྱད་འཕགས་རིགའ 
¡ 2 8 ཚོ་སྒྲུབབདུད་རྩེ་ མྤ་བཤུད་འདྲིཿ ཆོས་བདག་སྒེས་བྲའི་གྲོག་མཐུདྱིརཅ གློངབྱང་མཁའའགོའི་འནྡ་རུ་བཉྟནཿ ངུསབབ་འགྲོདེནསྱོདཔ་ར་ཞོགཿ. གུ་ངྷཿ ངྷ་ཞིཡཿ .གཞན་ལཚེཡི་དབངབསྐུར་ནཿ ལློ 

,£ མྭཁའུ།བགགས་དངྲལལ། སཔའཁོ་འྒགམོ་ལ་མཉལ་ཐུལཿ ལྕོམས་བཞད་ལ་ལྱབས་སེམསདངཿ རྒྱུནབཞགས་བྱསརྗེས་གསེམ་ད་གདབཿ.. འཆིམད་མགོན་པཔྨད་འབྱུངཿ སག་གི་འཇིགས་པས་ ་ 
±: ག་པ་ལཿ ཟུགས་ཆེཆེན་པས་ཉེལདགོངས་ནས༔ ་ཚེ་ཡི་དབངདང་དངོས་གྲུབ་ཕྱོལཿ་ ཡནགསུམརྗེང་སུ་སློབམཧཱིཿ ལསརཆུས་བསུདཊ་ལུ་བུ་ནུ་བ་སྱེདཿ ཕྱི་རོར་ཚ་དབག་མེད་ཡཧྲུམཿ མཉམ་པརཕྱེནོ་ 
༤ པའི་མཁའ་གསུངནསཿ བདེ་ཆྲེནབངསེམས་བཅུང་ཆེའི་རྒྱན༣ བབས་པས་ལུས་གངབདེབསྤ་མུས། དྲོརའི་མོག་ཡདབང་ཐེབ་དམི་གས༔ པོས་རོ་འདཔབཅས་སེདེས་དབཿ ཏིའུ་བཛུས་བྷ་་པར་་ 
༔ དེནས་ཚྱབམ་སྤྱི་བོ་བསླརཿ ཛཱི སྣངཡེད་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྤཿ སྩེ་འཆིབལ་བའི་བཅུད་ཀྱི་སགཏམསཿ སྐལལྤནབུ་ལདབང་བསླུར་བསཿ བཆི་མེདོ་རེའི་སློག་འབྲུབ་ཤོགཿཿ་སྡགསད 





¡ 






2 པའི་དབང་ཐབ་ཤོག༔ ༄་སགས་དང་ཿ 
ཀདྱག་ ྫའྲསགའད། 
ཧཿ །འི་ཱའམ་ལཿ གི གཡུད 


§ སྐམ་སྔ་ ཧར སྤ་སྤད་ལི། 












དམ་ཤེག། ཙེ་ཨཿི། 


་ཐོནཿ ཟིགི་འཛིན་དམོདཔའི་སྟོབ 


_ །ཀཱ་ཡ་ཨྭཊྱ་ཨོ༔ བདིུ་མཐིན་པརགཏདལཿ དལཿ ཧྲིཿ བདེ་ཆེ བདེ་ཆེནཡུམ་ཝུའི་ཏནཏརུཿ ཇཆིསེདབངགེམས་བདུ་ བངསེམས་བདུདིར་བྱིལཿ སྐལ་ཝུན་བུལྱིདཔ་ཡིསཿ ཿ ཡྩེ་འཆིཨེད་ 
སྲིས ཿ ཆེའིལསྙིངག སྷདགཱནགཉུགསལ༔ ཟླ བརྟན་གཡོའི། པིམ 
ཏིྩཱ་ཏཿ ཇེས ཇས་ལཚ་འབུགས: 


རྗེ་ལྡན་པའི་སོབ་དཔནཡིས༔ མེས་སུས 
ས་བཙན་པགཿ ༢ གཡབསགིངདོགབསཔ དེའི་སས སེ 


རྲེ ས་ 
ཏཱ 


33 

















ས་ ཀར་སྣིདབཅུདམ་ལས་པའི་ཞམས་རྱི་དངས་མ་ཏིབླའི་གྲངུ་ཁ་ཕྱོར་གྱ་ངྱདཐུགས་སེག་གི་ཧིང་པ་ 
¡ ¬ ངུ་སྔགས་ཕྲེངཡུགུ་ཆྒུད་དུ་འཁོར་ཞིང་འོད་ཐེ་དབགག་ལྔན་དུ་འཕྲོབ་ལགསལ་གཏད་གྱི་རྩལ་རྫོགས་པའི་དམེ། ཧི 
་ ཞའྲཐས། འོགའིནདགབའི་ཞིང་གིངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཏགཔ་ཆུན་ི་འཁོར་ལོའི་ཡྐོར་ཏན་དང་། རིག་འཇིནདདངང་སང 
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༣ 


ཅུན་ནམསྤ་ཧིས་རུངཉིདྱ་ཁིས་སྦབ་སུགསདང། ཚོ་དབགསདྲ་ནམས་ཨིསྣརཿ་ཐོགསཔར་བསམ་ལ་འོད་ཟེྲ་པོ་བྱབབནི་་ཕོའཅིལ་ཞོད། 
ོ་ལདམིགསྤའི་ཕག་ གངོིགེདིན་པ་མུགས་མ་པ་ དུ་བསམནས་ དེལཆེབཅདས་ ཅེད དལ འོད ་་ཞིགཙ་ོ གཅས་ཞིད།གགན་ ྲ 
ཞྱར་དལ། ཤུནམཚམས་སུར་ ནྒསསཿ །ལྱད་པནྱ་བུ་ ཅི་དངོས་ཅུབ་བསུལ་པའི་ཚའུ་ བད་གནད་ཅན་ཉ བྱས འམེ་གདུང་ཤུགསགསུམགཀའི་དརཆདང་ལནཔསྦྱ་བས་༥ 
ས། ཨྱི་གི་ དར རོ ཚ་སྲབ་ཡང་ཤནྩཏུ་ཐབ་པའི་གནདདོ།། ། 


|1"ེ{ི{འྕ¥ ༩༧༩༥ ༦༥༧༥༢༠༩༧༥༢༤༢༤༢༢༩༢༢༥༢༢༢༤༥༢༢༩༦༩༧༠༩༧༠༠༠༤༤-༩༡༥༢༤༤༤༤༠༥༥༠༤༠༠༤༩༤༡༠ ༡༤ ”༡༤༨༡༡༡༡༨༠༧--༡--ྕ----------------------------------- ~¬ 
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; བཾ སྲུས ཧིཿ ནལ | 
¡ £ ནེཚུད་མེདལ། །ཕན་འདོདང་ནིདེ་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །དའིཕིརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདུགས་ལ་བཅངས་ཏེ་གསནཔརྱའུ། དེ་ཡངདདྱའི་སཱན་ཁྱཝ་ཞུབ། དོ་ལདག་ཅན་ཏེ་གདུ་མ། ཧུ | 


དང་ནི་མ་དདདང་། །དོན་དུ་གཉིར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱིའོལ་རྣམ་གཡེདནང་དུ་སྡུད། །ག་བ་ཉན་པའྲིདི་མ་ལི་ །ཞེས་དྲི་མ་ཇུཀ་དངབཉས་པའངདཝྲང་བྱར་ངེས་པགྱསནས་འདུ་ཤེས་བཞི་ | 
བསྟེནཔར་བྱ་སཱེ། སྡང་ལེབཀོདཔ་ལས། རིགས་ཀྱི་ཧུ་ཏོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྩེདཔར་ཀྱཁོ། །ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདྲུ་ཤེསབསྙེང་པར་བྱའོ། 'ཞནཏན་ཏཡསྦ པ་ | 
སྤ རྩེ འི །ཞེསགསུངས་པལ་ནཔ་ཉེ་བའགཞག་སྟེགསན་པར་ཞུ།འདི་ལྟབ མཾ | 

















དབང་ཙུ་གྲ་གགས་པ་རི་ཤལ་ནས། ཆོས་སྱྱདདབ་འའོ་ཐུལ་བརྡེ། །འཁོར་བཅུ 








པའ 








® ཐཱེ་ཀྲ་ས་གཅེས་པ་ནྲི། ༈ཅི་ཡང་སྐོབཔར་མ་མཐོངོ་ཊི། །དེབསྐ་མུརད་ཐབས་མདཔོས། །འཆེབ་བྲས་བ་ཀུན་ཅཱ་པད། །ཅིས་གྲྭ་སངས་ལར་མཐར་ཐུག་ལགས་རྱིགོའཔརོ ལ་ 
¦ སླད ༩ ་་ར དོ ངད ྣི 
` "ི ནྭས་ལི་དངནས་འདི་ནི་ཝ་འབུར་རྡོ་ར་ཐིག་པའྱི་ཕོགས་སུགཏོགས་ལ། 
ཤཱ དེལ་ཞྭལནས་གསུངས་པའི་བཀའས། ཇེས་སུ་གནངབའི་གཏེར་མ། ཧིཉ་ཧིས་བླ་རབས་པའིདག་སྣང་མ་ཏྟིབྱངད་བའི་བ་ཀང་སཾཔ་ཆེན་པག་སུལ་ངུགགས་པལས། ཇ དཔ་རདུ་སུར་ 
པ་འདིའིལརས་ཅུང་ཐད་སྙན་དུ་གསོལ་ན། ལུང་བསྟན་བཀའ་ཆ་མ་༽ ལྱ་ོགས་ཁོད་ཟེར་མིདཅན་མྤུལ་པའི་སྲྭ། །ཟབ་དྲོན་སཱི་ད་ཛིག་ཆོས་ཉིས་འགོབ་འདྲེན། །འཕཔ་ཆད་རིག་འཛྲེར་ | 
སའ །ིྱ་དརམས་གཉནསརིས་མཞིས་བསོང་འིསསས་དསག་པིརེ་།ས་ེུ དེ | 


4 --- =“ 


༼ 


༨ 
རོ 
` 
ངེ 
\ 


བར་ཤིདཐུགསཇ་ཆེེན་པོདདྲལནཔ་ནམས་ཅིས་འཆེ་མེད་སྦུབ་པའི་རོས་རྱི་རྣཝ་གྲངས་ངི་སེ་དཅིག་བསྟན་པ; 
་ 





22 
ཧཾ 


ཞིདུའཕེནཔ་འཐུད་། །ཞེས་སྟང་ཡི།གི་ 
























--- ཐེ་གོ ཙལ  ར་རོལ་མ་དཔ་ང་མོང་ཡབ་ཡཿ སའཕབ་འདུལ། །རལ་རྔོ་རྗེའི་ཁྲང་གི་སདཔཔཔོན་” 
རས །གཏེརྦལངལས་ཁྱང། དྭངུས། །ཡོར་གྲུངདུ་བང་སེམས་པྨའི་མད། བཀའ་ཆིང་བནཱ་ེབབ་་མཉ་ སི ། + སྒ 
“4 བྱས་པ་བཞིན ་ཨོ་ཧན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དངུཤུང་ ངོཛི ་ མཾ ས་པ ཉེན་དྲརུ་དབ་ཤེར་སི་གས་དྲུ། ཆོས་སུ་ཨེ་ཤིས་ཆུ་མཁའ་འགོམས་སློད་པྱད། 
‡ ཏུངྷཱ་མའ་རང་བཞིནགཅིས།་ རུ་མཉམ་པའི་མགཁྱ་ཕུ་ལུ་ཐུའི་གསལ་ ཨ་བསལཔབ། སིམས པཾ་མ་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྡེ་རྣམསཿ - སེནཡམ་ཐུཀསརྔེས་ 
° ནེས་ཅེ་བདུརིསམ སྭསཱདུཔ་ལསབུདབའི་ཆོས་ཝེ་གནད་བདྲཐུགས་༠ི སླད སསད མཉསྦ་ཞས་གཏེར་གདགཿ འཕུགས་པསཇེས་སུ་བཟུད་པ 
ཤཱ ་སའླིསསཿ ར་དང་བ ངར གསང་མཛུག་གརདབདའཇིནངའཡདེའ ཏོད དལ་དུ མགས།པགདག མཡགས་པ་ སབ 
ཟླ གཡས་མཐིལན་པྨདའི་ཕྱནཿ ་དབདཆེན་གསུང་གི་རིག་འཇེན་ཕིརྦཿ མཐེ་བོདྭའུགས་ཐགྲྭ་ང་ཡེས་མཚནཿ རོགསཔ་ཀློདདྲུ་ཕུད་པའ་ པྲུ 





¡༧ །ཆེཕིག་པྱ་ད ཤེ་སརབཆེིའཛོ་ནོ་ཆགས་ཅུངཿ ཐུགསྐ་སམ་ཇིག་བཅོནྭ་བོཐོ་འདྲ་ སྒས -༽་ 
ྦེ ཏི $ མྱདཔ་ཅིར་ཡང་ཧྟོཿ ཿ ༡༣་ཤེས་པ་མིད་པསྲིབ། པ་འ 
ཧཱ རད་གངང་ལལ་ཅིརས་གཞེན༔ དེ་ལ་དུགས་ཆུད་དངོས་གཏེརདམཿ སི ྲ་  འདགས་མ་པསབྱཅ་བསསོན། ཟླམ རྣ 





ླླ །རོཔལདག་འཛུནྲིཆྭ་ཞབ་བདུདས་ཡི་ད་གོ་མ དེ་ཡང་རྩ་བར། ལྟ་སྔགསཏདའཿ དནདམིགས་པའི་གནད། རི དཿ སས་བ 


¬ འཕགས་རིག་འཇིན་གྱིཿ ཚོ་སཱ་བ་བདུད་རྩི་བུམ་བཅུད་འདིཿ ཆོད། 
ཀྣ ིིོ་ 
¡ ,རྐན་སཾ་སླཾལ་བརྟེན་ནས་བླའཁྱམས་འགུགས་པ། ལ།བིམ་ཕྲས་བཏོནནས་ཚོབདས་བྲབབ། རྩོམ་སུངལ་ཏེནནས་ལྟའདེམཐབས་བརསཔིའི་འཕགས་ སླིབས | 
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རོ རེནན་ལོ་ཕོ་འབན་ོོ་ིན་བདྲད་བྱ་གཔ་སོ་གཛོ་བྔཝ་བ། འྱཟཔའཇུང་།གནས་གྲུསསྣ་རགསལི ོབརྱིམཁའདེབས་པ་ལ་བགོས་ཏ་ཁད་ཇོས་དུམདང་ ཟླ | 

| ཱཉ་པའི་བིར།  གུགསརྔེ་ཝན་པའི་སླབ་དཔེན་གྱི་སཿ སེས་གུས་ལྟནཔའིསྲེབམལཿ གཟུད་བདིན་འདིནེསས་པྲུགརབཿ འཆིབདྭགམ་རུ་ནུ་དྲ་ཀདཐེནཿ་ ཐུད་དུབཟུ་གཅར་ཡ༽་ 

¡_‡¿ °¦ངཿ དྱ་ཡརྭ་སཾ་༢་ཨགཅས་པའ་ཟུང། ས་ཆེདདབས་གསཔ་ཡིནལ། དེ་ལྟ་བུའི བུདཟབ་མོ་པྲསཱརབ་ 

སུ་ཅངཔའ་དྱེལའཁེའཚི་ངོ་བར་ཚོགས་པ་ལ་མྟ། ལ་འབུལ་པ་ཐུགས་ལ་པཏགས་པའུ། ཞ་ཚོས་ཐམས་ཅདྲ་བི་སནྭ་དུ། 
ཇུ་འགོ་བ་དང། ་ཧཱ་ ལ་མྲས་ཀྱི་སྩོད་པལ་མློབེྱིན། བྱང་ཆུབཆེན་པོརསེམས་བསྩེདཔ། རྒུདདག་པརབུཧྱཾར་ཡནལ 

པྷོ་སུབ་པར་སད། `དབང་གི་འབས་ཅུཆགས་པ་ལལང་ཞདབུམི་ཅུངབ་ལགསཔས་དདག་དངན་གི་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་བནབ། 


























 ། 


༦ 


རྒྱས་དཔལཿ ངུས་གསུམ་བཞུགས་ཁུ་ཕྱག་འཚལ་ལེཿ མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིདྱ་ཧུར་ལཿ གཉིས་མེདཡདྲ་ཅིསྣ་ཡབས་སྲུ་མཚོཿ དཔོས་འབོད་ཡིདྱ་རེས། སའབུལ་པའྲི་ ` ཧུ 
པའི་མཆོདཔ་བཞིས་སཱ་གསལཿ དངོས་གྲུབ་ཆུབོ་གཅོད་པའི་གིགས༔ ཉྭི་སྱས་མ་ཡུསབཤགས་པད་པྱིཿ ཕྱོགས་བཅུ་འབོན་གསུམ་དག་པའེ་ཆསཿ སཆགསླཔའ་བརམེ་། (ཚེ 

དག་པའི་མཐའ་བགི་དྲེ་མ་མེདཿ རྫོགས་པ འྱི་བང་ཆུབ་སཡས་བྱ་ཡེད་དོཿ བདེགཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལཿ དགོཿ་པ་གསུསྱ་ཡར་ཡཱས་འབུལ་ལྲ ཚེ་ནབས་བགུདས་པའི་དགེ་ 
བ་གུནཿ པྭསས་ཏྱི་བུྒརུབཅེན་པར་བསྡེཿ ཞེས་པའ་དེས་ལྱ། འཆི་མེདམགོན་པེ་པྲད་འྱུདཿ སགས་ཅི་ཇེས་ཟོསམཐན། ཅིན་འབེབས་ཆོབགགས། ཨ་ཏསསབས། བྣ་ཚོག་པྲདྨ་ི ཊཱེ་སྟིད༔ 


༨་=༤ 





རྩཱིཾལསུ་སྐད་ཅིག་དྲན་ོགས་སུཿ སླེབ་མ་སངས་རྒྱས་ཤུན་གྱི་དངོསཿ སྡད་ཕྲི་དཟིལ་གནོན་པདྨ་འབྱུདཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་དམར་མདཔཿཿ ཐིག་གརུ་མོ་གས་པའིབར། 
སུཿ ཕོདཁ་ཆོས་གོས་པེད་འདུདམནབསཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེརུ་ཝ་བསྡེགས༔ གཡོན་པྷ་ཏྨན་ཚཡཱམ་བྣསམསཿ མཆན་ཁུདགཡོན་ལྭལུམ་མཛོསཿ སི 


18༣9 








དྡ 








ཤོ ༄ རྒྱལ་པའོལ་པའི་སྟ པས་ སྱི་བོར་ཚ མེད ཕབ་ཡུསཿ མཉམ་པར་ འོབའི་མཁའ་གསད་ སཿ བདྲཆེནྱ་བང་སེམས་པྲང་ དྱིལྦྱ་ཧླ་ནཿ ་ ནཿ 
ཤལས བསྐམས༔་ སསམ ཧི དྲི ཡུམཿ མཉམ་པར་ུརབའི་མཁ སེགསཿ ི་ོ དསས དབེནཚེ་” 
£ དཔགི་དགགས་ཡབ་དཔམ་ ད་བྱད་ལོ་ུགསཀ ས་འད་ཟེརདཀརའཚེར་བ་ཐག་འཛེངས་པ་ལབུབུནབནའོས་ འ་སག ས་པཛཝ་ལནྷཏག་བྱཅུན་ རྱི” 
ཞུ དཔས དོངགཔས་དོ་དོ་སེ། འི་རིང རྣམཱས་ཁྱི་བ་ ལ་པར་གནས་པའི་ཚབྱརད། བྟཏད་པ་པ་དྲ་ཀི་འངིག ་ཏྟེན་ སོ་སོར 
ཅུད་འི་ཁམསདའ་བྲགག་མདབས་གུབྱི་ཉིདདངས་བྱསད་། ཚེ་དཔལ་བ ད་ས ཆདིས་ ནྣ རཆ བ་ལ 
ཤཿ ཡོད ད་སད་ཟདས་མདོག་དཔལྱི་འིཿ གཞོས། ད དབད་དངོང། ་གཞི་གཏ ད་རག་སཌལ་དགེབབལེའནམསྦཿལོ།།། 
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་ གནས མཚནཔ་དེ་ 






ཐུགས་ཀར དྲིང དེ་ 
ཿཡཁོད་འཕྲོས་པས༔ འགཡིན་་” 


དཔརབྐའི མཿ ཧཱཿ ༅ཱཿིངནྱི་ ཏྐྱགར་ཡུལཿ . གནས་ཅིམཆོག་” 





་ པས ཀྭ་སུལ་པའི་གནསཿ་ དབེས་ཤཱཾངབཤུགས་ 


བླརླབྱ་ཡིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདེ་དྲུ་བིན་བོབ་༥་ 








༣ །ྙི་ོགར་ཕྱུག༔ དཾུདོལཞིངོའི་མ་ལཿ དཔོན་གོ་གཉིསཀས་རེག་པགཏད༔ ༨ པློ ིགགས་པིདས་གེདྩོ་ 
„༨ ཧྱསླ་དསནྐས་ཡང་དག་ལྟུས༔ ་ཨ་ཨ་ཞེས་དཛདདེ་ནང་ལྱད༔ དབང་བཞྲི་རོགས་པའི་ དྱེ ཐོ 
£ བེན་བཀུར་བྱཿ 


ཧཿ ཙཱ ཕགསའྱི་ ,དཝདབཀྐདགསུཌ རྡོགས་པ༔། དམཛིག་འཆར་པརམི་གཉོངཞིདྱ ཉམས་སིུནཔའིགད་ཐག་པས༔ གཤན་ཏུ་ ཧཾཞབའཝད་འྱངར སམབ༔ ཆུ 











བ་དཔནམི་སྭ 
རྟགཊུ་བྱད་ཆུབ་སེས་གཉིས་བསྒེམ༔ གཙོ་ཕྲོས ཇི་ཏར་བཀའ་སྣལ་པ༔ ་ སྐོསས་དང་དགེ་བྲ་རོགསབང་ 


ར་མ ར་བཞེདཔ་ལོགནསྣ་དཤས་པཿ ༩ བལྟུ 

ཅེ མར་རའི་ཚེས་བྷྡ། ཤུན་སི་གཅད༔ གཞོ ཞླུ་ནུམ་ལཿ་ 
ཐགདམཞིསོ་གས་་སས།་ ཁངྱཔོར་མའི་ པསགང་ ( 
ཏུབཛཿ གཉིར སྦལརྒན ཟབརྒྱདྲ 5) སྦྲམོསའེ་ 


འའ 


སཡཕཡྱ་ 





























མཁའ་འ དི 
པངནའིན་ཆནསན་བཅུ་གཏམས) ཤེལ་དང 
སྱབས་སུ་བགྲོ་བཞིཿ ན་མོཿ 3 


མ་ེད་པརྱ་ས 











ཞིང་ནྭས་རཱདིཿ སླལ་ ་ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་རལམཿ ཞལགཅིག་ཕུག་གཉིས་སུམདོགདྲཔརཿ གཅེརམོ་མཉམ་པའི་དོ་རྣག་པས་ཅནཿ ཤིན་ཏཱ་ཆགས་དང་བཞད་པའི་ཞལྦ་ ཕྱག་གཡས་ཐྲོད་ ཧཱ 
པའི་ཅངཏིའཏ སྣནྱ་ཧི་ཐད་ཀདགྟཏོད་ཅིང་འཁེལ༔ གཡོན་པ་ཡི་གུག་ཡུབནིཿ དྭཀུ་ལ་བྟཏནནས་མཆོག་ཧུ་འྱིདྲ་ གྷུག༦ྱབཤིད་ཆུམ་འཇུར རིན་པཆེདང་གཞོན་ནུའི་་” 








ཊཾ བརུནཿ ྟ་དྷཱི་ཀའི་དོ་ཞལ་འཕྱང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཇུགསུ་ལ་མཛོསཿ གཞག་པྕམ་དབུ་ལཱའི་ལནཚར་ཅནཿ དྲི་ནཔེ་ཆེིཿྲ་བན་པི་དྭཿ དབུ་མའི་སྨར་ནེ་དྲཧིདང་ལ་གཟེགསཿ 
:± ས་འགོ་བའངལཿ སྩུ རྣོ 


ཁྱི ླུ་བུའྱ་སྲནཱ་ཧིས།ཁམས་གྲསུམ་བགུག༔ ཡུ་ལྟམདྲའེའིད་ཅིལ་འཁོར་ཛོགསཿ ཕུགས་ཀདཔལཐྱིཿཔེ་ལུའི་དྲ་བིདསཿ ཅིན། མབྱསེད་རངགྱུད་“་ 
ཡོདས་ཟུཔལ༔ གཡོནཐད། འཡོད་ལྕེ་རི་བས་ལའི་ གཡས་འོག སྟི་བ་རུཿ གུནགཞི་ཡིད་ཆོས་གནས་དགཔའི༔ ཁྱབགདལ་རིགཔ་ཡུནཏུ་བཟད༔ སྣང་ལྟོད་གཉིས་མེད་ཡུམ་དད 
སྱོརཿ ཅིའས་ལྡར་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་དང་༔ འདྱུ་བེདྷ་རམ་ཤེས་དགཔའི་ལཿ ནྣམ་སང་རིན་འབུང་ལདམཐའ་དང་ དྲོ་གཐུག་ནྡོ་རེ་མི་ྱ་སོད་པརྔ༔ སྦྱརྩ་པན་དདྭ་སམ་༥ 


















༩ དཿ གླིཿ མེ རདམ་ཚིག་སྤེལྲ་ ནམ་མཁའ་དི་ངསྤ་ི་དབང་སྱུགཝུར༔ གནས་ད ཡས་འཁྲིལཿ 

དྡ ག་ལས སུམ་བཞི་ད སྤེལ ནེམ་མཁ འ་དིས་་དུ བ་ཤ ནྣ་བར་ཡུག ༨ ལི རསས དབང་པོ་ལུ 

༧ རས་གཅིགས་གརམཿ ` གཡོན་ཕྱོགས་དབང་ ༣ ག་པའི་སེམས་མས་འ ཡས་འཁིལ་ མིག་ལ་བུམས་པ་བདུག་སོས་མཿ ནི - [ 

'ཆཾ སྙིབ་སེཡསེ་ཏོག་ཅན༔ སག་གས་དབང་ ལྩེ་ལ་འཇམ་ད་ ངཔོ་དུགཔཁྱིཕི་སམས མ་བཞི དཔྱི ལྣཾབྭ་གུསངགུནས་དང་མཐིལ་གསོནཿ ༩ དིག་ཏེནུག་དུ ངྭ་ཉོན་" 
ལེངས་མཱ༔ སེར་སྣ། སྲ སག ་དག་པའི༔ ིམནྱཾསྱངུབཔར་ $ ཡན་ལག ངར རྱསྭསྣི་རམ་པར་ ར་ཤེས་པ་དདཿ ད་ དཔརན་བུ་ར 2: 

¡ གནས་དག་སྒོཔ་སབ་བཞི་ཡཿ _ རྟག་ཆད་ལྟ་དང་པདག་ལྟ་དང་༔ ནས་ྟས་བཀགས་དགསམཿ ་ཡག་གཡས་གཤིན་རྗེ་ུགས་གྱུཐཿ ་ སྐོར་བ ་སྙོབས་ཆེན་ཞགས་པ་མེ༣ 











དེ ལུའོ ་་གཞོནགྲོསཨོརཔོམའོཁལསོཿ གོ་བོ གོང 
 དགུའ་སེརམཆོག་གི་ཕོ་ཉོའིཿ གསལ་ཕང་སུམའི་ཏིང་འཛིན་དངལྭ་གོགས་པསཿ བ་ནང་གཞན་གསུམ་་དང་ ག་འབམས༔ ཀུད་ུ་བཟ དེ་ད གོ་ལ 
སྐུབཔའི་འཛབ་བགོངསནི༔ རང་ཉིད་མཁའ་འཕྲོའི་ཐུགས་ཀརཿ ཕུག་ཡོམའང་ནག་ ད་ན ཉེ་བ  ི་སུ་ཡས་བདུད་ིའྱི་རུན་ ཐགསེད་པའེ་བཅེན་པོ་མབའསཿ དགའབ་བཞ་ 
རུདཞེད་གསལ་བརྩ་བསཿ ྨ་དགྱསའིུགསཅུ ས་ཡ གཞས་དང སུམ་དཿེཡལ་དམི།ས་དསཿ ཨོ་ཨཱུན་བཏིཧཱུམ་༢ཱསུ་ཁ་རཱཡུཧཱཧོུུ 
ཡི་བྱེདལས་ཅྱིས༔ དབང་བཞའ་ཡ༢ ཉམ ཌྒཾ་ ༢༥༩༨ ངི ང ད་མེ་དགོས༔ འདྱིིདགྱི་ིག་ཤུས་པའོས་བུབ་ཁྲོབ༔ ས་པ་ལ རུགས་ཏྱིརིམ་པབ་སམ་སས་ཀྱང་ཅ མཆོགོ་ལ་དགོངས་ 
༡ ཅུས་བཟས་སྱི་བྲུགས་ཚོངས་པའི་དབད་༔ དམུར་ཐོབོསེདཔའི་རྫམཉིད་༔ པཉམཐ་དགཞག་པ་གནད་ྱིགཔེར༔ བྩེད་རྫོགཔ་རྤུམ་ཁྲངས་མང་ཡེ་དགོས༔ འདི་ིདགཅིག་ཕུམ་དངོས་གུ་ ཏས ཅམཆག་ལ་ད་ 
རྒྱལ་ཐདས་སྤྱི་བླུགས་ཚོངས་པའི་དབད་༣ བསྐུར་ཐོབསེད། ལྭ མུ བཀི ན་ པ་ ཏམས་དགའག་ཐེབ་ཕིག་པ་དསཿ མཁའ་སྨོདོ་གྲུབ་སེགས་ ཡོན་ཏདབྱད༣ ངོས་སུ་ཞུ་བཅིང་ཕྲི་ 
པ་གཔོ་འབུལསེདཿ ཐུན་སོང་མཁའའཕོ་འདུ་བ་དང་༔ ཇྙི་སདམེན་པའི་ཀོརོ་དོཔབསཿ སྣང་པ་བར་དང་རོས་ལུ་ 
༦༥ ༥བ་ཅུ་ནཿ `ཉ།་ངཔ་ ཡལ ས་སྣ ི༽གསཾས་ྣསཾིེཾགཾགཾགཾསཾསགསག--.-------~-------------"------~-¬ 


















` ལཝ་དུཿ བུདཔེད་དམརམོ་འདུ་བ་དང་ཿ མེ་ཏོག་དམཐོད་ཤེས་དཀར་ཆེདྲཿ མཔ་དང་ཕགམཚན་མཐོངབ་སེགས༔ མ་པའའཕོའཕུབ་བཞི་ཉྟགས་སུབ་གདཿ ཕིནལམ་ཁ་བབྱང་རགཞན་དུ་ཤེསཿ ས་ 
ཀླེ ལེ རྗེས་པཔ ས་པ མ་ཏ མོ་ི » ནངམཛོདཁདཔརབ དུག གྷོ བདབརན་ོའ་ལུདམཆོག། ཨཿ 
 །འཁོར་ལེའི་ལོངས་སྱོད་ནི༔ བླང་དོརམེད་པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ་གིས་བ་དུད་རྱིར་གྱུར༔ྟ ཚོཤབཕུདངིསཔ་གསུམ་དུས༔' རཾ འོགམིནགནས་དངམཁའ་ཙུདཞིང་ཿ དཔའཔོམཁའ་། 
, འགཱོ་འདུ་བའི་གནསཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྦུལ་པའི་ཡུལ༔ ནང་ལྟར་རྡོ་རྡ་ཕུངཔོའི་གྒོང་ར སྦྱི་ཐོང་ཛེལནྡཱ་ར་དང་ཿ སྲིནམཆམས་བུལླིར་མས༣ ལྟག་པའི་རྩ་ཁམས་ཨརུ་ཏ༔ མཛོད་སྲུ་རཱསི་ཤྭ་ 
] ཅུདུང་ཿ ནབ་གཡས་པ་ཨོོཅན་ཕུལཿ གསོནཔ་གྲོང་ཝ་དཱལཞིང་ཿ མིགགཉིས་དེ་ལི་ཀློབདང་ཿ ཕག་པམ་ལཱ་ཝ་བྱརད་ནཿ བཞུགས་པའི་དཔའབེ་ནལ་བྱབོརམཿ་ མཁའ་འཐེདང་ནི་ 
འས ཿ ཚེགོས་ཅིའུབ་གཤེགས་སུ་གསལཿ དབུ་སྐ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སི་ཝཱེམཿ ལྕངལེའི་ཐར་ཐུ་ཏ་ལ་ཿ. སྙན་ཆགདུ་བུ་ཀྱི་ལི་མི༔ རུཨརྒྱནག་ཡེདབ་ཁྲོ་ལོ་ཕོ༔ ཅང་ཏེའུ 
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ཞི་ང་ངྲཾ 


ལེའ 











-------------¬-------~-~-~---~~---¬-~~~~-~~~-------~----~--༨-~-<-~. ~ ིབ་ ༢ 
-, - ¬ ༨ ཡའ་གྱུང་པ་མཐོཡ་དི་༤ བཤག ༥ | 
~~~ ཡུ ས་ངན་ཡའི་དབང་ཧུ་གྱུར་པསཿ འགད རྟག ཤོ མཁའ་འཕྲོའི་པཀའ་ཆ༽གྲནས་ 
-~-~=-~--~ བམཐོལ་ཞིང་བཤགསཿ. ཟླ་ཕྲོག ་དང་འགལ་པའི་པོན་དཔང་གིསཿ ི་པཀའཅདགཞས 
ཆེད་དསས་དང་འགའལ་བར། ཞྭ ཅྱི 1 གུདཞུལ་ཐུགས་དང་འག མང ས་ལ་འི་བྡེལ པང་ཀིསཿ ཡུནཕི་དི 
འང བང་དྲུ་གུར་པས་ནཿ ཐོགས་མཆེདཐུགས་དང་ སདང་གསབམ་ངོ་གིངབཤགསཿ དད་ག ཉོརྐཝེངས་གནས་མ་སྟི་ཤས (པཱ ན་ད ཞིས ལན 
= །རུང་པའི་ད 5 ༩ བུང་གིསཿ ཧྱུདའུ སེལས་ཅྲའ་གནསམ་ལྕོབས་པ་མཐོལཿ དྒོ ཡར་ཤསའོ་ གཟུངས་མའི་ཐུགས་དང་ ་ ོནདཔང ཱ 
་དང་ལྷགམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དབུ སྙིང་ཇེ་རྒུང་བ་ཡིསཅ སེམས་ཅན་གན། འབགས ངུ་འགལ་པ་བཤོད་པར་ཤསལཿ ག ཊཡིཤ་ཉན་སཆགས་སོའྱོ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེན 
ཕུད་དང་ལྟག ˆ 3འ་དུ་སན་སི་ད་རྲ་དུ། ` ༥ ཤུངས་ཡའ་ཐུག་ ད་ - ཚེས་སིང་ཉབ་པ་: པཔ དྤམ་པས་དམ་ཚྱོག་ཉམ་ ཀཾ རྨུ ུར་རོཉ དིནམ་ 
རྩུར་མཐོས་ལེབ་ཤགས ཐུ སྲ སྐ ངཛོན་གས་བས། བཔས་ི་གསདངལ སྲི མས ཡིག་ཆ་བ གེ 
ར་པ མ་ ཡ་བ་ཤགས༔ རད $ བྲ གསཿ སྲ་ཀསུང་བུ། ིེ ས་མིང ད ྲུ ྲ 
¡ སུར ལྟ ཁོ ཨེ་བ་མལ་ལེ་བ གསཿ ཤཱ < ཛོ 35 ཤཿ ལྷག་ལད་ - ` ---༨༡༡༡༤༡༤༢༠-༡ ༡༥༠༡ ༡༠༤༦༢༡༠༤༤༠༤༡༡༠༤༤༢༠༩༠༡༡--༨༤-༤༡༢ 
ཞི ཚགས་ ང་འཁོ་རྦཔ་མཐེ་ རྡན ཊྭ་ལཱཧཱ ་ཆ 
° རུག་མནིཁ་ཕྲུསབཏབལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་རྡོམ ཧམསཱཉཱ༣ 
པཿ འལ ་༡ྡ༣༢༡ 







ཤེ 


༡ ༢ ༡༡༡༡༤༤༨། ༡༠༡༡༠༡༤༥༤༤༤༤༠༥།༣༧༡༤༧¥༡༥ 
















ཛཿ (6 ཁྱོ ས་ལྐད་འབུམཿ ༔ ཕོ་ཉོ་སུམ་བྱརདགྲ་ུའྲམིཿ མྱོགས་མ་བཞི་དང་འབར་མབྱ་རྐདཿ མཐེ་བྟདནདང་སྲིའམ་བགྱི༔ ཤུགས་འཕོ་གནས་ཞུལ་ཝ་མེན་ནམསཿ་ 
3 གལ་གྲུང་ཞིང་ཚགས་ཁང་འཞིས་  ཕོ་ཱསམ་བྱར་དའི་ད ྱགསམཔའིདངའབར་མཁྱདྲུ། བཅོང བའི་ཕིནཔས་ བ་བརྡ་མཛོདྱ། སོད་པ ཐུགས་ 
༧ དམ་བླས་བནེཿ ཧཱུཾཿ བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་འདུམ་པའི་ལྟཿ ཆོས་ཉི་དབིངས་ནས་སར་བཞེངསལཿ བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པའི་བར་ཆད་ཞུལ༔ སྣོདབཞུདའཇྱུང་བའི་རྒུད་པ་སེལཿ 


^ 





| 
{ [ུ 

ཤཱཾ[ཛ་རླུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་གསེས༔ སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཇིས་པར་མཛོདཿ ཆད་ཐོབུཿནིཿ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་ལས་འདས་དྲུན་ཏུ་བཟང་ཉ རང་བཞིན་རྣམ་དག་འོག་ཨིན་དྲཿ གདནགསུམ་ཚང་”་ 
+ བའི་ལྟེན་འཁོར་བྱིསཿ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ དངོས་འཛོན་དག་པའི་སྣ་གནས་གསུམཿ རྒུད་སྡེ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བསྟནཿ སུགས ཡས་ཅན་སྤུལ་པའི་ངོར༔ རང་བཞིན་ཉིད་དུ 
|£: འཁྱུང་བའི་ཚེ༔ སྒགས་མདའའོ་རྩམ་ླ་མཚོ་ུཿ དཔལ་ལྡན་རང་ཕྱང་རོ་རྗའི་རྤྱུད) གནས་གསུམ་སཁའ་འཕྲོས་བྱིན་བརླབླ་ཤིང་༔ སྲེདལེནམེད་པའི་བརྡ་ཡིགཡས༔ འཛད་མེད་གཏེར་ཙི་སྒོ་ 
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རཿ 
༢༢ 




















ཡིབ འི་རི 

ཡང་ཨྙི་ཤེ་ཟ ཨུ བཱ ལུ དེ 

དུ་བ་ཛལནྷ་དར་ཡགོས་ ད་ཀོར གྲ 
ཡུལ་ཉི་འུར་བ། 


།ཨདྲ་བཱ 














རུས་པའྱི་ཧནདུག་གིས་སྤས་ཤིང་རྣ་ལྟགནཕགཞལ་དུངབ། ཐུགས་ཀར་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དགའ་འཁྱིལགཡོནདུ་ཡིལི་ །ལཁོར་བའི་དབུས་སུབ། དེའི་མཐའ་བསྣེར་རྩ་ལྔགས་ཡིག་ཌ 
པབ འབྲུ་བཅྙུ་གཉིས་པ་བྱི་རུ་འབྲུ་མར་གྱིས་བསླས་པ་ལྟ་བུ་བཀོདཔ་ལ་དྲན་པ་བཞག་སྟེ། ལྷ་སྐུ་ལ་གསལ་སྡུངམ་ཐོན་བར་དུ་སློམ། གསལ་སྣང་ཐོན་པ་དངསཱགསྲེད་ལས་འོད་ཐྭ་ར༩ྲོས་སྡི་པོ” པྨ 
ལོ། རྣས་ཐོན། རིགས་བདག་བླ་མའི་ཐྲུགས་རྒྱུདབསྲུལ། བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་པས་མཉེས། དེལས་འོད་ཐེརམཁའྱ བབ་ཏཱུ་འཕྲོས། སངསྦནསྭ་ཀྱི་ཞིད་ཁམས་ཐམས་ཏད་མཆོད་ཉིད་གཡོས། ཚུར་ 
/འདུས་དངོསཐུབ་ནམཔ་གཉིསཐའི། ཡདའབམས་གསཟདདུག་གི་ཆུགབསས་དདབཅས་པ་སུངས། འཁོར་བགནས་ས་ནསཡིངེདཔར་བསམས་ཏེ། ྙངཔཉིདཔློགཞག། 
ཡངད་རིགས་བདགབམའི་སླ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་ཕྱུང་། རད་ཉིདསཁའའ། ར་གསུལ་པིའི་སྤྱི་ཤོར་བབས་པ་དགའ་བ། མགྲིན་པར་མཆོག་དགའ། སྙིད་ཁར་ཁྱདཔརཅི་དགའ་བ། གསང་ 
བརྡ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། རུཐྲིག་རླུངགསུམ་ཧི་དྲིམ་དག་ཅིང་ཡོན་ཏནཁདཔར་ཅན་ཐེབ། དེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གསངབ་ལྡགས་ཀྱིཆྒུད་སྡེ་མཡུས་པའི་དབང་བཞི་ཐོ་ 





༢༧ 
8༨ 
6 











གྱོ 


༢8༩9 


བ་འ 


33 


་ 








ང་ཞེས་ག ནི 


གུའ། བདག་འཇུག་དང་དབངགསུརའབྲུམ་སོའི་ 





སཿམས་ཅདྲ་ལིའྱབུངགནས། རྒམབ་ཀུནྱའི་ཡུམ་ཡིན་པས་སྱུ་ལརྒྱུད་ཕེ 


མཚམས་ྱི་ཟ་བའི་ དམུགས་སྤྱི། ཟླ་ལལ། 
ཉས ལྕམསམཙམཔཅུབཔ་སཔའ།། ། 





དཀྱིལ་འཁོར་ 

































ཉེན་བཏེན་པ་བྱཅུདྱཀི་སེམས་ཿ ཐམས་ཅདྱ་ཀུད་འབུང་བ་ལཱ་ལསམ་གྲུབ་པ་མེདཔས་ཕྱི་༣ ་ནི་སྔ་དུ་མྨེ་དུང་ནམ་མཁའ་ལཱ་དང་ནང་འྭའུང་ཤ་་ 
ས་དེའི་རང་བཞན་དུ་གསར་ཏིངས བན་པ་གས བྭ་ཉིདྭདུ་གནས་དག་པའི་གོ་དན་སོང་ནསས་་ 





ལལ ༡ཁའ་བལ་འགོཁ་འ་གཏང་འགལ་འའབ་༤་༡༠༨༦ལ༠༧ར༤༧༡༨༢༡༩༩༦༤༧༡འབལག་༡༡: 























༄༅། པ །འོག་མ་སྟིང་བཀབླ་སྟེ་པར་ ངྷ་སང་པའིརགྲསས་ཡ་སིད་པ་གྲསུམ་དྲུ་ག་ ས་པའངདསངསྱ་ཏསྱི་ ད་དུ་དང་བཞེད་ཆྲི། མོ རོ 
ཤེས་པཡིནནོ། ར་ད ག་ས 


ནིཞིནསསྱ་ནྱདམ 


པཱ རིས་ཟབ་མེའི་ད་ དགྱ ༦དགུ་འྱབས་ལས་ུའི་ར་ངདའི ན་དྲུ་ནམ་པར་ད་ ག་པའི་དོ་བོ་ཆོས་ཉིད། མ་འུལ་པ་ཤེས་ཤིང་ལམ་དྲུཁོངཔ་མའི་གསལ་སྣང་བརྟ འེ - , ° 
, ུ 


བྱའོ། དདྱབགང་། དག་འྲསཅཤན། ། ནིན 





པའི་ཕུངཔོ་ཝྔ་འབྱུང་བལྔ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཞེསྱབསེ་བདག་ཉེན་དང་དམགསྦརནགཉིས་ཀི་འབབས་བུ་དབང་པློལ་ ལལ་སོཀསཔ་ལམཆེདཔནཚུན་ཡུལ་དངརནདུ་བེལབ་ནནས ནྣ 

ཡིན་ལ། དག་འབྲསནི་དང་ཤེ་ རིག་པའྱིརམཔོ་དཅིལའཁོརྩར་མཚོའི་བདགཉིད་བཅོམ་ལྡནའ་དས་དཔལ་གུན་དུ་བཟང་བོལ་སགས་ལའི འནྣམ་པར་ཤུརབའི་ཚུལ། རྲིམད་བཤུགས། ཆུད་ལས། 

ཧཱ ཀུནགཞིགསང་བདགུཔའི་དྲ་དམགས་མིདརང་ཅུང་རབྐཤེས་འག་པའྱིཆཔ། །དུས་གསུམསངསརྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱེ་ཡབ་ཅེས་པ་ལ་སེགས་པས་སྟོན་ཡ། དའང་ཡིདནི་བདག་པའི་ན་ ˆ 

4 འབུལ་པ་བྱྩེད་པའི་ཟེདཔ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ ཡ་ནང་བ གིནམེད་པར་ཤེས་པལ་གནས་ལུགས་དོན་ཁྱིཀུ ཀུནཱ་བཟང་པརང་ཤེས་རིག་པའྱི་ཅུམ་པོ་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བཞི་སྒྲ་ཡངས་པཞིག་སྟེ་ 

ཤཱ འདེརདམིགས་པའྱི་ཆ ྱིནཡདྱའི་ཁམས་ཡིན་པས་འཁོལའདསའ་མཆནི ཆནཉིད་ཐམས་ཅདལ་འཇུག་ཀྱང་ པས་འདེརཀུནཿ རྫབ་སྣངབའི་ཆོས་ཐམསཅ་དཔ ན་དམ་པ པའིཆོསི དཔྤྲོས་པ་དང་ 
བལབའིདབྱངསསུསྣདཔར་བྱདཅིདདཀིལ་འཁེར་ཐམས་ད་བསྟེད་པའི་ཕུམ་དུག་དབས་ཆོས་བྱ་བ། ཀནཏུ་བབམཞེས་བན་དབཏགས་པརོ། །གཉིས་བནི་ོས་ཀིགླུ་སྟེ་དབྱིངས་པ་བཞུགས 





















པཉིདཁྱད་དེཞིག་སྣང་སྟེང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐ་སྟདམཛོན་ྱིར་ཞལ་ྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དྲུབ་ལྟནཔའོ། །དེསྐད་དུན་ བྷཱ་ཐཔྱདདཱང་ཡིད་ཚོས་རྣམ་པར་དག་ །ཀུན་” 
ང་་ིས་སང་ཟད་ུ་དག་པེའདམཐན བསགས མཅནདེདཔའི། །། གདང ཚད ོད གི་ 
| ཐུ སྭསི་བདྲག་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། བཉརོམ་ཕན་འདས་དཔལ་རྡོ་རེསི་བྱགོད་པ་ལ་ཕུག་འཚལལོ། །ཞེས་ཕནས་རྙིམུ་ལར་དགྱཔ་དགའབས་ཕི་མཚན་ཉིད་བ་ཤདཔ་མངྦལ་དོཔས 
. ཚི ཡུས་དཏྱིལ་བྱི་ལྙའི་མངོནརྟོགས་ཁྱང་ཞྲནཡ་ཤེས་ཤིང་། འེན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟཾའ་བོ་ཞབམཉམ་གཞུག་དང་ཡམུཐལ་སྦེར་རྔོས་འབྱུང་གི་ཕུག་རྒྱ་ཚན། རིགས་ལྣ་ནམས་གཡས་རང་ནུགས་དང་། 
1 གཡོན་དིལ་བུ། ཡུམ་ནམས་གསས་དིལ་བདང་གཡོན་དང་རྟགས། སོ་སོའི་སྨུམདོག་ཁྱང་རིགས་ཀྱི་ངེས་པ་བཞིནནོ། །དོནདེ་སྟེནཔའི་ཕིར་དང་གྲཞངལས། དུ་།པ་ཤ་དཔས་ཅི་བཞུའི་༢༠་ 

ཚི དངིདསཿ མ་བསྩེད་ནད་བུང་ཡོངས་ཞུབ་ལྷ༣ སོགས་ནས།,:ུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་གནས་དག་པའི༔ ཁབ་གདལ་རིག་པ་ཀུན་དུ་བཟངཿ ལྡང་སྟོདགཉིས་སེད་ཡུམ་དང་སྩེརཿ  རིབས། 














༄༅ ི་ པ་དངམཐུན་པ༔ ཡས བཤདྲཔ་མོང ྡེཞིག་ཕི་གེས་འཇེགས་སོ། །དྡེརས་ཀུཿ ད་ 'ལུས་ལཚངབའྲིཚུཕ་གིསྭ་སི་པོ་ལ་ 
གཞས་ པསྟསོཔ། ལཱ ས་དང སེ་པོའི་མྩ གལ རོ སྣ ་ སྲེ རུ པྲ ¡ 
ྣམའི་ལེའཤེགཅིགམའི་ད དངེས་བསུན་དུ། འག །མ་རུའི་ཡུལ་ནམམོ་ནམས། !སིིརྣ་ྫུ ཕུལནཝཱཝ་སྟེ། །དེགསྦ་ཀི་གཙོ་མོནག་དར། ཤཿ ཤ།ཡམ་པ་ཀ་དང་ 
རླད  གསུ་་ལྲརས་ཡིན་། །ཡི་དྭགས་ཤུལ་དྲ་ནགཿོཆེ། །མཁའ་འྭྲོ་གྲགགས གྲས་ཅན་མ་རུ་བཅས། རིམའི་རི་དང་ཀླུའི་དང། །ཡཿ ་སཀ་ཡིཏ། །བཅུཡའུགས་ སཱ 
ཞུ ད་མའི མ་ག ཁ་པ ཧོ། །བུའི་རམ་། 


ཐེ བཅས་མོ་རུབཤདཔའོ། །ཀོས་ལར་ བནམ། །ཡི་ འི་ག ] „ 
འ་བ ས་དཔ ཀོ གབ ལཱ བུགཟེན་ག། རླ བ་ 































= ཧེརུ་ཀ་ཕི་བསུབ་པཆེ། ཡི་དཁྱིལའ། རགཙོམོ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་ཉི་བླུ་པ་བཞི་འདེས། དང་འུ གཉེན་གཡུམ། བཅུང ཞནལ་འོདིཡིསངཔ། །མཁའ་འགྲོལསི་དུམ་ 


ཚིག་འདི། །སྦུལཔ་ མ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ །བསམ་གཏུནསེགས་པ་ཅི་ཡང་རུང་། །ས་སྟེངནའི' གསྦ་བུར་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕིར་སྡགས་ནི་དམཚིག་དང་ ས་པས་འསུབ་པའྱི་པད། 
ྐ 








ནང་གི་ཡུལ་ཉི་བུ་རྩ་བཞི་ རོ་གཙོ་མྨོ་ནྣམས ཿང་བཞྲིན་ངེས་པརྱ་བསྐ་ནས་ད ཿཿ ོ་མཁའ་འགོའི་ཡོདྱ་བེ་རབསམ་ཡིས་མི།ཁུབཔའདམེས་པས་བསསེདཔ་ལ་ཕན་ཡན་དཔག་ཏུ་མེདཔཡོད་དེ། 
2 ཉིདལས། ལྡགསུ་པས་ནུག་ཏུམཉམ་གཞགཔཔས། །༣ཚནམནས་མམའེ་བོས་ཅནས། །ཕྱེས་པའམགལ་ཏེ་གཡོན་པ་རུད་། །རྣལ་འབྱོརམ་ཀུན། པའབོལཉེས། །ཕྱགྒྱགཀྱི་རྲ་ཆོདཔ་ཡི ཁ 
4 རུང་བྱང་རྟག་ཏུ་མཆོད་ནནི། ༼མའསཡུས་པམད་འཐུབཅིང། །གཡོན་པའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེསཉགས་ཏི གནས་མཁའ་འབོཡཆོགསདུང། གུནསློད་གི་སྒོནས་གསོན་པ| 

ཞེས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། རའབུམ་ཕུག་ཡངས་པའི་གཟའའགྲོ་ནིརིགས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡའཁྱུརུད་འབུམ་ལས། དྲི་བ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲུག་དང་། གྲུལ" ˆ 

















-བ|༄༡། བུམཆེན་མོ་འབུམཕྲ་ ཚས མོ་འབྲུམ་ཕ ལསྐོགསཔ་ལོད་འམཐ་ གྲྭགབམ 
% བཞུགས་གནས་ལ། རཱ ། ཆུད ་མོ་སགདང། །ཚ ཡ་ཀི ངུག་དང་། བམ སཔ དམམའདགགཔམ་ཞུདཔོ། ༨ 
- མརགནས་བྱསུརབཡདམ་ཡིན། :ཀུན་བཟང་ཡཕྲ་ ཕྱི་ཐུགས་ ནཡགཡོ་སྣོདལ༔ དའུ ཀུའི ལཉྟོག་ ཤིསབཏ ཀས་པང 
$ བསྒྲིབསཔ་ལྟ་པུ ཨུའྟཏག་དན་སངསནས། རདབཞིནམ་བཅོས་པ གནས་དྲན། གདུངས ` ་ 
དུས་ཞེསསལས་དཔའ་ནྡོར་ ཕགེཉད་ཐུག་པྡདགསལ་བཡ་རེག་པ མལད ཅའ ཕཔཝ་སགས་བསྙིནཡིགྷ་སརྱཔ་ནེ་ །ཤེ་པོ།ུན་ ཅི ན་བཀའ" 
ཅནཧོ། ནོ །འེརཾཀྱདཡུལདཉིལཕི་བཟླས་པའི་ཚུན་བཟའ་ཡབཡུསིཡུགས་ གོ་གོ །ཤཾ༽པའང་དཔལ་་ 











ངསསུ་ 








་ྷ ིདྭ་རེབྱ་ཙོན་དུང་གྱི་མུརལམ་ཟབ་མོ་ཐསོདནམས་ཉྱིས་འྭདུ་ནཔའི་བཤདྨ་མཱབ་དམ་པ་དོནགཉིདམཛོདཅིང་། ཤོགོསསུ་ནིངབའི་སྐ་དམ་ཕོ་ཉཆིདཔ་མངགསཏེ་བླསལ་བལ་ཉིད་རྲདེལ་།༥ རྱ 
་པའི་མནདག་བཅཆུད་དྲུང་ལནས་སྤྲས་ཤིང་། སོནཆད་ཞལས་ལེནལྱིཟི འི་གདཐགམངཔས་བཀའར བྲལ ཱ སཔའིདངསཔ་གདམཆས་པ་བདདཅས་གིས་བསམ་པ་བཟད་པོས་ 

ཧྭ བཤདཔའི་རད་བཞིནལ་ད་ དསནས་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོནམས་ཀྱིམ་བཟོདཔ 

ཙཿ དུགསེལ། ཞེས་དཔལ་ལྡནཔདྨ་འོད་ཀླིད་དུ་བཀོདཔ་འོ།།_ །། 


2༡ 





ཟླ, འ 


ཨཛོདལཆོསྦ་སྤྱི་བིད་དབས་ཞུ་དཔ་དད་དདོལྤ་ཐུབ་ཆེན་པོལ་སྒྲིབ་པའི་གཞས་མཁུས་པ་དགཿཚོངས་ཆེན་པོར་མངོད་” 


` ¦; 

















2 , ། སས །ཝཆཀ་མཁའའགོའིབདག་འཇུག་དབང་དོན་རབ་གསལ་བཟུགས། ྦ 
























8 ༄༅། །༢འཞིན་མདཔའིཆོསེད་ི། །རྟེན་འབྱུད་རྣས་པར་ཐརཔའི་སྒོ། ཟེ དཔ ནམོའི་མཁའདབིངས་ལ། །རྣམ་ཤུན་མོགལྔན་དྲན་པས་ འོལ། །ཞགའརིན་ཕམ་ཀའིཔདག །འཇུགསྦེ་དནྡ་ནམ་པ་ 

(གསུམ་ལས། དངཔོ་མྦེརབི། གདི་མདུལབ་ཡིནནསཇོག་ལྗན་དུའྲོ་བསནུཔ་ཚོནནམ ཞེ་ས མརྒུསན་ཉྟེ སེགསབུའིཁད་ཛམ་བུལ་བདྣུ་ དེས་བ ༨འཔཆོས་ སྨནདད་ཕུམ་རྲས་ཏེརསབྦན་པའི་སྙུང་མེ་ལོང 
སིན་ངྷུ་རས་བཅུག ས་པར་ཆོས་འབྱུང་བ ` ྣི་ གཞི་ཝནལཏ༔ ༔དང་། མནས་ བུམས་པས་གཡས་པསྟེ་དྲད་དགའའྱའི་ོགས་མདོག་ན་ འགིཏའིནི་ས་ཡིགགྡོའི་རབསན 
༧ དུབཞོད། དེའི། མྱེ སི་ལ་ན ྟེཊོགསསུ་ལས་བུམ་བརུད་ལྲ གདན་ག། །ཧཱརྷ པདདོམགཞིས་གཉིས་ལས། དང་པདཅེསལཛོར། 
ཧཾ སྒུབ་པནི། ཐམཡྱ་ཙི དཞེནམཁའ་ྲག་དཅིལའཁོརདགསལཐེབནབ་དགམདུནིགོས་མེདས་སུམ་ས་བུ་ས། ནིག་པའི་མྟེཏོད་དོར་བཙམ་ ཨཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཕུ རུ།པ་འི་དོན་ཇོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དྷེལྟརལྕོངས་སུ་ | 
དནྱགགས་ིསསལ་བིནཔསབ་ྟེཔི་ ལགས ་སཔ་མགདསཁིདནྱ་མད སད་དེ སས དོད །ཞ་་སཁང་ 
























༄༅། །པས༔ འོག་མྲིན་གནས་: ང་མཁའ་སྩྱོད་ཞིང་༣ གྲཡུལོ་བཀོདདད་པདྨ་འོདཿ རང་བཞིན་གནསྐདས་ཡེ་ཤེས་པཿ དྲངས་ཏེ་གཉིས་སུམེདཔརབསྟིམཿ ཛཿ ཡུམ་། 
„¡ ཛི་ཡིང་ནེ་རྒྱ་ག་་ཡུལ༔  བེགས་ཧྲིམཐར༔་ ཨོོགིསརྱརེར་དའ་གུའགིལོའོ། ཞིས་མརས།མ་ེགལཀྱ་་ཤམདམ་གསདས ེས་ཉྱང་བྲཛ་པབནཔ་ྩལ་ བཏྲི་ཙཱ་ 
ཤཾ། བཛྲ་ཧོ་ . ཞྐིས་ིག་པའིསེ་ཉོག་དོདཿ མཱ་ཏི་སྒི་ཧྷ་ན་ཡེ་ཝི་སྣམ་པཱ་ཧཱཾམྤ ཞེསསེ་ཧོན་སྱེ་བོདབཞག་ལ་ལྷག་ལྷབིམ་པརགསམཿ ཚཀླུ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཡཤ༔ ` ཅེས་པས་མདྲོདཔ་བསྟུན་པར་བསསཿ བདླུམཔ་གསོལ་ 
ཙཱ གདབ་དི། བྱང་ཆུབ་རྡོརྗེསསངསརྒྱས་ལ། མཆོད་ཆེན་ཇིལྟར་སྩམ་བལྟར། །བདག་ཀྱངཡོངསསུསྱོལ་པའི་ཕྱིན། །ནམམཁའི་རརྗེས་དེད་བཏག་སྣེལ། །བརྒདཔ་དབདཔགྐུད་དངོས་་བཀེ་མས། 














༢ ------------ས༡༡༡༨༤༡༨༨༡༨༥༥༠༤༥༠༢༡༡༠ 











@ཤ ཚི 


ིྦ །ཐབསྱབས་པའི་ལན་སེས་ལ་ངེས་པ་བརན་པརབསམི་ཡྡིན རུརཧིངགཿཐཱག །བཞིཔ་དོནཊ༤ནི། བིལ་བུདྲོལཞིངདེའྲི་མཱལ་འིག་པགྟཏད་ནས། ཐཔསལས་བྱུང་བའེ་དཔེའི་ཕེ་ཤེས་ཅྱིས 

དམི་མཚོན་པའི་ཆོསཏིདལ་མཉམ་པར་བཞགནས། ཿ སྒནིགྲགས་ཕཉིདནས་སྟེང་༔ དབཞིན་སེམས་ལངོཔ་མེདྔ དཔོ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ལཿ བལྕ་བུ་སྭངས་ནས་ཡང་དག་་"” དྷ 

ར) ལྟེས༔ ་ཨ་ཨ༔ ཞེསསྟྱེམེདྱི་དོན་ཡ་ཉྟའོ།།དེཔྟར་དབངབཞིསེསརི་དག་དའདྲསནིླམའི་རྣལ་བབྱོམ་ྷུ་ཚག་ཕྲད་བསྐྱརརྡཊ་བརྗོདཔའ་དཔུང་པྟེ་དོནལངེས་ཞེས་ལྷོངས་པར་བྱའོ། །གྒུམ་རྗེསྱི་རིམཔ་དར་ཆིགཁསཏླངབལ་་ 3 
སདངའེ་ནི། དབའབཞིཇོགས་པའི་དམ་ཚོག་ཏུ༔ ཚྡོ་ཛྷི་པོབ་དཔན་མི་སཱ། ངཿ མ་དོའིཚས་བཅྱསན་མ དཿ ག ནནུམ་ལ་པ་ཉེན་བྲ་ཀུརྱ་བྲཱཾ རུ་གཉུ་བྱང་ཆུབསེམས 

` སནགསུམ། གཉིསཔ། གཙོ་བོས་རི་ཤུར་བཀའ་སྩལ་པཅ སེགསྣ་ཀ་ལད་གསམ་པོ་ཉིད་། ཚོགས་ཉི་ལང་ལ་དང་བྲོ་་སགསེསོག་ཕྱི་ཉྟར་བྱའོ། །འདིས་ནིཏུམསཆག་བམས་ཉད་འདག 

སིམནན་བཟིནམཝའདས་ག་ྱལར། ཞེས་པ་ལས འབན ིཔ་འཛིནཔགཅི་ལས། 


=÷ 








ཆོ 





























































ཏོ གོར་བར་ཞི་ནནསམ། དེ་ནས་ནམ སོ་པ ོད དེའྱི ། 
ག་འ གསག སགཔད་པི་ལ བགི ཡྱིམརྡོའདདའོད་ཕྲེང་ངོ་ །ེ་ཉངསསའ་དད་ཤནམ་འོནཔ་བྱཅིགསཿ་ ཉི 
 །ཧེགསའི་དདེ་བརམ་ཚོད་གཏོད་བཟང་པོ་དང་ཚོགས་འཁོརཿ སྲེགརསྒདམས་ཁང་འད་བུའྩོ གསུམཔ་དངོས་གནིའིརིམཔ་ནྲི༔ ༤ པསངནུའཐོར་གིད་ར །ཨྤརོ་ཏཱམཔཔ་ཨཿ གད་ 


འ་ 


¡ །པའི་བདམས་མཆོད་ཚས་དང་སྲེག་ཇས་ནམས་རང་དང་གིཡིའ་ཡིག་དངཔ་ཐིག་ལིས་བྱ་ནནཔ་ལས་བྱངབཞི་བཅུནཅི་འེདངོས་པོ་ཡས་ཐམས་ཅདལ་ཐོགས་བཞེད་ 























'དདབཞདཔའིཞལཿ ཡུག 








་ ༼ །རཱོུ 
ཤྭ ༦ 


དང རོ "འོ མཟམུམ་བ་ 2 
= ལོངས་སླའི་སྦནགྱིས་འགྲོ་བའདུལ༔ སྲུལ་སྙའི་ཕྱནཨིས་ཁམས་གསུམ་འགུགསཿ ལྷུ་འཕྱུད་ལེའི་དཀྱེལའ ཁར་རྔོགས༔ ་འབུམ་ཕག་ དལའི་ཡནདིརྱཡིངས་ལག་ཁིགས 





་ེ ྷུནཏིའིཨེ་ཨརལེ་ཕོ་པཿ ཛཿ བཞུགས་གསོལ འཚོའི པོ གདོད་ནུས་དམ་ཆག་ཕེ་ཤེས་པཿ གཉིསས་མེདཔ་ནེའི་སྐནཿ མ།ཁའའགོསེམས་ཀྱེཆོའཐུལདུཿ ལྒས ` 
སྙེསལ་གྱ་གའཚལལེཿ ནཨོན་མ་ $ མོཆོདཔདཔུལ་ནི། ཧོཿ པྩདཊ ངཾདཔའེཆོསསོ་ཅོགཿ འདོད་ཡོནྲལ་ཡྤྱི་རྐུན་ངྲ་གརཿ སྤེམསྲལེ་ཡེད་བཞེན་གཏེར་ཆན་པོཿ གླང་དོནསེད་པའི་་་ 

དྲཡེས་མཆོདའབུལཿ ཛན ཀི་ནིཕཱཉགས་ཤུམ་ཛཱམྲད་རྟ་པྩྐད་ལེད་ཏཱསང་ཕཱང་སཱཿྡཾཿཿ བོདཔནྟེཿ ཧཱཿ ཙུམབ་གུན་ཡམརོ་ཆྗེ་ནལཿྱཐོར་མཿ ལྣ་ཚོགས་ཕུམཆུར་ཤེས་འབ་ 
ཿ ཕ་ལོས་ཕྱིནཿ དགེསཆགས་བཞདཔའི་རམའྱགུརའཚོ་རུལ་ཡུམཿ གདསྦྱས་པྱད་འི་ལུམལྱ་ཉགའཆལབསྟདཿ མཐོང་བས་ཡིད་འཕག་མཚན་དཔེའི་ལྡདོ་ཆནཿ ཐེས་པསྨ་དམྲ་གོལ་འགག་་ 


1 དནཔས་བདེེསང་ཡེ་ཤེས་བྱསེད་པའྲི་ཐུགསཿ ཌཀིའེགཙོམམ།ཁད་ཆེན་བཟའལ་བསྟོདཿ པཅུ་ཇུགདགའ་ ་སེར་མཆགགི་ཕོཉཧ་མོའི༔ གསལ་སྲུང་མུམའི་ཉིང་འཛིན་ 














དད་འགྲོགས་པསཿ ཕྱེནདཀཞནགསུམར་ཆུང་ཐིགལེའི་ཁམས༔ གུནུ་བཟངམའི་ཀློད་དུ་དགྱུརཅིག༔ དགང་བླུགས་བཅུདལཿ པྩོཿ དགང་བླུགས་དབྱིལ་འ། ནམལུས་པའྱི ཞལ་་་ 

















3 །དངའ་ཉརཁབསཅུད་ཟདྲགགསཔ་ཞིབའིམ་དདཝནཔའིམེདདོྩ ཆུལདེབིནདུ་མཆོད་རྫས་དང་སྲེགརྫས་ཐབ་དཀྱིལསསོགས་པའི་ཁ་དོཊ། ལཝ་མཐུནདང་༔ གཏོ་བཉིདའདེནི་ལེ་འནྲི་ནོལ་ང་ིད་གདགསཔ་བཞིནནོ ཚསརྣམས” 


རླ དཱ་ཨ་པ་དདཿ ཨོཡ་པྭས་ཡེ་སྣཱ་ཧཱ༔ གོས་ཟུང་དང༔ བྲང་ཏཾཐཱལ་ཡེ་སྨྲཧཱཿ ཞེས་སོ་ཅིདཔལཿ ཚོགསྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད༔ དཔོས་སུཔླ༨པའྲི་རེས་ཐོག་རྱུ་ཉོ་སྨེམས་ཅུལལཿ སྦོ་ལདྱཉིས་སེམསཅན་དན་ཞུནམཛདྲཿ 






¡ $ མཏོས3ྱཿ ཐུར བདྲུ་ལུཿས་ལེ་ཤེས་པ་གཞེགཔཿ དམ་ཚོག་པ་རངས་འདྲེས་པརབསམ དྡེནསབོ་བནྡི མཁའ་འཕོམ་ཡི་དིལ་འ།ཁརྡདུཿ སྱི་ནསྲེག་མཆོདཔ་འདི་ཡུལ་བས༔ དགེ་པའྱིར་བགད་ལགས་པཿ འབྲོ” 
{ ..*2: 1 ‹22.ཧ༽ 3 ¬~ . སྲི ¡ ྒྲ ) ༨ 2 2 ངེ 
£ ཀུནསྲངས་རྒྱས་ཐོཔ་ཀྱིདབསྟོ ཞེསའན་གསུམ་དདཿ སྨེནལམནིཿ ཧོཿ སྣངསྲིད་ཐྲམས་ཅད་དག་པམཁའ་སྦྱད་ཞིདཿ བདེཆེན་གུར་མེདྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོརམཿ རྣམ་གུན་མཆོག་ལྡན་དོན་ཕྱི་ཕགྐམོ་དང་ 


རོ 


དཆུུཔ་ཤོགཏ ཤིས་པ་བརྡོདཔ་མྱི་དང་མཐུནཔནབྱའོ༔ ཝིནྣི་དཀྱིཡ་འཁོར་ལྟ་ཡིགྐལཿ མདོན་ཡུཿ་ཉིད་ཅུ་ཡོདས་པྱོདཔསཏ དསདྡནཔསནད་ནྭ་སིནྲའེ་གམང་།ཿ ཞྟོལརྒྱུརཔའི་ལལ་བརྩམསནཿ 


པ རང་ཞལ་མདལ་ཧེ་མངོན་པར་པུང་ཆུ | 
རྣམའབྱོརལྡནཔས་འདེ་འའཔདཿ སམ་ཡཿ རྒུ་རྒྱརྱ༔ རྗེདུནྐདཔལ་ཕྲིང་སཔས་གསོལ་བནན་ྱིས་བརྟབ་པས་ཁེ་ྱི་མཁཆྒྱློཡཿ .: [ ~----~-~~-~------~~-~-~-------- | 


3 














ཇཾ ༔ སཡ་ལའོོ་བདེའེནྲརལ་མོལསཿ གླ་གསུམདདད་འི་རེབཅུད་པེནའཟུགསཿ མ་ཁའ་འགྲོམ་ལྱ་ལག་འཚལ་ཡོཿ རླུང་ཐས་སྙོབསཀྱི་བཅུདཡེནནི༔ བཀེགས་འདུསརོ་བོའི་ ལོར 
ལཾ སྐོམཿ ཁཚུརགདངས་ཤིང་ དྲུ་གླུཡེན༔ ལུག་པ་གཡས་གཡོན་དད་སྙབས་བསྒྱུརཿ དབངཔོའི་སྐོནྣམ་པགིསང་ཿ བགིགསྤ་ཀྱད་སེང་པཉིདྲངབསས༔ དེནསླང་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམཿ 
༢ མོསྐསྲདགཔོས།སོལ་བ་གདཔཿ ནུངཔ་དོའི་འདུག་ལངས་ལཿ ཁག་པ་ཧེ་ཟུད་གསས་ག་ཡོན་བཞུག སྣ་བུག་གཉིསརྣཔ་དྲག་ཆླད་དངཿ ཁོང་འདར་ཐོནཔའེ་ཧྭ་གསུམའབུདཿ དབསོ་ 
ཤྷ ཤིས་པ་དཝ་བ་དངཿ ཧཱཿ གསུམ་རིས་བསྟུད་མརུ༔ ཐལམ་བཟའ་དི་དབུལ་ཅན་བྲཟུངཿ ཧཱ་ཅདམི་བྲསམནས་ཕཁའི་བཅུད༔ ཁོང་དྲུ་འུབ་ཉིས་དངུས་པར་བསམ༔ མྱི་ཐུབ་པཐུག་གཤིས་་ ི 
༧ ཀྐ་ནས༔ དགབྲབདམ་ཡིནདལ་ཐས་པ་ཏངྲ༔ རིས་འགའ་བུསྲབངྱསརྱཔཡལཿ ལག་པགཉིས་ཤིས་སོལ་ཀོ་བཏིན༔ འཇྲམྨདའ་དང་ནས་ངྩའིངས་རིག་བྲས རུགས་དཔོནཏན་པས་འ།འཧ་ 
.,,ཌྷཿརགས་པའི་ཐསཉིཞེནཔ་ཅོདཿ འབྱུངབའི་སྙིགསམ་ཤུགསཕ་དེངསཿ སེམས་དང་རིགཔ་དངལ་སྙིགསཕྱེདཿ པཏྟིད་ཁྱངའོདགསམ་ཆེན་པོརའཆརཿ ཡེ་ཤེས་ཆེད་པོའི་བཅུདལེན་རིན་ 


ཟི 

















( འོང་ངོ ལཕོ་རོསར ོརོ་མོརོོའྲིཟདཔོནོ ཆྒོད་རོན་སྱོལདརོལ་ད་བད་ངསཿ ཚགསཀྱིས་བཅོགསལ་སྒོམས་པར་བྱའ 
¡ „ (ཡཡ་ཡ ཕོངས་ཕྱོད་རྔགས་སྱུ་དོ་རྔེསེམསཿ ནྡོ་ཆེན་ཅོདའིའི་བཅུདཡལེན་ནྲེ་ ཆེ་ཆུང་ནསཕྱེད་ཙམ་དུབརྡུངས༔ ཚགས་ཀྱིས་བཅགསལ་སྙེམས་པར་བྱཝ 


¡སཱཿམམའདྲེས་གཅེསཿ འབེ་ཡེ་འོམམར་གསད་དང་༔ ཀར་བུརྦང་རྩི་སྩངས་པའི་ནངཿ བཏབནས་ཚཚིག་ལེགས་པར་སློལཿ ཁུ་བ་རངསིམ་འགྲོ་བརྩ༔ 
རིར ཧྲན་གཅེས༣ དགོད་དང་པེ་རེངས་ཏིན་གུད་གསུམཿ ཟུརམགོ་དེརརཡིས་ཕུལ འདྲུབའི་ནདསེལ་སྒྲིབ་པྱང་༔ ཉམས་དད་རྟོགས་པ་ཤུགསལ་འཕེལཿ དཔའ་བོ་མཐའ་འགྲོ་ 





---ཾཾླ་ྣན་སཾཾཀཾཀཾཀཾླགུ་ུཁ5ཁཌ་6 སེ... ༧ ༧༨༡༡ ༡༡༠༧༧ ༦༩༡༧ ལོས འོོ ¬-༤༤-༤-༨༤~-༧༨-----༨----- 











དཱ 


ཨོ རོས ༣རོམཔནླ་དོར་ད་ོསཿ འྱབུཏདའོ་ས་ོདོ ཐའི་མོ་འྱུརཿ དཀོརདངཔོག་ཚོཉིས་པོདགྲོ༔ ཐོ་བ 
པཏདབའྲེ་ནམ་འྱཧོ་རཿ དས་ཉིས་འབོངས་པ་ཞླདང་སི་སི་དྔ། དེ་།རབྱའུདལེན་ནམ་པ་གྲསམཿ བཟའ་དུས་ཡེ་གེའླབ་གྲསམ་དྲུ་ བླཝཡས་པས་བདུད་ཅེའི་ནུས་པ་འེན༔ སམ་ཕྱ། 
དྷརྨསཱ་གསུམ་བྱཅདམེནནིཿ །ཁས་དད་དབང་པིའི་ཁུདཔརྩསིས༔ སོ་སོ་ཉམས་སྲུ་བད་ནུས་མོདཿ མོས་པས་སྔདཔའི་གདཔག་ཕམ༔ རིམ་བཞིནཆོས་ཡོངས་ས་ལྲས ཛ་ཡ ཉིམ 
ཐོས་ཉནས་བླངས་ཕསཿ ཡུས་སྭེབསྦརྒུདཔར་མི་འགྱུར་ཞིད་ཿ ཡུན་དུ་བསྲིང་བའི་ཕུཅབས༔ ཟ་བརེ་ལ་བདུན་ཐག་རེཿ རྟག་པྱྱརུནྱི་ཉམས་ཡེནའབདཿ ཇེས་ལ་ཟོས་ཡགཨི་འབུར་" 
ཕྱིར༔ རགས་པའི་བསལ་དིས¦ིས་བླཔཿ བྱདདུབ་པསྲུབ་པའིཆ་རྱེནཏེ༔ སྒྲུབ་པཔོ་ལི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ སམ་ཡཿ ཅཅུཧྱཿ 3 [ --~- 
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ཟེ ྫསཨྲིྲིགད༩༩ + 
ླ ལཿ ཆེནཔོ་པྙདནྲི 

ཏཱ དལ འའ བེབས མཁལ་ལྩོ་ཡོདཔ་མདཔ་ཡིན༔ ཆུ་ཆེསཞལ་ཅིགེས་རམསཿ ཅུངའབྲིལ་སྨམ་དཔའ་ཁ 

2 འཁྱུར ཕྲིན་པས་ཐུགས་རྗེའི་ཉ་ལ་གུགསནིཿ འག འི་མ རབ་ཡམདངོསཿ གསངབ་དྡོརཕགུལ་ཡིནཿ བྟེནཔ་དབྱེངསྱི་ཕུཝས་83 དོཕགསོའིཞལམཐོ་ 
ཧྱ དངུ་༔ སེཐས་དཔའ་མཆོག་ནམས་བསྙེན་བསུ་ཤིང ཁབྱོངིལ་འུགས་བྱེད་དམབཿའལྷ། དཔའགིང་ཐགས་ྗེསར་ 


བསན༔ ཅོམ དབ་གྲབའ་ཡས་ པོ 
| བསན ནཾ བ་བྔབའ་ཡས། འབས་དང བལ་བ ནདས་དསྱ་ར་སོངར་ཡེའཿ མཉྟོདཔ ལགས་རྱལ་སསྣ་ནམསིལ་བསྟེནཿ སདང་ཕ་ཡོ་ཕིན་པལ༔་ དཔངབསྒྱུར་སྤོལམ་རྣལ་བྱོན་ 
་ ཅུ རྦ 


































ཆོ 2 ་ ླ་སས་ས་པོས་མོམ་མྫས མོབས་ོས་ :༢༦༤2ཤཆར་ལགཁཏརརའའལརང་ལང་ 
ལོསིེས་སས་སས་་་་ཇ་ སམསས་ས་ 


ཙི མའིཿ དམཔརྨ་ཝབཔསྱནྨཁས་འཕྱུརྱ༔ སམ་བཿ ་་དེལ་ཡསཚོགས་ཉེརགཅིག་གི དཔ་ཚདམེད་ཞིསྣ་པམསདསཿ གཞན་ཕནཏནབེལབླལེ་གས་བ་གཅེས༔ 
ཤྱུནསགསརྩ་བཤྱངཆླཊ་ཡེམཧ དང་སྣད་ལྕགརས་གགླན་༣་འཔྱགུར༔ ཆབའི་ཝབམས་།ོས་སཿས༢༔ ཡེ་གེལ་སེམསདཔའགནག་བྱསནིཿ རྣ་པའ་འགྲོའི་བུགཔ་ཀུར་པ་དྲབའ་ 
| ༈ྟཾང་ཿ རྒྱར་མ་དཔའབའི་རྗེ་བཙུནམཿུ དམ་༨སོ་ཝོཿཛཱམཆགས་པའི་ཉམསཿ ཞབས་གཉིས་རྟ་བབས་ཕྱི་ལཡོ་ཧྲུ་ང་༔ གྲུཀགསས་ཡཚོག་སྱིན་གཡོནཔ་་ 
ཾ ནིཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོན་རུབས་ཕྱིན་ཨྒྱསཿ གཡལ་འཁྱིལ་དུངམ ནྲ་ཨླཧཱལ་འཛིནཿ རྨགབྟད་ཕྱུམབ་རེ་པྱན་ཀཡས་པས༔ ལྷ་དྐང་བཅས་པའིའའི། 




































འཆོག 


སྤོས་ཡཅ: 





ནས་མ ཆག་ཆག ལགས་ལ་ིག་ཕད་སཁྱགས ཕུག་འཚལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ར་ བཛ། གར་བྷ༔་ ༈ ལཝཔ་གིགསཅནབྱས་ཿ ་མཁའ་འགོའིདུགས་ཀར་ 





རོ 
ད་དོག གཟས × ཟིདབ་ལིས༔ བརྟན་པ་འབྲལ་ཏེ་འདྲུདཔར་བསམ 


ཡདྨ་བའི་སྣེངཿ འངིགསེ་དཆེན་མོདམ་རུ་ནག་ཞལཿ ཞཐབས་གཉིས་ཉེ་བབས་མྱི་ལཡོ་ཀློུངཿ ཕུག་གཡསམཆོག་སྦྱིནགཡོན་པ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམམཚོན་སྦྱབས་སྦྱིན་རྒྱས༔ སྲུ་འལུལ་ 





གཏུམསོ་གཞན་གྱིས་ཡྲི་ཐུབསཿ ནག་མེ་མེའབར།ཁོགཉེར་ཅནཿ ཞབས་གཉིས་ཅ་བབས་སྱིལལགུངཿ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྱིནཱ་གཡོན་པནིཿ དཀོནམཆོག་གསུམམཛོོན་`* 
བས་ཕྱིནུཉྱས༔ ཨུངྟལལགནས་རལ་ཧྲི་འཛོན༔ ཐོག་སེའ་སྡེ་པརྒྱདའཁྲུལའཁོར་དང་༔ སྩིགས་སེགས་གཡུལ་ཙི་འཁྲུལ་འཁེརྱིན དགུག་ཤིད་བལ་བརྩ་སུརཔ་ར་བསལ༔ ཙྭགུས་ནམ་་ 
༢༢༦ བྲང་ཏཀ་ཧྭནལི་ཙཕཊཿ ཕུག་འཇོལྲ་དདཅེས་བུ་དང་ བྲད ས་པ༔ ༈ བྱདདཔ་གཞནནོལམཚདཔཝགཞོབཿ མཁའ་འྲགོའི་དུགས་ཀདཔད་བླའི་སྟེངཿ གཞན་ལི་རྒྱམ་པའི་དཔའ་ 
༡༡ལོ་ནི༔ དམནཤག་ཁོ་གཏེརྣལན་པ་འིཞལ༔ ཞབས་གཉིས་རྟ་བབས་སྩིལམོཏཱུང༔ ཕྱག་གཡསམ་ཆོག་དྱིན་གཡོན་པནིཏ་ དཀོན་མཆོགགསུམ་མཛོནསྦྱ་བསྱིནརྒྱམཿ མུཏཱལ་ལགནས་རྡོ་རྗེ་”” 
÷ འཛོནཿ ཆགིང་ཆུཔ་པའི་འོད་ཟེ་རྩཐིས༔ ཉོན་མོདས་བདུད་དྲག་གསད་པར་བསམཿ ཅ་སྡཤས་ཤཕྲབ༨ཿ ་དགཧཔཙཛཱ་ཕཊྭསཱ་ཧཱཿ ཕྱག་འཆལ་ཏུ་རེའི་འཇིགས་པ བརྔོད ་སཝཡཿ † 


།ི དསུཔ་འཇིགསཔའི་ཚོགས་བྱའོནཿ མཁའ་འགྲོའི་ཇུགས་སརཔད་ཟའི་སྟེད༔ སེང་ལེད་ཧགསྭ་ཀྱི་སྣལ་སྣནིཿ ༨ མར་གད་མདོགཅན་འོད་རབྱབྱཀཱཿ ཞབས་གཉིས་རྟ་བབས་སྦྱིལསྲོ་བང་༔ ་ 
















། ༅།ཧཱགགཡས་མཆོག་སྐྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ དཀོནམཆོགགྲསམམཚོན་སབས་སྤྱིན་རྩས༔ ཨུཏཱཡལ་གནསའཁོར་ལེའ་ཛོནཿ མེསྦལ་ཤབ་གླང་ཆེན་བཙོན༔ ཆོམ་ནུནསེངགྱིརམཚོའྲི་དབསཿ རྒྱལ་ 
རྨ པའི་ཆདཡགགདོནམཛོཉ བ་ཤེསྲ་བལ་དབལ་བོངས་གནབ་ལྕགས་བྲོགཿ དྡོནཉམས་ལསོགས་འཇེགས་པནིཿ བྱཅཧདཚན་གཉིསལས་སྒྱབས་པད་བསྲས༔ ཅསྡགསགམས་ར། དཱན་ཧྲ་ཡ”ི 
3 ཕྱག་འཚལ་དཀོཞམཆོག་གསུམསོན་ བརོན སམ ༈ བྱར་པའདིགཉེནདའདཅེདཿཿ ཡཁའ་འགྲོའི་ཞུགས་ཀར་པདྨ་འའིསེང་ཿ སྦྲོལམའངིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དཇུརཿ ཞབས་ 
ཧོ གཉེས་རྗབ་པས་ྱུལ་སོ་ཀྲུངཌ ཕྱག་གཡསམ་ཆོག་སྩིན་གསོན་པ་ནི༔ དཀོནམཆོག་གསུམ་མཚོན་ལྩཔས་སྨིནཨྱསཿ །མཇཱཕ་ལ་གཞནས་རྒྱལམཚན་འཛེནཿ འདོད་ལྟ་དབངགྱེདའོད་འེར་དང་ཿ 

ཙཾ པཞྭདཔ་བརྒྱད་ལན་སྲགས་ཀྱིསྦྲུས༔ གཞན་འབྲུལ་དདང་བྱེད་སྡེ་དད་བཅསཿ ཆོངས་ཤིང་བདགགི་དབང་གྱུར་ནསཿ བཇེག་རྟེནཀུན་ིས་འདུད་པར་ད གཔ ཙ་ལྡགས་ཞམའུཿ༔ ལོ་ག 
གུ་རུལྕཧཱཿ རེདཊནདབང་ཆུང་གཞནསྤོསཅིཿ རུམོན་དའབྱུདཁྲིམཿདག་དད་ཿ མུལ་ཅི་གཙོ་ོ་རིག་གནསམའནཿ དཔལ་ཇེན་བུདམེད་རིགཔ་ཐབ་མེཿ སྟུ་ཀླ་གདོདརྱིན་ནོར་ཕྱིརྣཿ སྩེདཔོཔ་རོལ་དཔུཕ་སཊ་ཞིང་༔ རྐང 


















དགསྲས་དུདཿ སམ་ས༔ ༈ བླ་གཏིསཆདན་བུ་དཔལསེལཿ 
སྲེ དཿ ཕྱགགལས་མཆོག་སིནག་ཡོན་པ་ནེཿ དཀོན་མཆོག་ 
ཟླཤཱའིཟེར་ལས་བདུདརིའི་ཆརཿ ཕདཔས་མི་ལྷནས་ཏོག་རསཿ་ ལེགས་བདག་ཉིདལས་ཡོད་འཐོས་ ༧ 
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= པསཿ བཀྲ་ཤིས་ཇས་ཏུགས་ཆ་དྭད་པབཿ བརྟ་ནགཔོའི་ཉེན་འབེལ་ལོག་པའི་དུགཿ གཞིལཧེཕུནསུམཛོགས་པར་བསམ༔ ཅ༣ཝགསནམུཧཿ སྒངལ་ཐིལ་ཕིས་པཿ ཕུག་འཚོལ་བླ་བའི་།ཧ 
(དུམ མགོས་ར་ སྐས་ཡ༔ ༈ བླར་གསུམ་གྲཔ་ལསྱརབེདནཿ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀའཔདྨསའེསེང་༔ མི་འབད་དབས་གནས་རེབཙུནམཿ དམའ་ལོ་སནགསུམལོས་པའིག་དོདཿ 
།ཤུབྲས་གཉིས་ཏབ་པས་ཡིལ་མྲོ་ུང་༔ པག་གཡུས་ན་ཆ་སྱིན་གཡོད་པ་ནིཿ དཀོན་མཆོགགསུམ་མཚོན་པབས་སྩིན་རུས༔ ཨྭཏཱལས་གཞས་དོརེགདངསཿ འོདའེར་ནྡོརོའི་ཚླ་ཚ་ཡིསཿ གཤན་ 
ཧཿ ཝེ་བཅོམསཚུ་འདུས་ཕ༔ རཱོཆེའི་དྲབའི་གུརྩ་ཧུན་པའི༔ ནང་དུ་དདྲསིདྲ་སདཔབན་བསམ༔ཿ ་ཟྭ་ཕགསགམཔཿ བྡཛ་ཛཱུལ་ཕྲག་ཕཊ༔ རྨསརྭཀཱ་ཱ་ཧཿ ཕྱག་འཚལ་བརྒལ་པའི་ཐྦམ་བརྡོདཿ 
+ ༥མ༥) ° † _ བྱང་ལི་གགོང་ཕློས་ནདགུ་དང༔ སྡིདྱ་རདགནོདཊེདཆོགསགདཔརཿ མཁའའགོའི་ཐུགསཀར་པད་བླའི་སྟེད༔ ཁེགཉེ་དཅུན་མཛོདལུ་མདོག་ནག༔ ཞལས་གཏིས་ཉའབས་སིལམ་ 

(གླུདཿ ཆྱུགག་སལ་ཇག་ྱེནགཡན་པ་ནི༔ དཀོནམཆོག་གསུམཁངོན་ཕྱབས་ཕྱེཆྱས༔ མུཧྤལ་ལགནཝ་གཏུན་ཤིད་འཛིན༔ རླིླསློགསཔའི་འོདཐེར་དང་༔ ཕྱཀརབས་པས་བསྟུན་ 
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སྭི དམརཔ་རྩ་པ་ཚོའི་ལོ་དོམཿ ཞབས་གཉིས་ཏབབསྐྱསིལམྲོ་བུདཿ ཕྱཤ་གཕསམཆོག་སྐེནགའོནཔ་ནིཿ དཀོན དགྐོདསཆོག་གདུམ་འཚོན་སྒབསིནྱ་ནསཿ སྲུདལ་ལགནས་ཐམ་ཏོག༔ 
ཟླིབ ི་ོ ཤབས ཅུ་སྐསས་སྐཇདུཧ༔ ནོལཏ་རེས་ནོཧརྷཧཾཏ་དཾཱ་ཱཿ ལོགགཏུམ་མའོན་མས། པརོད༔ ཨམ་ཕྱ ཀླ དག་སེ དཿ 
༡ ཨཱཿ ཤམཁའ་འགོའི་ཐུགས་ཀར་ ཉིས་ོས་མར་ི་གོིམ་ ཟ་སམབིའནས་ཡས པདྨ་སའི་སེད་ཿ  དདབ་མཆནསསུམདོག་དཀར༔ གསས ཞབས་གཉིས་ | 
ཧཿ རྣུབབས་ཡྱི་ལསེ་ཡུང་༔ ཕྱག་གཡསམཆོག་སྩྱིན་ག་བོན་པ་ནི༔ ་དཀོན་ཡཆོགགསུམསཚོནཕྱབས་སྟིན་རྱས ་གཞས་གསེརཏ་འཛིན༔ ཡི་གེ་གྲསམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ 

དྲུ ཡདས་གནོདསྦི སཿ ན་པའྱི་བ་དཔཆོ་བུས་པ༔ གསམ ཞིག།དཔརདམགསཿ ` གི ནར ` + ཚེཝམདའ་དངྱ་བ་ལགྲསུ 

ཚནདྱརསཿ ཏིརད་ུགཉིདས་རུགཅ་ མཆུཊབརདནཿཞིདའབད༔ ཐུནཿཿས་ཟླ་ཀུདཟདངོལཿ ཏ ཟུདཐནུ བས ཁྲམ་ནག རྩལ་ནཔཝནསཤིགཿ ཧཱུཾཿ 





ཁྱེད་གྱེར་ཅེག་སྟོབསལྡནནཡསཿ སྲེད་ 





༩ པ༔ གསུམཔརཿ ཐ་དད བཅོམ་ཐ་བའི་, ˆ ± བཞི་པརཿ ཤོིསཧ་པའི་ལ་ཧྲ་ རོའི བདླ་དབས་ཀྱིའ ཝཔར༔ པ་ག་ཏ ཉེསྭཱཧཱཿ གེ ཨེའི༔ ཞུག་པར༔ 
( ༠ པ༔ གསུམཔརཆ ཡུ་ཕུནདེུསཱཧཱཿ བེནོས་ཤྭ་བའི་འདིགས་ ར བཞི་པརཿ སྐདལྲཤིསྭཧྭཔཱནི་སཱཱ འདོདབུབོའིདབངྒ་དཔའཀིཿ ཝཔརཿ སྲྭ་།ཡིགཏེག་ཏཱེཧཿ གལངསེའི༔ རུག་པད༔ དྲུབ" 
' ,, ཧོས ལྟརཞོས་ནནའི། བདུན་པརཿ རམ་གི་ད་ར་ཕཊ་སཱ༔ ག་པ བ་པར རྩི་ཕཊ་༢ཊཿརརཀྟ་ཱིཧྤཿ ངྱ༔༥ེངཞེའི་འཛིགས: ལྩོནབླསུབ་བའིདཔོསཆུའྱིཿ འདོད་གསོཐའིའེཞིན་ 
དུངུནཿ དེའི་ཕྱེརྩལསེ་བཅུ་གསུལ་ལ༔ ཅ་ཝུདསཞི་ོགལཊའའདྲསེརྫམ།དུད་པོར༔ ཙོཔསོགིདདད་ོསྣཱཧཱཿ བརོམ་ཉི་སེ་འབབ་པ་འི་འཇིག་སཔ་ལས་སྲུདས་ཤིག༔ གཉིས་པར མུཏྲ་ནེངོ་སྭཱཧཱཿ མིང་སྤེལ་དམེགས 
ཙོ གསལ་འཇུག ཡ་གཡོབ་འེའཛེགས༔ གསུམ་པར༔ གབིག་ཤནིཊ་ཐཊ ཨྒྱོ་འཇྲེདྱི་གདོདསས༣ བཞི་པར བཛྲ་ཏུ”།ཉནེཙཕཊཿ གནམལྕགས་དད་འཇུཿའཁོར་ྱེ་འཇིགས# ལྡཕར༔ དཏཔཚྲཡཱལཱ་ 
--ཚི། པཱ རྩམཔོའི་ཆད་པ་འིར ཇུག་པ་རཿ དྭནདཕ་ཏཱཱ༔ དུཊམ་ཡིནཔརའཆེཔའིཿ བཅུནཔརཿ བེཀཱ་ཤི་ཀུ་ུསཱཧཱཿ མདུའ་བཤེས་ད་ལང་འེཿ བརདཔརཿ སམ་ཛཱསྭཿཾཨུརཱཱ་ཧཱཿ མུགེ་དངཔོངས་པའི༔ དགུ་པར༔ 


བཛད པ་ོྱཡདམཚོགསི ༢ བྱས སངོཤོདདདྱབཔ་འདུཤཀི ཿ འདུཤཅིག་པརཿ ཟིན་རིནིད་ལ་སཧཿ ཀདད་ཕིག་ཕགསའི བྱ་གཉས་པལམ་ནོ་ར་ལིདང་རལསནདཉིཿ ་ 





















ཤལ ཌ་ བརྡཟིས་འཚྲོ་རལ་ཕྱམཛོརྒ་ར སྐདའཐོལསངགེ་དོདདུ་འབུང་༔ ཐུ་གཟྲིདྲ་ཆུབོའི་གྭའུངལ་འཐེབས༔ ྟེན་བུལྷ།ཁམ་ལ་དྲཿ འཅོོ ཡོག་ཉིདལ་སྱདོ༔ སྟི་བགིའུ་དད་འཕདནསཧདྲ་ འཐོ་དོཞམ་། ཌྷ 
རླ ༥༢སཐཐུག་ཤོག༔ ས་པས རཿ གཉེ་རྒྱ༔ དགོངས བརྒྱ་རྩ ལཚོགས་འདི་གཞུནབསུལ་བ་ངཡང་གྱུང་ཁད་རེགིགག། རྒ་དམཁྲལ༔ དེརེས་ནོརསྐོད་གིསེསྒྲལ་མ་འཐུམཐེའབསགས་པའི་རྐྱེན་” 
ནས་བ དེར་ནི དགན་པ་པའ་ཤིསསོང་ཅནཔདོ་ཕནཀི་ཚགསལོད་དངཅསལྡ པ་ཝུར་བས་ིགས་དད་གསས་ཚོནས་བྱ་གཉསཔའདམེདཔ་ོ 
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༤༢༩༤ ༢626 

















དི །སླ་ོམནབཞིཔའ་ཆོག བ་དགོཔས་མནབ་ཐགས། 













































གཞི་ས་གཉིས། དཀོནམཚོག་སྱིལ་བརྟེན་ནས་ཚོདས་བསུགཔ་དང་། ཇེའནམ་སལ་ །དངཔ་ 











རནགསམཅིསཡབས་ཅུའོ་བསོནོ་དུབཏདས། ཇི་ལྟར་སྔེནོྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབཐུགསནི་བསྐྱེདཔ་དང་། །བྱང་ཆུཔ་སེམསདཔའི་བསླབ་པཡ། །དེདགའེམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། 
ཐདགཧང་འགྲོ་ལཕུན་དུ་ནྲོད། ། ཛྱི་ཨ་ོདེགཤེས་ ¡ཨ་ཨ ྱསེདམ་དང །འཕ བཞིན་བ རྱ | ༡ མབཞིན་གནས་པ་ལུར། ། 
ཛཱཾ། འབྱས་བུ་ཡོད། །མི་ཡིསཱིད་པ་ལེས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངསྐྱ་ར་རིགས ཕྱེས། །སངསྦྱསརྲས་བུ་བདག་དེང་ཁུར། །བདག་གིས་དེ་རིང་སྩབྦ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སུནསྔར་འདྲོ་བ་བདེ་ 
རཾ གཤེགས་ཉིད་དང་ནེ། །བརྡདུ་བདེལ་མགོན་དུ་བོསཟིན་ཅིས། འི་སགསདགའ་འར། །ཞེས་པས་དགའབསྒོམ། གསུམ་པས་གཞྱིིནབ བམས་ཅད་དུ་ལངས་གཞི་་ 
ཌཱ།དག ¡གམསིག་མལསེགས་མེད་པ་དང་། །ལགམཐིལ་ལྕརམཀམ་བེ་རུའི། །༢ང་བཞིན་འཇམཔོབགྲསུར་ཅིག །འཞ་བམཆོདཔིན་ཞབསནི། ཨོཾཙཱ་ཧི་ཿསཱ༔ ལྷརྫས་དང་ཏིད་ེའཛོན་ 
ལས་གྲུབཔའི་ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིནང་བོ་ཡེ་ཤས་ཏི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་འདོད་སོན་ེ སྤིན་ཐུང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཁུན་ཏུ་འཟང་པོའི་མཆོདཔའྱི།མ་འ་དྲུརས་པར་ཆུར་ཅིག།ི་བཛ་ཨརཾཔཱདྱཾཔཱཆཱེ ྭ 




































། ད་ རར ་ རཀ  གུག་གགསཧེདམགོསཔ། པད དི ཏཱ ཁོ ྲི་ 





2 བསག ཆའོ་ས་བ བཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ག སཔ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔ་ གིགསཔདིས་བགཞགསས་ད། སེས ཨས 
ཤོ ཏནཡའ་ དགལ་ཡསས། ། »- ཐགམར་གགེབ། ཁལ འ་འ ཤ།འདྲེས་པ། ་། ། ཡོགས 
| ཕོངས་ཡུྱང་ུ། །ཏགས་ེས། བྱད་།།ས། ཟམར་།ཡ། ༨ སེདཔ། དུས་ཇདབམེདཔ། ཉེབདའསྟེདཔ། འདིམཐོདའ་ཡདོན་ཡོདཔ། 














རོད །བསཔྨནམསྭ་ཉིསསོསོ་རང་གིས་དེག་པར་བྱུབ། བཅོལ་ལྡདའདས་ཁྱིས་གསུངས་པའི་ཚོས 
+ §འད་བརབྱེད་པ། སིམཇུན་པ་སེད་ཙིང་འདུཡཔ་དང་ལྡནཔ། རྟེནཔ་ཡོདཔ། རྒྱུབཔ་ཅདཔའོ། །ཐྲེག་པཆེན་ 
£ ཞགས་པ། སེཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལམོ་སྦྱརབའི་འོས་སུ་གུར་པ། ཁྱགྲབྱུབའི་འོས་སུགྱུརཔ། བསྲོདནམསྱི་དཔའྱྱེཞེང་། 
*ཾཿ ཛཱཿ། ཀུནུཏཱ་ཡད་ྱིནཔའི་གནས་སུམུརཔཆེནཔའོ། །ཤུཔ་རན་རེན སན 

ྷ ནཱཿསམ་སུཇི་བཞིན་ཨཱཿནཅྦྱན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁེར་བཙས་གནས་འ།ངག་ཤེ 
ནི ཤེང་{ །ལྷོ་ནལམཆཆེ་ནདདེངེས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱོད་བཞེདའཕྲོ་དེདམང་དདུ་ཨྱ་འདི་ལགསན། །དེ་ཕྱིརངོས་དབྱངས་ཕོབྲང་ལྱུནཐུབ་ཞས། །རྫུའཕུམ་བྱིན་ནས་ལྷ་ེག་ 








2 །ཅིང་༈ །མཐའ་ཕས་གེཡསཅན་ཚོགསྒནམས་བླམལ་བའི་ཕིར། །ཡང་དག་འལོརདཔབཅས།ཏེ་གཤེགསསས་གསོལ། །འྔ་ས་ཛོཿ གསོན ལྕནཔབཟུགགམི། བཅོལན་ བྷ 
„„ འདི་ར་ནི་བྱེནཔ་ཡེགས། །གདུག་ཅུག་བསེད་ནམས་སལ་དརྡ་སན། བདག་གིམཆོད་ཡོནའཞེས་སྨད་དྲུ། །འདིཉིད་དུ་ནི་བཞུགསསུགསོལ། །པདྨ་ཀ་མཡཱཡེ་སྟི། ཞེས་གདནདབུའ། བརུད་པ།ཞྱུས་ 


ཙཱ འཐལན ཞུས་ཀྱི་པང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལྱྱྱིས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚརཔ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀབ་ཡིདའོང་ལྡན། །མཉིག་འོད་ཆགས་བླརེཔྲེས་པ་དེར། །ངེ་བཞིན་ ྣ 







,% གཤེགསཔ་ནམས་དང་དྲེསསལ། །རི་ནཆེནབུམ་པ་མང་པ་ཡཱས་ཧིནུས། །ཡིདའོངལེ སུ་པར་བཀང་བྱ་གུདང་ནི། །ོསོབངས་པ དུམས་སླུ་ཁྱུས་གསོལ། \ དེདག་སཱ་ལ་མཚུངས་པཿ ད 
པའི་གོས། །གཙང་ཡ་དྲྭ་རབ་བསྙོས་པས་སྒྲ་ཕྱིའོ། །དེནས་དེལ་ཁདོག་པགས་བསྡུརབ །ན་བཟའ་ཤིནངུ་དི་ཞི་མ་དམཔ་འབུལ། །གོཕ་བཟངསྲབ་ལ་འཇམལ་པྩ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་ 


༢༡ 


ཆོགབྱར་པག་དེ་དང་དེདག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུ་ནཏུ་བཟང་དད་འཇལ་དབྱངས་དང་། {འཇིགརྟེན་དབདཕྲུག་སོགས་ལའངབརྒྱན་པར་བཀྱེ། །ྙོང་གསུམ་གུན་ཧུ་དྲི་ངད་སྡང་བ་ཡེས། | 













།ཅྱིམཆོག་ནམས་ཀྱེས་ཟུབ་དབང་གུ་ནྱསྲིས། །གསེར་ལུངས་བཙོམ་བུདོར་བྲསཔལྟ་ར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེདག་ཆུག་པར་བྱའི། །ཞེས་བཙདཅིང་ཚོག་དནའཅེལཔའགོས་ 
[བུ ཟིའྱི་ཟུག་པ་འགྱེད་པར་ཡངྱ་བཌོ། །༄ུདཔ་མཆོདཔ་ནི། སིི ས་གས སི ,ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཛོག་་ 
ད་བའི། །མེ་ཏཾགོ་མླནར་དང་པྱད་དང་། །ཨུངལ་སོགས་ཇི་ཞིས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕེང་བྲ་།ལལེགས་ཡིད་འོངྲ་ནསྦ་བེས་མཚོད། །སྲེས་མཆོག་ཡིདའཤྲོགདྲེདད།ྱཐཔ་ཡི། ། 
ཤེ ཐ་དུག་པའི་ླེར་ཆོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡདའུལ། །ཞལ་ཐས་བཟའབཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་བ ཤོསརྣམས་ཀྱད་དེལ་དབུལབར་བཅྱི། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དད་དབ་ཡི། །དནཆེནྡ་སྒོ་ ཿ 
¿ ལརྣམས་3ྱང་དབུལ་ཤའ་བབྱི། །ས་གཞི་བསྟརད་སྤས་ཀྱིས་ཐུགས་པ་དེར། །མཧོག་ཡིད་ཁོང་སིལམ་དབུམཔད་བྲྭ། །གཞལ་ཡེད་ཕོ་ྲང་བསྟེདདྱྱདས་ཡིད་འོད་ལྡན། [མུ་ཏིག རིན་ཆེན་ཅནའཕྱད 
སཱ ༣ཛས་འབ་དབ། །དཔག་ཡསནམ་མཁའི་རནྱསར་དེདག་ཧད། །ཐུགསརྗེའི་དང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལབའབྱེ། ། ནཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེ ཡུ་བ་ཅན། །འབོའ་ཡུགྱྱརནན་སྡིནམ་པ་ཡིད་ | 
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༣ །དངས་ཡགས བྟནྡ་མུགཔྱ་སིངབ་ལ། །རགབ་དབྡ་ནམས་ལ་དྲཔལ་བར་བྱའི། །དེ་ཕས་གཞུན་ཡངམཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལཚོདབངསྐན་སིད་འོབཕན། ། 
དེམ་མཅནག་བཔཅྲསབུགའ། སྦིན: ཐས་སམ་གསཅིག །དམ་ཆོས་དཀོནམཆགཟམསཅ་དདུད། མདེས དཔྱགཡུམ་དཔ། ད་ཡ 
ྐླེ ཆར །རྒྱུན་པེའཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག ཁ་སད་འཇམ་དཙར པམགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམསམཿཆོདམཛད་པ། །དེ་ལྟད་བདག་གིས་དེ་བཞིནགཤེགས། །མགོན་པྲོསས་དང་ 
༧ བཅུསྣ་༣༦ས་མཆོད། །ཡོྷཏནྷརཿརོ་ནཱམ་ཡ་ལ་པུད། །བསྟོདདྱ་ངམ་ཡན་ལགྱུར་མཚོས་བསྟུད། །བསྟད་དཔྱདས་སྟནསྱིན་དེདགལ། །ངེས་པར་ཞུ་ད་འབྱུང་བྱུ་དཅིར། །དམ་གསུམ་ 

-ཚཾ གཤེནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཇོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཙསལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུནཁིངས་ལྟེད་ཡི། །ཕུས་བཅུདཔ ང་འ །ཕུངནུབ་སེསས་བི་གགྲིནཔས་དང་། 


རྟེན་རྣམས་ལ་བདགཕྱག་འཚོལ། །མཁན་པོ་དེ་བཞིན་སླེབ་དཔེན་དང་། །བརྙུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དུ་པ༨ྭུད་པ་ནི། །མགོན་པོ་ཐྲུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ 


ཆེ 
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/༈ 
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ཤྭ 
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རོ གཞིན །ལགཅིགདཅིས་མདབ་ོནའི་་མས།།རུའིལུསབལྐསན་ུལོ་ེ། བརངས་པས་དྲོནཀུན་གུའཔ་ལྲ་པུག་འཚོལ། །ཤིནྱ་ཏགཡོ་ཞེང་འཇིགས་བྱར་། ༣ 
ཧྭ དཾ །ཅགུའི་དབང་དུསགུརའགུའ་མདྱར་། །བེསཔར་འབྱུར་པའྱི་དནུབཞིསའུདི ཐུགས། །ཐོགསནས་དང་བྱུང་དགྲེསོད་ཉིད་དུ་བསྟན། །བཅོན་འགུས་རབས་ཏིས་མེངལ། 
,/|རྡེར་སྒྱན། {དཀའ་ཐུབ་གནུདབབབེདཔའི་ཉིང་སྟུབས་དང་། །གུན་རྟོག་འདུཡབ་འདིན་པའིབསམ་གཏན་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེགཤཾཀས་དབྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལས། །གྲངས་མེད་གསུམ་ི་ 
རྭ སདདུནམ་རིག་ཞུན། །ཚོགིས་གཉིས་ཐུ་ཟུས་བཅིདས་བདྲོནཡོད་པུར། །བརྒ་ནུབ་ཤིད་རུདདདྨ་ནམས་སྤག་བྱསདས། །མདོན་པ་རྔ་ཇ་གསསངསྦྱབྱ་སལ་གུན་གཤིས། །འཁོར་བགཏིད་། 
-ཾ བའཡདང་འིགཡུད་སལ། །རྒུག་པའི་འགྲོབ་འཁེར་ཡོགསུམྱྱི་ཕུས། །བསྲཡནསཐར་པ་དང་ནེ་ནམ་མ།ཁྱེནཅཾ། །གོ་འཕང་དཀྲི་གྲདོལ་པུཀ་འཚལ་ལ། རུག དཔ་དྲ་ཧདྲ་སམཔ 
¡ [འིནབའིཆད། །འཐུངས་བསཆས་འཟེའཝུསྟེགསསྟེནཔའིསྩ། །མཉནདུ་བོད་པའི་ཆ་དཕུལམཐུས་དཅདཔས། །ཕྱདས་དངགའི་བརྗེད་ཞམས་པའི་ཆོག་ངོགས། །རྫའ་ུལ་རདཔ་ཞི། 

















་ ་ | ཕྲེལཆབརྒྱད་ད་ ཧིཆོསྱཀི་དབིངསྲས་གཟིམས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རྔོགས་སྒིན་ 
རཔའིའགྲོ་བརྣམས། །དཀར་པོའི་ཆམ་རབ་འཔེལབའིཙོང་ོང་ནེ། །འཛུདཔ་མེདཔའིིབྲའལ་བྱརད། ཚི 





--------~---------~-༨༡--¬----2-“--༨- 


ཡམས །སྡུག་བསལནདཔའི་སྟེད་པ། དདའ་དག་གིབས་དནམས་ཅར། །བདེ་དགའྱ་རྒམཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེདགའཁོ་དབངི་སི ཌྷ ས་ས 
ྭ ནདམྱལ་བདག །གདགཇི་ཏྟེདཔེདཔརྣམས། །དེདགུ་ཏུ་ཞེ་ཕུས་ཅན་ནམས། །བདེཿ་ནབདེ་བས་དགའབ་ 
། 









ྫ ཧྟ ༨ 
ཧྱ བཞིན་དུ། །སྦྲམམའང་གནྡོདམེད་བཙའ་པར་ཤོག །གཅེར་བུརྣམས་ཏྱིམ་ ས་དག་དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་རྱིས་ཟས་དང་ནི། །སྒམ་པ: མསཀྱིས་རླུ་དག་དང་། །བཅུ་དབཞིམ་པོཐོབ་ 
༼་ །བཀྲནཔ་རྣམསྱིསནོརཐོབ་ཤོག །རྱངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཕིཆད་རྣམས་ཁྱངཡིད་སོས་ཤིང། །གཏནཔསསུམ་གས་པར་ཞོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ངི་སེད་པ།། 


༩ | ༣། ྗོ །མུ༨ནདམས་ཐརྒྱར་རཅཾག །འཕོ་བའིནད་ནམཕུསཔ། །རྟགཏུའབྱུངབམེདཔར་ཤོག །ལླག་པརྣམསནའཇེགས་ཡེད་ཤོག །ཕཅོངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། 
མཐུ་ཨེདྣམསནིསཐུ་ལྡན་གིི་། །སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་བསྟེན་གྱུར་ཅིག །འདྲོན་པ་དནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱཾྐས་རྣམས་ཐསས་ཅད་འདེབར་ཤོག་ །གངགིདོན་དུ་འགྲོ་ཀྱེད་པ། ༈དེའཕངཡེ་ པེ 
“ དགོས་འགུབ་ལུར་ཅིག །འུ་དང་གེུན་ཞུགས་པྣམས། །ཡིདལ་བསམ་པ་འཕྲུབྱ་གུརཏེ། །ཆུ་ཡི་རོགསསུ་པད་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དངྱ་ལན་ཅིག་དགའབར་ཤོག །སྱངནལམ་ནོལ་འབུམས་” 
ཊཱ པརྣམཔ། །འདྲོཞཔ་དག་དང་འཕད་གྱུར་ནས། །ཙོམ་ནུན་སྟག་སེང འཇེག་སམེད་པར། །ཅི་ངལ་བདླེ་བག་འདོང་བར་ཤོག །དགོན་སགས་ལམ་མེདཉམ་དབར།། །ཕྱིསཔརྡཿ པོཿགོན་མེདཔ། 
དྷ གཉིདཡག་མྱེས་གིང་རབུྱོས་རྣམས། གསང་བདག །ལྟ་ཕང་དུསསུཆརའབེབས་ཤིང། །ལེ་ཏོག་སུནསུལཚོགས་པརུ་ཐོག །རུལཔ་ཆོས་བཞིན་པེད་ཕུར་ཅེན །འཇེག 


ལཱོ རྟེན་དག་གྱངདན་བར་ཤཱག །སྨན་རྣམསམཐུ་དང་ལྡན་པ་དད། །གསང་ཕཱགསབཟླས་བརྔོད་འགྲུབ་པན་ཤེག །མཁའ་འགྲོ་སྲིནཔོལ་སོགས་པ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུརཏི་ག ར༈ 











1 


,ཨཱཡོང་ལྷུག་བཝལམི་མྱོང་ཝིད། །ད་༈ལ་བ་སཱདཔ་མེདཔརཡང། །ལྒབས་ལྷག་པའི་དུས་ཏིསའི། །དདྲགསངསྱརམྱལ་པོབ་གོག །བངྱནསེམས་དཔའ་ནམས་ཉིསནེ། །འབྲོ་། 
དེན་ཐུགལ་ལ་དགོངསའཐུཔ་ཤེག །ར་ནན་པོ་ཡིསདི་གད་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེའྱ་ོར་ཤོག་ །ཅེས་ཛོད། དཏོལ་པནལ་བྷསེནཔ་ཚད་གསུམ་ཧྱི་དང་པོས་ནར་ཝངས་བླ་སཉིས་ལས། 2 
དང པྷ་རྙིནབྱེད་པན། ཡོ་གུ་ནྭ་ད་ཛཱ་ནཔྲདསྭ་བཱ་ཝ་སྣཱང་ཀོ་ཊ་ཧཾ། ཞེས་པས་ཇོས་ཐམས་ཿདདེ་དགིན་ཉིདདུཐོགས་པས་ཕེ་ཐེསི་ཚོནས་དད་། དྷེསདན་ཏོགས་པྲནསསསྷཉིད་ཇེཿ།པོའི་དངནལྨ་མམསྟུལིསྟ་སྙུར་ 
%ཿ ཞངཧཾ་ཏྭཀན་དོནྱཾད་པ་འཕོདརྣཉསྱི་ཚོགས་སུ་ངེས་པས། - ཝལ་གསོག་ཧི་ཏེནབྱདབའགཉཅིག་སོང་ཇེས་པོཏ་པ་ཕེསགསནས་ཀྱནྡའདྲེཿགཱིའཐུས། ཧྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾལས་པདྨ་དང། ཨལསཆླ་པའི་་ 
¡ དལསི་ཉདྡདྷ་པ་ཡུས་སྤུ་ ྷརཱ་སིས་མཚན་པ་དེལས་འོད་ཟེར་འཕོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཉན་སྱི་དོན་བྱས་ཚུ་པ་འཇུམ་པ་ལས་ཡདུ་ཞཕྱི་རྟེན་རྡེ་བཙུན་སྒོལམ་སྲུ་ཡདོག་ལཱང་གུ་བཅུ་དྲུག་ ་ 
¡ །འཏཔའི་རམ་འཡེས་ཤེང། ནཔ་༧འི་རདངརསྣ ཚོགས་ཀྱི་ཤས་ཐབས་ཅན་སྟེདགས་གོས་དང་དངྲསཔ་སོསནུལ་བཀབ་པ། དབྱ་ལལབའི་གསནྲོ་ིགས་ཉནདབེས་ཤིད་ 











ལོ 





༨༤༤༢ 








ཟྭ རར ཉཉིུཀ}ླྣ]ྣ]ྣྣྷྣྣྣ།ྣསྣསཚ་ རྣ ¦ 
དང | 









£| མུལསངསརྒྱས་དང་ཤུང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོཤསཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྔཾསམྨཱ་ཛ༔ གཉིས་པ་སྙན་འདྲེན་པཞི། པོ་ཏཱ་ཡ་ཡི་གནསམཆོག་ནས། །ཏཱི་ཡིག་ལྔང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཞི་ད། །འོད་དཔགམེདཔས་ 
དགུལ་བྱཅན། །དུས་གྭསུམསངསྦྱཧས་ཕིན་ལས་མ། །འགོབའི་དོན་ཧིརག་ཤེགས་སུ་གསོལ། །གེངས་ཞིག་བཞེངས་ཤིག་སྡོཔས་བྱཅུ་མངའ་པའི་ཞུ། །དུས་ལུས་ལི་འདའ་ཐུགས་ཇིའིདཔང་ 
རབ 





| ལཾ ལིསན། །སེམས་ཅན་དོཞ་ལ་དགོངས་པའི་དཀོནམཆོག་གསུམ། །ཡིདྱ་ལིས་སྤུལ་ཞིདབཤམསཔའི་གྲནས་འདྲི་རུ། །རུ་ཡབ་འཁོད་བཅསམ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛངས་མས་ཛཿ གྲསམཔ་ 
| བྲག་བཞི། མེ་ཏོག་དམཔ་ཕེདབ་དམ་པ་གོསྨ་བོའིམནར། པུའེ་སགོས་དད། བཅོམལན་དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་རྣམས། །ཐུགས་' 





༤“ 
ཀོ ཡབ 


་ །རོའིརང་བཞིན་ཅན་ནམས་ཅྱིས། །བདག་མདབང་བླའ་རམཛོད་དུགསོལ། །ཅེས་ཛོདཔས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་མུས་གྱིསབམ་པ་བདུད་ཅིས་གངབ་ཞུགནཔསྣམསནས། རླ 
© (£¥ 


ལེ ཙཿ 6༨ == 

༣ ངིཏནབུསས་པཛསས་ན། ༈ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དི་བྲུས་གསོལ་སྟར། །ལྷ་ཡི་མུ་ནེདགཔ་ཡཱི། །དེལཞིན་ཕདག་གིས་སྲུ་ཁུས་གསེལ། -།ཡོསསྭཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦྲཱ།ཀྷཏེ་སམ་ཕྲ་སྲིཧཱ། ཞེས་དཔར 

§ བུམསོགཕཝ་གསོན་དུ་འདོདཔ་དད་ཕྡག །ཨོ་ྟ་རེ་ཆུཏྟ་རེུ་རེ་པཱ་ཧཱ། ཞེ ས་ཡོས ས་སམ ལ་ཉ བུ སྐའཕངམནཔ་ཨུཿམྱེསཅྱིར༣ས་པ། སང ཊོ | 

སྒྲ་་ཀྲ་་་་ དྲ། ཞེསསྐནོད། ཝཔ་པདབྱན། ཉ་དངྒལམིན་ཚོདཔ་ནམིས། །ཞགསྭ་ཁིཔྨོལ་བྱདདེ། །སེངས་པུནཡསྦ་རཱལ་མད། 
གབིའོ། སེ 











ཏོག་བདུག་ཐོསམརསྤྲི། ཟས་ལྐོ༣ཨོ་ལ་ ཇ་། །དངོང་འབྱོར་ཡིདྱའིས ཡ་ འབུལ །འཕགསམའི་ སིས །སྤྲསུ་གསོལ། མཆོདནས་དྷ་པའིབར། མི་དགེ་བ 
དད་མཚམས་མེདལ། ཞི ཞུས་པ ཟི སྐུལད ཚོག བོག 


=÷; 
ཅཾ 
ོ། 


[མེད པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱའེ། །ཉན་ཐོས་རང་རཔྱ་པདྲརུབསེམས། །སོ་སྭོ་མཱེ་པོལ་སགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
ངོ ཅི་བསགས་པ སིས་ི །ེས་ནམསའིབསམ་པ་ད། ོའབརིཉངར། །ཆེ་ཆུད་ཐུནམོང་ཐེག་པཡི། །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོབླ་ཀོར་དུགསོལ། ། 
¡ གས ཅྒྱམཆརབྱངས་པཡ། 
,” ཐམསཅདྱངདྡ་ནཱ་ཀྱཧཱཾྱཾ་ཡུ་ནྷ་ན། རིང་བོར་ཞི་ཐོག་ས་འགོ་བཡི། །འདྲ་ནཔ པལདུ་བ གྲི ` །སྱུཀ་པ་ཁྲས་གསོལ་ནི། དེ་བཞི་ནག ཤིག 
སླ [མོས །དེཀ་ཆུལུངམཔམེདཔའི་ 


























།ནས་དེས།ཁ་དོག་ལེགསབྱསརབའི། ུབཟའཞིདྱ དཞིས་དམ་པའཐུ་ །གས་བཟངྒལབམའདམ་པྣུ་ཚོགས་དང་། །ནུནམཆོག་བྱཿཐག་དེདང་དདགགིས། ཿ པཾ 
འཕགསཔ་གུནཅུ་བཟད་དང་འཇམ་དབུངས་དང་། །འཇེག་རྟེནདབདཔུ་ ཤཱ སགས་ལའང་བྱརནཔའ་བཅི། ར །ཧཱོ དྭགྲསམ་ནུནུ་དིང་དྲཝདབ་ཡི། །དི་མཆོག་ནམས་ཧིས་ཐུབ་དབང་ཀྲུལ་ 
སེ །གསེར་སྷུངས་བཙོལི་དོན་བུས་པ་ལུར། །འཆགས་འའར་བཞིདགྲ་ཐག་པར་ །བཅནཔ་ཆོདཔནལལོ་བྱར་བུ།གི་ཡཚོད་ཐྱ བཱ བྱསདཔའི་མྣ༡ལྱཿསཔ་འབུ༥། དྭ་བསོདཔན། 
བསསཛནཔདུ་ཉི་དི། །ུ་སེས་ཞའ་མིགེས་པལས། །རྣམ་སུལ་ཧྷ་ པ་འ ཟིས ཧྲཾ་ཨ་གསེའ། གི་སི་ཏོག་དམཔ་ གས་ན གསུས་ཅིས་འཛུས། པ་པུམས་༦ད་མྱུབས་ལ་”” 
།འདུད། །ཉིཾནསེངས་ཆུགཏྟེཾད༧ ` ནྣ་པ་ད་མས་པ སའམ ཧཉ་ཐངཔའི་གཞ དཔདགིས། ས་ ནཱ་ཀླུབ་མལའཏུད། །འདོད དྲམདགོམས་དང་་ 
ཆོས་ཉིདདོན། །ཡུའལ་འཅེདབའིལྕགས་ལྦག་དང་། །ཕུལ་ལའཆིདྱིལགསྲ་འག་དང་། །ཉུནནསདྲིས་པ་རིཐ གགས་དགེས་པའི་ཚས་ '། བའི་རིགས ཡྱོཔས་ལ་འདུད། | །འདོདཔྱའབའི་དཔའ་རབས་དང་། །དེཔཞིནཞེ་ 







རེ 


རྫ 


[ „ཅཱ དཤོམསར།ལས། །སྣརཔའྱནུམྱུནགྱམ་མོའིམེ། །ཅིག་ཅརགསོདམཛདམལ་འདུད། །གོའམངམཆོག་ལཆོརོ་ནུནྱི། །བདུལཞུགས་འཇིག་ཚོགསལ་བྟ་དང། །ྣདབདྲག 
ཤི རྒྱུའབྲག་དེག་དི། :; །དྲ་ཧུལ་སེད་གེའི་ མོས །ཛུལཁྲིམས་ལྟ་བམཆོག་འཛིན་དང་། །ཆུལ་པོའི་ཆདམ་དྲག་གདོན་མངེ། །ཡེསྦ་བལ་དྲམས 
རྒ བངོས་གནམ་ལྕགས་ཤ །དོན་ཞམས་ལ་གགོས་འཇིགས་པའི་ཚོགས། །མ་ཡུས་སྩོབ་ལ་བདག་བྟད་དོ། །ཞེས་དང། བཅུ་བ་ཐུག་འཆོལབི། ཕྷནཡོཿནཔའྲི་ཞོནསཔཀདང་བཿས། །ཨོཾ་ཇེབྷནུ་ནས 







ངེ 
ཧཱ སགསམྭཐུལཨལ་ཕན་འཚལ་ལོ། །ཕུ་འཚལ་སློལ་བམྱུར་མདཔའ་མེ། །༣ནསས། འཇོམས་པྱ རའི་རབམ་ཚོག་ཉིདམ། ཞེས་འྱྱིཤགའཚལཚདགཞིསྱཔ།པྱནབརསལིནཔདི། ་ 
ཟོ སར ིིཾཾེཾྦཾེིདིཇི ཨ་ (དྷར ཞུསཔཡི་ག་བ་པའིབསྟེན་པ་སྟངཕུགབཅུསེནད་མ་ ; 
[ར། ག་ད་ེ་གགགཅནབླྲ་དེན། ཛིས།རཅླས་པ་ནི། དཔངོར་བསོདནམམ་འཕསབྱ་ུ་ུབཅིསནསརམ་པར་འདོདན། ཅ་ཝགས་ལ། ཧྷོ་ཧིཙཏ་གཱའཱཾ། ཞེས་པདད། དེ་ཞིན་དུའདིགས་ 






24 


ཤི 
ཤཱཀ 
ཙཾ 
 རཱསཀརེ་མཉོཧ་རུཾཧརཔཱ་ཧཱ། ནདཔའིའབཝུ 


ྩམ། །པཞཤཔ་བོརརམཔོས་པའ་འདོད། ཞགོདད། དནྡད་སྱན། 
¦ ད་ས གཞས སམཔ་ག་ནགྲའ སའོ གམ་དསཊནའ། དྲ ཁུ དང་ད 
སསན ཞབ དག་ད དད་སཆདླནལལན། སྒཔ་འིསཏཱི། འཆིདཔལ། །ྲད་དལལ་ཕབ་པུ སུ་བེདས། ཧ་་ིགཞན་ ཀྲན དགམས། 
ཧཱཾ ལ་ག་ཊེ་ག་ཏེ། ཅུདྲཐས་ ཏི་ངུ་དིན་དི་དུཞུཿ དབརག་དང་གཅདགབནལ། ཧཱཾ ཕུ་ཕྲཀུ་རྨ་ཧཱ། རིཿམཞད་ 
ར ༣ མའི་ཙིུ་དཱ་ཧཱ། དེདགིདམིགསད ངི །ག་འཚ།སོལབཏོནས 
-ཧི། དགགོ། །འཅུ་གཉིསད་གསོལདདཏབ་པནི། ཏུ་རེ། དེསཝཿནོྡགས་རདདགསུར་ཅསདེསནས། རྗེ་གཙྙུན་བཅོམ་ལྡན་འདསཡ་ཐུགས་རྗེ་ཅ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེདས་ཅ་ནམ་མཀཅ་དཅི། | 


ཤེཡའབ་འབེལ་བ་ལ། དྡྷོ བསེདོནམསབསྐེདཔ་ས། མཧཱ་པུྩོ། ཆོསྦྲབན། 'ལཱ་ཡུརད་ེཛྡཱཾ། དབང་བྱེདས། ཇེ 
ཀ་ཧཱནཡི་ཙ་ཕཞུ༔ མཆེདའཕུཔས། ད་ཧ་པ་ཙཛྲཱཾ་པཞཱ༔ འཇིག་རྟེན་དབངདུབྱེདན། ` ལོ་ཀཱཔཱ་ཤི་གུ་རུ། དབུལ་ 
སིག་པས། སྤར་། 








ལི་ཧོ༔ དུགའྲིཀལ། སའབི་ཏ་རཱཁཊུཐ ཅོདཔ་དངྡ་ནིསས་ཞཔས། དྲུཾ་ཛྙཾ 


འི 


དམིག་ས་གནདདཔདདྲདི་དེིངགཏེ་རྭའལསཉོགས་པར་བཞིང། ལསྨམདསོ་སོའི་ཝཀའ་ཚ་།ཁོལ་བཏོནརལ་འཛོད་པཞྡན་ 


 ---- 


གཏིས་བུདཤིད་ཆགསཏིསྦུར་ཐོག་སག་།། །ཇོ་མས་པའི་ཡངསྦ་ཆས་ཐོད་པརམཛདད་གགོལ། །དེམཔོབའ་ཚ་དབས་ཤུནུ་ཡ། །ལད་ཕ་སེབདེབ་མཆོག་ཐོད་ནས། །ཐམས་ཅད་ 3 ། 
£ མུ་ཟེནཔ་སྒུབ་རརྱྱིད་པ་ལ། །ད་གཙོད་གདོརྣོང་ཤེལ།ས་ཞིསས་དང་རདས་སོགས། །དུས་ཇིན་བཆི་བར་རྒྱན་པའི་ནད་རྣམས་དང་། །རྲི་ཡམཏྣདངམཚནས་དན་པ་དད། །འཇེགས་པ་བྱརད 
§། ཕེཀས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །སྐྱར་དུ་ཐི་གི་ང་མེདཔ་ད་མཛད་དུགསེལ། །འཇེག་རྟེརྣ་ཡཇིགཌེཞལསདྲི་འདག་པ་ཕི།། །དཀྲྭ་ཤཾསབདེ་ཕེགས་ཕུན་རུཡ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལཞི་ས་པའི་ ་ 
༦ དོན་མསསསུ་ཡཀྲུན། །འབད་ དྲུ ཤུསསུབ་པརནང་དྲད་གསོལ། །སྒུཔ་ཡ་འརོནདིང་དམ་ཚོས་འཕེལ་པ་དང་། །རུག་ཏཱཏེདབླལུབཐལ་ཝཆོག་མཐོདཔ་དད། །སྟེདོཉི་དདོནཏོགས་བྱུང 
¿ སེསས་ི་ནཔ་ཆེ། །ཕན་དོའིབ་ུརའཕེལགིདཆུས་པད་མཛོད། །རུལ་བའི་དའིལ་གཔེར་བཟངགིང་དགའ་གདེར། །ལླདདམཔ་ཞིནཏཱམངོས་ལས་སྩེས། །ལྣདབ་མཐའ་མསྦྱརལ་བས་ | 
མདོན་སུམ་དུ། །ལུདབསྟནཔ་ཡདབདགཤིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །བདགཀིསཚེ་རབས་ཞུནཏུ་བསྒྲུབསཔའི་སྟ། །དུས་དབུམ་སངཀཉྱས་གུན་ཏི་ཞིན་ལསམ། །ལྡེལྡང་གལ་གཅིག་ཀྱག་གཉིས་`| | 


༡༨༠༠༨༧༧༤༡༠༠༠༤--- { 































ཟོ །།སྒྱརགི་དང་ལ། །ཡུམ་ཆུརྦ་སྦུ།་བླསམས་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཐེསདང་། 
ཡུན་སུམཚོགས་པར་ཤེག །ཚུཝ་པོ་ཆོས་བགིནྱ་དཔ་དང་། འགཉེགདགབངདཔབར་ཤག 
༈ རྔེབརྡུན་འཕགསམ་བློཡམ་དང་། - སགོས་པའི་སནལག་བྱདནཔ་ནས། ཞྲུས་གསོའེ། འཆོད་ཕྲེད་། མངྟལ། བསྙེད་པ། ཕུྐ་འཛལ་ཉེརགཅིག་ཚ་རགསུམ་བཀླས་པ། གསོར་གད་ལྡེ 
པལྡཔ། དེ་འཞིནདཿཏ་གསུཊ་པསའད་ཕུན་འཚལ་ཉེརཅིག་ཚད་བདུན་སརབའི་ཁནཔ་རཙལ་སོ། །གྲདས་དཀོག་བེདན་འདི་ཤནཆདབ་ར། ནུསཿབྗརེས་ིརིམ་པཕྲལ་མས། དང་སོགཏོརམའྱུལ་བུལ། ཆ་ིའི་ཊབོརེབྱན་ 
མཞའཇུལ་བནི། ཁྟོཏ་ཡརབ་ས་པའམ། འདུན་པ་བཅོསོ་ཏེ། ལགཔ་དྡོར་ཐལ་མོ།དབའསུནམས། གཏོརམ་བསདྱཔཱངས། མའི་ལམ རི གུབ་སྤ་ཞད་དའི 
ལྷཛྫས་འདོདོནོ་གྱེ་ཡུང་པོ་ཐདམི་ཤེས་པད་གྱུན། འབྲུགམ་ཡནབདུནིསབརྡབས།. ལྡགསདཱ་ྫའིལུ་ན་རས་གཏོརམའི་འཅུདདངས་ཏེ་གསེལ་ཐ་བསམ། ན་མཿ སརྦ་བླུ་ནབྷོཧི་ས། | 


ཕྡན་བདའགད་པའི་གས་གཅིགཔུ། རྐགས་དདུ། ལ་ཡདངྱས་སུཆརུའབེབས་ཤིང་། ། $ 
ནུས་ཀྱིས་སྨནོ་ལམ་གདངཔ། །མདྩལ་ཤིས་པཞི། ལྷུ་དང་ལྟ་ཡིན་ཅོད་པནུརྱེས། །སེས་ 
ཱུ སོ་ས 








༼༈ ཕོ ོད་་མསྱ་ོ༡།༠ཀ༡༠༡༡༡༢༠༥༥༡སགས་གས། །ོཁང་།༡ ་ོ་ཀང་ ཁ་རོ ་་ ོ་ དོ་་ འོག ཚོ་བ ག་པ་བ ཤལ 2 དས 
ལར ཧེཉི་བྷ་ཤཝ་ཏོམཧཱ་ས མྲ བྷུང་མལ་ལོ་ཀིཏེ། མསི་ལེ་བ། མངི་ལ་པ། ཨི་དིབ་ལི ་ཡ་ཧིངྷ་པ་ལ་རྲའི་ཛ་ཛོ་སྲར་པི་པླད་རེད་དཱ།། ཞེས་འན་གྱཿཊཅིམཐའ། རེ་བ 
7༧ ཅཞི་བར་མཛད་དུ་གསལ། ཆ་གཉིས་པ། རར དམེི་ཆོ་རལསས།། །མཚད་པྤི: །ཏོར་མ་འདིབ ས་ཡ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནདལེ་དཚོ༡་ 
% འའ་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དའ་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང། །ལོདས་ དྭུཆེན་ཀུན་ཐབ་ཅིང་། ་ དྱརས་ལ་སེགས་པཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བ་དག་ལ་སྩོལ། །དམཆིག་ཅན་་ 
གསྐ་ནས་མེདཔ་རསདོད། །ཆྲི་ལས་ངན་དངམཚན་མ་ད་ན། 
།ཡིདལ་འདོང 











[ཤཾ ཅིས་བདག་ལ་སུངས། {འདོས་མུབ་གུན་ཕྱིས་ལྡོད་གྲེགས་མཛོད། །དུས་ཡིནའཆི་དད་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེ རུ 
¡3གྱེདདནཔ་སེདཔ་རམདོད། ། འག་ཏནཔ་ཞང་ལ་ཁགས་དང་།།ལབབ་ནམས་འཕིལཞངྱཧ། ལའཐའ་། །དགེ་ཡེགས་གུན་སུཿཚོགས་ལའི་གནས། །ཡིདལ་འདོདཔ་ཤུན་འཐྲུབ་ 





= ' །ཤོག །ཤབ་ཕྲིད་ཛམ་ཅོཔ། རགྲཔམཔ་ཨ་ཀཱ་རྡོ་ཡ།འིགསས་དང་། པ ཞི་བདག་ དགགྱགརགནསཔས་ ནས་མགོནྱི་དམ་ཆིག་ བསུའབ་དང ༨ འགོན ངོ 
་ཧཾ།ཐགས་གཉེན་འོ་མཛད་དུ་གསོས། ༈་འཛི་པ།- རྒོཊཿསཿ་ཏྟདཱ་ག་ཏཾ་ཨ་ཝ། འོ ་ྲ བསོལ ྤད་བུགསེདཿ གོབ 

|འཕུང་ཐོལ་པ་དྲྭགརཅིག །དེ་བཞིནག་གེགས་པ་རིན་ཆེན་མད་ལྱུག་འཚལ། རི དམུ་པ་ལྱ་ཡག་འཛལ་མོ། །དེ་བཞིན་་ཤེགས་པྲ་ལུ་ྱ་ལམ 
རླ ཊཡ་ཧུག་འཚལ་ལ། ༈དཾཿ ད་འཛ དེདའཛས་ ག་ག །སཱིག་པ་ཅི་ཡད་མིིཤྱཿཞྲིང་ །སགས་དང་ཊ - ྱིནཔུཆེནཆུར་ཡཁ་ད སར 
= པྐངས་བདོ་མཊ་གདཔོ། གཏིས་པནངས་གགས་ནི། མ་ཇཧོར་པ་དད་ཉམས་པ་དང་། #།གཙོ་པོནུས་པམསཆས་པས། །བདིར་ནི་བྱསིབ་གང་བྱས་པ། ་།དེ་ཤུནམ་གྒོདཔོཿཔ་པོད་ 
(£ བཛ བོས ་དང་ནྲི་ཉག་པ་དད། །ཆོགའི་ཕན་ཕག་ཉམས་པ་སླེབ། །བདག་གི་བརེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁེདྱ་ཡིས་བཟོད་པར་གསེལ། ་།ཅེས་དང་། སིས 


~~~ ---------~---“---~---༨-----“----¬---------~-¬--------༧-༨-༨༨༨༨༨༤༨༠༠༤༡༡༤--༡༤-༤༤༠༤༤༤༤༡༠༤༡༡༤-༢༨༤༡༤--༢---------༤༨༨---༡-༨- ༤༨༤༩ 




















༨༥༥ནགསུམ་བཛོདོ། གསུམཔ་ནེ་ཏེནལ་བཏུནབཟུགས་དང་། སློབརབནམས་པ། ཨོཾའེདྲ་བིས་སེམས་ཅནདོནོ་གུན་མཛད། །སདེསྭ་བིས་ཤེགས་གསལྩོ་པ། ཤཞིཔ་དགེ་བཔཝ་བནི། དགེ་བ 
འདི་ཕེས་སྩེ་བོ་ཀུན། པཔིནམཏབྱནསདང་། སོད་ནམས་སྙེབ་ས་ཆེན་འངི་ཡེཿ 
ྷིན་བདག་ལོུར་དངབཅས་ནམས་ལ། །ཚེ་འདི་ དརབསམ་པའི་དོན་གུབ་ཅིང་། །བར་ཆད་ཞིནས་བྲཀ་ཤིས་པ། །ཤསམ་པའྱསཔ་པའི་བྲབཤིས་ཤོག །གཞན་ཡང་སྩེཐ་འདི་་” 





ཚི ཉི་དྲང། །མི་མཐུནཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཅརད་ནདམེད་ ༨ུན་སུམ་ཚོགས། །ལཱནདུ་བདེབ་ཐོབ་སར་ཤོག །སངསྦ་ཆུས་སླུ་གསུམ་བརེས་པའི་ ནྨ་ནབས་དང་། །ཆོས་་ 
ཉདཡ་ལ།་ འགྱུར་བདེན་པའྱི་ཟཊ༡བས་དང། །དགེ་བདཱན་མྱི་ིད་འདུན་པའྱ་བིནྲ་དབས་ཅིས། བ་ཚ ནམམ་འབུབ་པར་ཤེག །སྣཔ་ཞིསབཿན། པུནསུམཆོགས་པ་་ 
མདནགཀེརྱའིརིབོའྲད། །ཞེསསགསིས་ནཐའ་ཆུསསུ་5འོ། །དེ་ལྟར་སྒོལ་སསཕབི་དཱར་གུགས་པའི་ཆོག་པ་ཕིགཿཔང་དུ་སྣང་འང་། ཅཔའི། དབེ ནདདབྱ་ྱ་དས 

















ཤེ ཕསྡ་བ་མཛོད་བཉི་དྱད་དེ་ཉིད་ཀྱི་མ ༣ཕཿམ་ ང་ ་ཡ་ཐལ་ གྱབདབ་ ར་ ; 
རྒ ཚཱ ་ མདད དདིམོོས་སམ་དནཔད ཧི གཡོགས་མ དྡ ུསོས་སསགད སན་དགལསྱབདབ་ནལ་ཤིགགསར་དབསགནས་བཀླག 

































7 5 4... 22 ཐིས་འ་པོབ × 
ཧཱ ”ཆ་=ཁ__---་ར་བབབབརལ་བབའ་བབར་འའབ་ཀྐལ་ཤརབ༡༡༡༡༦༡༡༡༩༦༧༧༡༡༠༡ར༡༩༦༨༣༠༨-× ==; 
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ཨ་ 
ཏེ 
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ཐལ་ཡཁའ་བབོའི་གོང་༢ སྨིང་གི་གླིང་མཆོག་ར་ཕབ་གླིང་༣ „དེནོ་མཁོག་ 
ནས་ཡིན་ཏེཿ དེ་བཞིན་ཞིང་ ཏཾ ཚཾ 
` ནྲ ོད 


སནོདཱགྱེས་པ་ར་བྲུ ནཿ ནས སམཆོག་འདི་ སྲ ཅི ནིའི 


ྟན་ལཱདཱའྲི་ ས་རི ཱོཧི་ཛཿཛཿ ཞེས་སམ དེ་ 


ཟེ རོམོ་སནང་གསའགསུམ་ཡིས་ནཉེས་པདྱ་་པས་ཁམས་ཏྲིའི་གལེ 





ཱ རན ངོོོོོ་ དང་བྱོའིའི་  ་བདབ་ཆེན་པོའི་་ 
པཱ ག་ས གེགོས་ལས་བུང་སྟར་ལྟད་ཆའི་བརཔུའོཏ  ོ་་ ལ་ཨ ཅི 
བའ རློད 33 ཨ ་ཨིད་ཚནས ས་ལི འི 
- འེ ས་རེ འ པ་ 

























2 ཤཱ ཨ་འོངས༔ ཉི་ཤུ་ར་བ་ ༈ བཞིའི་ཡུལནས་འོངས༔ བོད་ཆེན་པོབ འོངསཿ་ དཔའ་བོ་མཁའའཕོའིག ས་ (་འོངསཿ འོད་པ་གང་ 

4 ༡ ཀར ཨོ ི་བགིི་གསནསརོ་ ` འའ རཱ ཨཿ ལོང་ག 
སླ ཡུ་མིགཉམས་པསྱཿ ཙུ ནད་འབུ རྩ་རླུང་ཐེག་ལེའིགནད་ } མིས ༤ ནིཿ ཅ འཁོརཡཔའྭཐུམ་ཐག་ཡུངས་བས 

བ ཿ ± མམ ཨ། ྲིྲ་མགགེག་བརས། ཟ ེས་།ང་ཀས་ ཏམས་ར་དགའ་ རི ཅར ༦. དནདཔིཚགཏུམས་པ „ ། 

' འབམཔས་བཀོདཿ འཇའ་ཚོན་སེརཔོའི་དར་ལམས༔ བཞད ི་ོ དཔད ན་དངནབག་ཝིད༔ དེནདམཚིག་ ༥ 


འལ 









དྲིད ཚོའོ་ལཅན་ཡད་མིདྱཿ ྐ་མའི་བཞུགས་ག 
སླ འཇའ་ཛོན་ 


རཿ 


གནས་དེ་རུབ ཐུད ¦ ལྒམ་མདརལྦམ་སེར་ཁོ་འངམ༔ ི་བཆནཔ་དརགཤིགས་གིགཿ (གེ་སླི་ནིཿ ཁོརང་འཕྲུན 
རལམ་ལཿ རིགའི་ནླ་བམགཤེགས་རེ་འན༔ › , པདྨབཅྩེགསྲཔ་མདངས་དང་ལྡནཿ དེཿ དྲང ཁཆིབམེདྱ་ ར་དངྲ་ནབ་ཧལ་སཱདྱ་ པྲ 
ཁ; ཐ་པ མེདཿ དྲེཡོགཉ་ཅན་ཡངམེད བླ་མཱའི་འགུགས་སནས་དེ་དུབ་ཟད་ ཐམལ་དར་ལམ་དྷམ་ར་པོ་འཇམཿ སྩིས་བུརེན་ དེར་གཤེགས་ཤིག § ངནི་ཀླརྨ་ ཀླེན 

སས མན འཇའཾ་ནྭལད་གུའི་ད་ རད་གུའི་དདཔམ་མཿ རིག ནླླཡགཤེགས་རེརནཿ . བ་ར དེ་ནྭ་ཉ་ད་པ་ཅི་བཡེད༔ ག་ རྒཱདང་རྒ་ཐག་ 
ཝོ ཡསྲིད ཉཾ དྲེན་དམཅིག་ཉམས་པ་མེད དདསེགཏ་ཅ ཡ་ཡིད། ལས ལིག རཿ ས་དྲེ་རུབཟང་༔  འམུལ་དར་ལམྭ། དྲགུ་འཇ༔ ཏྱ ྱི་ུ་ཆེན་པོ་དེརགཤེགས་ཤིགཿ དྷནི་དེ་་༥ 
 བཞཱིནག་ཤེགས་པའིསིདསཿ ཡཿ མཁོད་ཕང་འབུམ་ཐག་ཡུངས་པས་བགརྣ འཇའ་ཚོནམཿི ང་གའི་དདསམ་ཕཿ རིགའཛནྲ་བམ་གཱ་ཤེག་ །ཤེགས་རེ་རནཿ ཡེ་རེ་འབརབ་བཟག་དངལཱན༣ དྷནྭི་་ 






-----¬¬~-~-~--~--~-------------~--༡-----------༤-༤༨༤༩༨༥---༢༡༠༤༡༡༨༠༤༧༠༠༠༠༠༤༡༤༠ 













ུ གཞེགས་ཤིག༔ ་ ཊདསྱཿ འ ` 
ཁོ གླ སོ་བ རླླ་ 
བས་འབྲེལ་བ སམས དཔིས 


ཧཾ རུགས་དམ་བསྐངཿ་ 2 ÷- 


དང་གཏོང་མན་དང་ ནཿ སྲུ་མཁར་འབྲང་རུསྣ་རམ་པྭ་ལས༔ ལྷུ་མི་དམཆོག་ 
- གཏུམས་པབྲཝང་༔ མྱའཔའི་དམས་དགེཆ་དང་ཿ གསར་མ 
ས་དམ་གཉེན་པ་པསངས་གུ 
4” ཁྱདཔརབསུནམའི་མགྲོན་རྣམས་ཡཿ སཱགས་དང་ཕུག་རྒུ་ཏིང་འཛིནམཐུས༔ མི་ལས་དགའ་ 
ི་ཅདཅུ།ཉསའདི་བ ཅང ཅུམ་དགིདའིསཆོད། ལི 











རྨོ སྒོ་སྨ་ད་ལཚངཿ ཆ་་ཆཔིམོདོརིསཿ རནཆནམཁའའོའ་དར་བགས ཡློད དསས 
༧ འིདརྲ་བགསསཿ མིལས་་གདའམི་དགའ་ཅཿ དཔོས་ལས་བུད་དངྡདམབྱ་ུམ་ཛན༔ཿ 
ྲ ཁཱམས་ཆེནབཅོ་བརྒྱད་འཾདཡཚང་༔ རྒྱལ་དུ་དྲག་པོའི་མཆོད་གཏེར་བཞེསཿ ་ལསུཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དར་ཐག་སྡསཿ མི་ཡས་གླུ་ 


ཝ།ཛྷེཾགསུན་གདནགསུམ་ཚང་བའི་ལྕཿ རྒུལ་དུ་མཆོག་གི་མཆོད་གཏོར་བཞེསཿ 


རོ 
ཧུ 
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༈ །གན༠༥་དང་གཡོབ་དུང་འ བཀོདཔ་བང་ནུབ་སེམས་མཆོགདྱིཿ རྟེན་འབེལ་གནས་མས་འཕྱུགས་པ་ལས༔ བ་ཡི་རཱནསཁརཞིགཔ་དང་༔ ཝོཡི་ཅུ་མདུདངལ་བདང་༔ པགུ་གྷིལོན་ཤིང་་། ཌ 
༩ འདུས བཀོད་མ དངདམམསཔས ཁེའི ས་པ་ག. ཚོ 
ཧཱཾ ཨཾ་ཨ ནིན་ལེ་ཡ་ཡགསཿ ངེས་པ སམ་ཡཿ ཀ དེས ུནབགསདཔཞིབསན། སོགས་ལས སདཞབུ་ེས་ཅསཿ པམ 
1 རར་ཞུས། སྦའི མདྡིནཱནཔ་ རང་བཞི་ནརུཿ སིར་པའིདིམ་པྦངམཛད་ཅེངཿ ག དཔྲ་འི་ཡིས་ལེགས་བགྲོས་ཏུར ཁསལེགསམཛའྱཀིས་ཁུས་བྱསིའོ༔ འདིནི་ཚུར་ཁིམས 
¡£ རང་བཞིནཧུ༔ འཆལ་འི་དིལ མཛད་ཅིང བྲསུངས་པྲའི་ཡིས་ལེགས་བདོསྐར༔ །ཞུས་ལེགསམཛདྱའི་སླརས་བྱིའིཿ འདིན་བཟོད་པའི་རང་པཞིནནུཿ ཁོད་ཁོའིདམ་སྟོང་ 
(  མཛུད་རྲིང༔ རཱབས་ཅེནའི་ཡིས་འོགས་བཀོས་ཆུཿ ཁུས་ལེགས་མཛད་ཀིས།ྲུག་བཀྱའོ༔ འདིནེ་བརྩོན་འགྲུས་དད་བཞིནུཿ ལེསེའིདྲིམ་སྩེདམཛདཅེང་ཉྭ ནནཏནདི་ཡིས་་ 
























ཡེང་དྲི་མ་པུང་མཛད་ཅིང་ཿ མཉམ་གཞུག་དི་ཡིས་ལེགས་བགས་ 
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 རེསདང་སྨུབ་ཕུགས་དཀ3འཇོད༔ . ངཱ 
@ ཞུབཏུརྨབྱཿ, བྱང་ཇུ་ཤང་ཞང་༔ ཟུར་བཞིར་སེང་གེ་བརྒྱནཿ 
ཅུད་ཀི་བདག་ཉིདྱ་རཔ་བ་འོད་མ 


མཐེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲུགི 
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།ཿསུ་པའི་དལའཁོར་ར་མཚོ་འྲདམཔར་བྱོནནས་རྡོརསོབ་དཔེནོ་དང་རོ་གཅིགྱཏ་འདོས་པར་གྱུར༔ ཚོམདའཕབཅིང་༣ ཧཱཿ ཤརྒནས་རྡོ་རེམཁའ་འགྲོ་ས་བའི་དབིངསི ལྕགས་གྱུ་ཐོགས་ 


པའི་ཕ་ཏ་འུམ་ཕུག་གིས༔ ཤ་ཡི་ཁམས་ནས་ཡར་བའྱི་བཅེ་ལྡུས༔ དྲི་ཟའི་ལགནསླ་བ་དང་ཚ་ཁུག་ཅིགཿ ལྟོནས་རིན་ཆེན་མཁའའས་མཉེན་པའི་དབིངས། ཞུགས་པཐོགས་པའི་པོ་ཉ་འབྱུམ་ 
ཕུག་གིས༔ །བག་གི་ཁམས་ནས་ཡར་བའི་བྭསསཿ གུལ་ུམ་ལག་ནས་བ་དང་ལོཁུག་ཅིགཿ ནུབ་ནས་པླར་མཁའ་འགྲོ་དྲོ་བའི་དྱིངསཿ ལྕགས་སྤོག་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉ་འཐུམ་ཕྲག་གིས:, 


ནས་ཕར་ཁའྲི་བ་སུས༔ གཞོར་ཕྱིན་ལགདསླ་བ་དང་ཚྭ་འུགཅིག༔ ཨད་ཡོགིན་ཏརེན་་ུར་ཨ་ཡུརདྷཏ་ཱཱཾཿ དེནསཚསྱག་ཏཔའཅ ཛིཿ དངིད་གཞོན་ུབམ་པའི་་ 


འྲ ༨ 


པཿ ཇཡཇ་ 
ཧཿ ལྕེཿ 


འྲོང་ཀྱི་ཁམས་ནང་ཡར་བའྲི་བཚོ་སྣས༔་ ཀླུ་དབང་ལག་ནས་བླ་དང་ཆོ་ཁུག་ཅིག༔ བུངནས་ཀྲརམཁའའགོ་གཡོ་བའི་དབེངས༔ དིལ་ཐབགས་པའི་ཕོ་ཉ་འཐུམ་ཕུགགིསྱ་ ཆུངགི་ཁམས་ 
| 





བཱ 
ྣ 
| 


_ སྙཿ སྐྱེི་བྲལ་བའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ རིག་འཛེན་ཁྱེན་ལ་ཐུལབ་ཡིསཿ འཆི་མེད་རྡོ་རའི་སྲེག་འསྲུབ་ཤོག༔ ཙ་ཝྲགས་ཤམབུངཿ ཱ་ཡུར་དེ་ཏཱུ་ཀཱཡ་ཨ་དྷིིའཱ་ཨཾ༔ཱ བཏུཅེ་ཐུལཿ། ` 


@ གོ རཿ རྲ ྲ དུས་ཚོའིརི ཏི 
་ ཅི 
ཤའི ༈བ 
་ རཿ མེད ༨༩ དུཿ མམ 
འབིལ 
རིག་འཛིན།ཁྱེ་ 
ཏྱ 


ཀག 


དབཞིན་གཤེགས་ ཡའ 
རིགས༔ ཆོ 











དུ དྲེ་ནས་ཆོགས་ཀི་ཞཁོརོ་ཡིས༔ ཞལབསཱོ་ཀྲྭ་ཤིས། ཨཾ 

།ཕྲ་ོའོ་རིང་གིཔ་ལུལ་ཿ སྔལ་ཡ་ བསར  གནའ་ཀི་གངས་པ་རི་ཉེང་ ལོའི་གསརཆོ་ !ཱ ཤྱབ་དྲའོའཿའངེ། པ་འཇངོན་སོང་ 

རྒྱད་འབུམཿ ཤིསཔ་བཇོདཛིང་དགེབ་པའ༔ ཨམཡཿ སུམའཤཱོག་ཐབསམངན་ཡང་ཐ གནདཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཉེད་ཡིན༔ མཁའའགོའི་གསངམཛོདམ་གཏོགས་པཿ ཀུནའབུའོ་ལ་འདེམི་འཆརཿ བསྟནཔ་འཛེན་སྐྱོང་སྤེལབ་ཡི༔ ལྙེསབུ་ 
།ཞེ་དང།ལ་དྲ་ཤོཿ བྲིམ གང་ཏ ཡིག་འ༢༡་འདས་རེང་ཤིང་པས་དཔས་ས་སྲའི་གྲ་ག་འ་གལ་རེན་པོ་འྲིའརྲ་སོགསརིག།ིས་ཕྲོཔ་དྲ་་ མཛོ་ར་ཀེ་བར་ཿ ཡའོ། 
ྱེདཔལ་དུ་ཤེདཿ དྙཐྲིམ༔ ཧུཧྷྷ༔ རི འཛིནའཇིགས་མེད་གིང་ཕས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞུག་འ་གམ་འེན་པོའི་ཟུརྙེགས་འིག་འཛེནཕོབྲང་དུནམམཁའ་མཛོདཀྱི་མརྣ་ཡས་པྡུ རཔའེ།། 

















ད་ཀ ༅། དིད མགཔགཆོ་བ ནག ས་པའ་མཚ་མམ་་དགཏརསལ་་དཔ་་ཿསམམ་ཁརཿམོད་ི་སགསམས་བ་མསནས་ུ་།རིགས་ལའྱིཆམ་ཐག་ཆེནམཆོའ། །སུ་ཡ་ཞདབམས་ཡོངས་རོགས་པའུ། །དེ་ཉེདསཔསུས་ཏྲང་སྡེས་དང། དཱ 
ཤཾ། དཔའ་པོཌ་ཀྲི་ནལའྱབེ་རམ། །ཏུདགསམ་བི་བཝག ༨ ཞིང་ས གནས་བས་དང། །ནང་ལྟར་དེརྔེ་ཡུས་་ཕྲུད། 1 རྙམཐལ་སེཔུ།།གནས་དད་ཡུལགྱི་དཔའ་བོ་དང། །འཐུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མབན 
_ བཟག།འད་ནརས་གགདནལ་བཞགས། ཏར ཏརདང། ཚོགས་བསགས །དམ་གྲརམད་ཚིགཉིམས་པབ་ཤགས། །དདགལའ་གནདའ་ཕུགས་ན། 
དཔའ་བོམཁའའྲསའ་བསུ་བ་ར། །འདམལ་བཞུགས་ཤིདཔདཆད་ཟེག །རིགས་ལྷཡེེས་ནི་ཡིས།།བུན་འདྲན་དར་ཐག་དས་སྣ་ུས། །དཔའུདྡོར་མེབ་དཔ་འདི། །དསྟན་པྱརམཔོའིཝད 
མེ་ཡིན། །སམསཿནལོངས་ཧི་དཔུངགཏུན་ཕུན། །སྱན་འདྲེན་དདལམ་བརྱང་རད་རྐ།།ཁྱེད་རྣམསདམ་ོགཉམས་པར་འགྱུར། །དམ་ཚེག་འད་དི་མཁའ་འགོའི་ཕག།མག་ལམི་གཅེས་གདཔ་འརེདད།ཚོནས་གོ། 
།ཟདའདི་བཞེས་ལ།།དྷཾདས་ཀི་རེཡེསྲ་སུག་མཁརརློག།།འབེ་ི་མཁའའདོསླབ་ནུན་ཆོམས།།ཆུགས་འགྲོགནས་ུལ་རང་གནས་དེདས།།ཡྱེསཊུཆེན་པལོ་བྱསའི་བར།ཞབས་ཕདབཏནཔའི་ཕིན་ལས་མངོད། 


༩ \ 











བཱ དརགའངི་ ཆ་གསུམ མཚ ས་པ་བཤགས། ་།བསྟནཔ་ 
གྱི །འདིན་བཞུག་ གར  ར ༥།དཔ་འོ་མཿའལའའིབཅུན་ཁྲ་ལོ། །དབས 


དཀོད འགནས་ཅལདད། །ཊའསོགཔ་འཐོའི་འོང་ུུས། །རྡོ་རིན་ཆེན་བླདལས། རར ་་ ྣ 
ཚུ 
རམ་པ ཆསྱསཔལེམ་འ་ོགས་ཁིགརསགགསསམོདཔསནབིད། {8 ༈་ པ་ 




















ཇཾ 
£¥ ༤ ༤༤ 

རཱ ཏི་བུ་རྩ་བཞིའི་གནས་པཆོག་དངཿ འབུམ་ཕྲུག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགོའི་ཚོགས༔ གླུད་གཏོརདབང་པོ་འདི་བཞེས་ལཿ འདིར་བཞུགས་དམ་པའི་སྩེས་བུ་ཡིཿ ཚེ་འཕུང་བང་གཅོད་ ༡ 

-ཆ དབིངས་སུ་སལཿ བླ་དང་སྲོག་གི་ཀ་བཆུགས༔ རྩ་ཕྲིག་རྡུང་གི་རྒུད་པ་སེལ༔ ཚེ་བརྒུར་བ་མེདཔ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིརཿ སག་གཞེམ་གཞི་གྲབལ་བགྲ་པུང་དུང་ལུས༔ བླ་གཟི་འོད་འབང་བ་ ། 











] ¬ སུམ་ཀ་མཁའའཕོའིཡས་ཚགས་བཞིཔ་དང་འབེལ་པར།ཚེདབབ་གི་མཚམས་་ངའཐུགས། 














































༥ང་ 
ཐེད ཀཱ ཐོ་ནསྭ་གང་ཞེསལ། མི་ཡངཆོས ནགྱི་བ་བལ་ཞུགས་པནིཉིན་མའི་སྐར་” 
སྐ་སབས་ཡྱི་བདེ་འབྱོར་ནི་ཉག་པ་མ་ཡེན་པས་འབུར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། དེའི་སྟེབངུ་མག་བསལ་ྱྱི །དང་ 
གག ་ 











' 
| 
། 








།སླབ་པན་མཚང་ཤིན་ཅ་ཆེ། དེ་ དེབས་ན་འཁོར་བའི་རངབཞི་ ནི་གའལ་ི་བཅོནར། འྲྲལ་ཏམས་དགའ་ཡངཝུགས་མུཐའ་སྩོག བྱས་ཚད་ལྡེག་པ། བསགས་ཚད་གཞུན་ 


དབང། བ་བམང་ག གག 
རཾ ངུ་སེཡ་ན་དམྱལ་བཞི་ལྕགས་བསྲེགས་ 


-ཧྷཿ 





བསེད་ ཅཱམས་མ་ ཡིནཔཁྲན་དངའལེ་ འེལ་ཆེབས་འདི་ལས་ཐར་པའི་བབསལ་ཡ་འཔདན་ཤི་འཕསྐ་དས་དནསོང་དུ་ལྕ་ མས་པལས་འོས་མེད། དྷན་སོང་ 
གན འཔརཔའི་ ཀཱོང་དུ་སོག་ལེདང་ཕུ་གྲི་ལསོགས་པའི་མཛོན་ཆ་རྣོན་པའི་དབལ་གྱིས་ཡུསསགས། འིདབར་དྲུ་བཅང། མགོལུས 


དྲྭབལ། ཁྲོ་རུར་འཆོད། མཆོནཆའི་དབལ་ཡ་འདྲད། གཾ གློ་སྙེང་ཡན་ཆད་མེར་འབརབལ་སོགས་པའི་ཚུདྱ་པལ་བཅུད། བཟུརྦཱཡུགླ༢པདངབཅུས་པའི་དཡིལནྲ་ལསེབས་ཤིད། 
གྲང་དད་ྱ་ས་སཱགས་དུ་མབངགས་པའྲི་གང་དྲཔལ་བཅུད། སྔག་བཱལ་ཚི་རྣམ་བྲངས་འདིཡི འྱཟུངྱ པ་ཆེད་པའིཉི་་ཉེ་ང་བརབ་གཉིས་ཉེ་དྲ་ལཁམས་བཅོ་བཆུད 
| ཕྱོཟ་མདཔོརཡང་བས་སེལེ་ཅི་མིད་མཐོས་ཞིང་ཚ་གང་ཁེདམི་སྐམས་པའི་ཡི་དཱགས་ལྡ་ཚནགསུམ། མཐུཆེ་བགང་ཡིནཔ་དེསཀམྦནའབ་དེ་བཞིང་། གཏུན་མངལས་ཙི་དབང་ 


¬ 


༧༤༤” %-"----~-༡༢-༡---------~------------~~~~~༤-------------༨༨¬~------~---~-----------¬~-~ 


£ ༄༅། གས་གཅིགལ་གཅིག་བཟའ་པདད། ཚེས་བཀོལ་བདད། ཤདང་པགས་པའི་དོན་དུགསདཔ་དང་། གསེདོལགས་མི་འདབས་ལུག་བྲསལ་དཔའདིགསསཿ 
ཛྷ ི་ོ ག་ད ཤད པའི་དུག་དང ར་གས འཆི། རི གསཔ་དད། ༢ 
£ པ་བཙལ་ཆིས་མི་ནེདཔ་དུང། དྲས་དད་བཕདཔ་དད། གཉེ་ནདང་བལ་པདད། །ད་ཐལ་ཡིས་གྲུངདས་པ་ལ་སགསརད་དེས་མཐོབཞིངྱ་སོདབའ དིལགས་མོད། ཧད 

ཚྭ འདདཁམས་ྱི་ལནས་ནིི་ཞགབདེབ་ལྟར་སང་ཡད། མབབགམདཔས་གས་ སམས ནས་ཕྱི་མའི་དོན་བསླབ་པ་ལ་གཡེལུ་པས། ཡས། དེ །འི་ལམ་ཟདཔ། 
ཨུ དགའ་བདད། མ་ཏིག་ རིན ་དད། ཅས་ལྔདུལ་འབུ་དབ་དད། བའུ་ཤེས་འཁུལ་པདང་། ཕྱི་མ་མྱེ་འགྱར་ གནསིགས་དགངམ་ཐརནསད 
རྟསམ ༣ཡངནས་ཐུག་བས་ཤིཏཅ་མ་་ད ད་ལ །མས་ ྣསྣ 
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ཤཱ 
སཱ 
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| ཚི. 
ཞི་ལས་དན་ 


༡༧སཞངང༧༡༦༧༤༤༤༡༽ 








༧ གབ་གྱི་རྩེྱཿ 





ཟེ ཧཱ །དུའདའདུབྱེདཅི།། ཀྲད དྲནསྔསགཔའིགལོབཀོལའ༥ལཞིག །མས་མའམཔཝ ཡིཔའི་ཧུལ། ཁིམ་པརང་བཞིནབ 
ཛྷཱ །ཅིག་ལལྟེས་ཁྱད། ཤ།།ཁག་ལཆགས་ནས་རྲེགགཧོད། ཚོད་དང་གཡོ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ འི ནས་འ ྲ་ ནན དབས ནས ༣ ས་འོསཅི་ཡོད། དེ 
ཿ བསན་པ། ནདདཔ་པསོདད། (སྲོད་ཞིདཱཿ ༽ བདྲིའི་འཇེགཏྟེན་པྱོ་པའི་ཡུལ་ཡིརཔས། སྩེབོའི་བདེ་སྱིད་ཡུན་ ཨུ ཚོ་གསཁ་ཀ།དྱ་ བྱམཅིཆུ་ 
-&ཿ དངྭ་མིལམནོར་ཛསལུར། །བདེནཔ་ཆེད་ཅིད་མུདད་ལྟི་རུགཔས། །སློ་བའི་འྱུ་ཞེསཅགཅུ་བྱས ། །འེནེ་ 
| དན གས ཉི ཏས ཝེ 

བཏེ འདགཏནའདིནདེ་བས་བཞ་ས། །སརབངསྐྱ་བངྱས༡ཏམ་ྱབ་། 













པ་དང ༈ ལེསྲ་བའེདཔལ་ལངོ་མཚར་ 
་ ཧུ རུ སི སྲ 
× ཤེས་ཤིང དེའི་ཚད་ལྟའི་ནོར་ཛས་ 


།།བྱིས་པའིན། 


། དད ༨ དྲ་བངད་། ཉི་འབེལ་དང། མཛོའ་བཤེསདདའགོགས་དབངནེེད། རད་གིི་ལུས་འདི་ཡང་ངུབདའཇིགས་པརའདོ་མཞིབ་ཐལ་དགོས། དྷལ་གཏནདུ་ཝེདདཔར་ཡོདཔ་ལུ་ 
༧༠ གུའི་སྤམསྤ་ཅེས་རྱ གུལ་ལཇགས། གཞན་་ཡོགས་ལ་སྣད། ལོངས་སྱདདང་།བྲདགལ་སེགས་པ་བླབྱ་ཐད་། དེརིད་ཡོདཔ་སངྱཉནནས་ཆེདཔའ་གནས་ སུང་སྟ་རམས་སུ་ཤོང་ནས་ཕེད་པབར་ 
ཧཱཾ དའི་འྲཐངལ་བཤརདགོས། དེའི་ཅེ་དབང་ཡོདདད་། ནོརྡ་ཛས་དད། གཞེུན་བཞིས་ཅིསཕནཔཏིལ་ཅིའྱབ་ཅམམེདཔས། སྩབས་དང་ངེ་ལྟོས་སུ་གྱུར་པཉྲི་དམ་པའི་ཆཾར་ལས་གཞན་སུ་ཡང་ 
ཱཾ ཏི འང་མེའེ་ལུས་ཏེན་ཡུན་དའ་ཚོཔལ། ོས་དགོས་པས་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམནས་ 

རཱ་བ༡།༩༡་༩ རཿ ༢ རྡོརའི་་ཡྲིཀརོས།ེ ལོ་ 
ཡུལ་པའི་སྱུ། ཟཔ་དོན་ི་ང་ཐིགཆས་ཏྱིས་འགོ་བའདྲེན། 














༈ `¬ 

















པའྱི་ཡིར། དྷ ་ནསླབ་མ་དྲ་ཀྲེན་མཆོགསྐསོ་གཏད་དྲེ་བོ་གདིང་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཝ་འབད་དགོས། དེ་ལྟར་འཔདཔ་ 
ཏེ ཚེ་པསྒུ་པཆིད་ཡུན་དུ་པདྲེ་དཔའི་ཐང་ འེལྟེད་ཅེགགུཔཿ་པརྣམསལས་འདིནི་ལུང་བསྟ པ་ཀའྱ་རམ་ལས། ཤཾཡྱོགས་འོད་ཟེ་ད་མིང་ཆན་ | 
༢ །ིནཞདུཞིནཔའཆུཿ སི གས་དཔར་བའ་ངསཔ་འཞིན།མང་འབདག་ིང ཅིག །ུདགི་སྱུལཔ་གུནམཁྱེན་ཛྫོགཡཆེན་པརང་བྱུང་རྡ་རྡེ་འཁ། ` | 


-------¬-“--------------ˆ ༡༡༨༩ 








པྲིབ ངམ། གསོལ་པ། 
དེ། རང 





ཅི ཐོའི་མབའདི་ཉེདད་ཚོ་བདྐོདྱ་གི་རྙིགས་མྱ་སྩེས་ནས་ཆེར་སྒེས་པདད། དཉིདཀྱི་བྷཉནུཔ་ལརབྱཅུ་ཁྱབདདོ། །དེརབྱ་ཙྭྱབུདནསན་ཆོད་འི་ལོ་བཅུན་ལོན་།བོ་ནསཞན་མངུས་པ་ 
ཐམས་ཅདྲམངས་ཏེདྲག་བཅོམ་པ་ཏིད་མདོན་མུ་དྲ་ཅེདདོ། །ཞྲིས་གསདསན། དཀྲོན་མཆོག་ལ་བཉེནཔའི་མའས་ཞིབསམཅི་སམི་ཁཱབཔས་སྦྱབས་སུ་སངབགཉིག་པོའི་ཡུན་ཡོ་ ་ 
བགཟུགསཅན་དུ་ཡེང་ན་ནམ་མཁའི་ལྷུད་དུམི་ཆུདཔའི་ཚུལ། ཇི་སྐདཔུ། ཧྱཏས་སོད་འདེལ་གཟུགསམུ་ཆིསན། །ནམ་མཐུལ་འདེ་ཡང་པྔདོ་དྲ་ཆུང་། །རམཚོ་ཆེན་པའི་སུཡི་་ 
ཡི བཉེད། ཡུལ་གཞལ་པས་ཟད་མོའགགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཕྐན་ནོ། །དེའྱི་ཚིད་གནས་གབས་ི་མདོན་མཐོད་དངུ་ནི་བདྱེཚམ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སུབསའགོཉི་ཆོཔ་ 
༡ཡིན་པས། སྩེས་བྲུ་རེན་པེའི་སེམས་ཀྱིས མདུན་ཧི་ནམ་མཁར་སངསྦྱ་ཆས་དྭྱ་ དྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདམདོན་ཧམཔརདམིགསལ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏནལ་ཡིད་ 
ཁྱེད་ཤེས་ ི 















མ་ཡ 


དང་པ་དངབཅས། མྱ་སུན་ནམ་མ།བའི་མ ཐའ་དངམཉམ་པའི་སེམསཿན་ཐམསཿ དའ།ོརབ་ཝགབྲསལྱྱི་རམཚོ་ལས་ཐར་ཏེནམ་པ་ཐམསཿདམྱེན་པའི་གོའཕད་ 





སོའུ ལྨ་ མསྱཏདནཚོ་དབས་ག དངགཞན་དགུ་བདག་གི་ཕ་མར་སུར་ 
དཱ ྲ, ཐཱལ་བསྭ་ཐཱབས་འགོ་འདོནཔ་ལ་བཅ་དཔར་་ཤིང། ཀེ་ཡ གཞག ཕདགགཀུདབྲེ 
× ཤ་ེ་ག་ཡིནཔ་ལ་དྲིན་ཤེས་པ་དང་། དྲིནཔྲན་པདང་། བྱས་པདྲིན་ ས་ནས་པདའདོག ས་པ་འབའ་ཞིག་ལས་ གནོདསེ་མསཅུང་ཟདྲ་ཁངམི་བྱཧེདཔནྱི་སུ རྱལངྱགེས་པའྱི་བབ ཏ་ 
དད ཐཱ་ནའཔ་པདུ་གགཞན་མཉམ་པའི་སེམས་ ཅིས་མཐཐནུཔར་བལུས་ནས་ཡནའ མཆནདེ་ནྲི་པལ་ཕ ནམ་རོག་ཡིན། སྤིམས་ཅནནམས་ལགནོད་མཆོག་དྲེརི་བལ་གཅེདམ་ཆག་ ཡུ 
ཤཿ པ་ཡིན་པའི་ཆུལ། ཉིཿགཱས་སུ་པཅའེ \ལཔུགིབ།པ་ལས། སུ སུས དི 'ུ་བྫཔས་པ་ཡིཿ ། ཞེསགསུངས་པས། ་འདུསྐྱབས་ཧི་ད 

ཊྲ ༦ འེ 

£ བདདསེ་མ་སྦ ཧྣམས་ནིབདྲེ་ཝཀ། མཆུངས་ །ཡཔན། དལ ཧཿ ཨ་སེན ཟང་པོལ ཨའཚལ། དྷེ་ལ་བུས་བུན་སློའཔཅོས་ན་ 
| །རྣམཔན་ཡིནཔ་ཆུཆེཔམེདཅིདཛགསཔའི་ སཔའི་པ ༢ ཡདསྤྱ་ཧས་ཐེབཔའྱི་ཆཱ་མ་ནོརབ་ཡི རྒངས།གཉུ་པས་ཡཔ་བཟང ༨ པེ་ལགནས་ 



















༅། །ཆནཔོ་འདུ་བབྲི་གནུས་ཡན་ལགབྱདན་པསྭ་ཆུད་སྱང་བའྲི་ཧུནོ་ནམ་མཁའ་གཔབའི་སངསྦྱརས་དྱབདྲརབསེམས་དཔའི་ཐོགས་ཉྱི་སྨྱན་སྣར་དད་པའི་སེམས་རྱིས། ཕྱག 
འཚོལ་བ་དད།མཆོད་པའི་སྤིན་རབབྱྱམས་སྲོ་བ་དང། སཱིག་པའིཕས་རྣམས་གནོང༩གྱོདདྲག་པེས་བཤགས་པདང་། རང་གཞན་ཧྱི་དགེ་བ་ལ་རྔེས་སུ་ཡེ་རངབ་བཤྩེད་པ་དང་། རྒྱལ་དང 
ཀཾ ཧྭེསུས་སྲུལ་པའིགཟུགས་བརྟུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་ཀིའ།ོར་ལོ་བྲགརབརཔསུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བརགསེལ་པ་གདབ་པ་དང་། དགེ་བ་རྔོགས་པྱང་དུ་བསྡེབ་སཾ་སེའ་ 
' དནལ་ངེས་ཤེས་ཁུད་པརཅན་ཡིད་ལྱ་བེད་པས་འདིའི་རེས་ཟུས་མཛདཔར་འཚལ། ཌཱགུའུཆལ་བ་དངམཆོད་ཅིངབཤུགས་བནསཇོད། དེནས་དབང་གདོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་་ 
'། ཕྱིརདམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཇོད། ལས་ཐམཆུས་བསད། སཱ་བཱ་ཝས་ཕྱངས། སྟད་ དངལས་ལཱོབམ་ནམས་ཡུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤཱེས་པ་ཨད་ཀར་པར་གསལ་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། 
ཅུམ་གཟུམ་སངསྦརས་བམས་ཅད་བཅྩེདཔའི་ཡུམའཕགས་མཆིདང་ཡ་ཤེས་དཔགྱ་མེད་པའི་བདགཉདརེབྱཅནྲ་གལམ་གླས།ཏོར་ནམ་པརྱཆལ་མ་སམདོག་གསེརབཙོམ་ལབས་ 














© 
ཧང 
་ྱཿ 


4 ༨བྱིདཊ་ཞས་ཚོའཁུགས་ཆཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགོ་གཤེན་རྔེ་ཡོ༔ པོནསེཚོ་ལི་བུ 
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།ཡ་འཛོནཿ ཨེ་ 
རཿ ས་ཡི་ཨམསྐནས་ཚོ་འགུགས་པཿ ཡས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོཙོན་ཏི་ཀཿ ཝང་གཙོ་ཡྲི་བུམ་པ་འཛིནཿ ༢༩ཡི་ཁམས་ནས་ཆ་ཁུགཅིག༔ ཨོཾ་པྦྤོལོ་ནིནི་ཏཱརྩེའཱཏཱརིཏཱའེ་ཨཱ་ /; 





། | །བུམཀ་མཁའ་འགྲོའི་ཡསཚོགས་ལས། གཏེ་བབུམ་མུབབའི་ལྷན་ཐབསབུགས།། དྲ | པ 




































༤ 


༄༅། །མེའི་ཉིངཔྷོ་ཉྲེལ། ཆུང་གྟི་ཉིང་ཤས་དབོདསདང། དཀརགསུམམངརགསུམ་བྱུར། 





















ཧད ཐོ ཞེསདད། ཕི་གྐནོདདུའམགུདྱདདྲགིས། ལོག་ཅགས་དངནན་གཤེར་མི་འཇུགཔའི་བཅའག་ཅུ། རྟེན་འཛུགས་ཅེདན་ཤོད་བངགོས་མི་གཙདིད་འིགནས་མ་ཡིན་པརའི་གིང་རོམམཚོདངབཿས་པའི་བཀོདཔ་བིསཔའཐུ། ཟི 
གདས ཧ་ན ལོག ུགེསི་གུསའབཅས ཨེ་སི སེན ་་་ ་་ 

རཱ ཕགས] མགཿཆཿཤོ་ོམའཐན། སྙེད་ཚོལ། ཁངབ་ཐད། གེ ལྷམ་སྙེ་ཉེ་བའི་རིནཆེནབའུནདང། འདོད་སནི་ལ་ྲེའསའ་བརྩའ་རིགས་པ་གྲགས་དངྱརས་མཛ་ནབ་དྲན་དདབཅས་པཔཞག །འཇུགབདེཉིའོགམ་ལུབར། ཕིང 
¡5 དཀར་སྟང་ཟནད་ནིྱ་ནས་ཝྲགསབའི་འུ་དཀན་ཅི་གཡུང་དངབིརཔའི་སྐེདུ་བཀོད། རུབ་ཏུམདའདན། གསུསསུཧྱིམད་ “དཀར༣མེཡདགེཕས། གཡོན་ད་ཡུང་ནང། མདཿདུནརྫོད་དཏོར་དང་ཏེར་ཀོད། ཙི་ིགས་པར་ ` 
[ཧོ ༩ ས་ི་ལ་ཉཚེ་རིམ་ིེནགཏའ་དངགཡདསོར་ོགསམ་པདའ་བ་ནོདམས་བཅནང། མ་མགྲན་སངཔ་ཅིཏོརས་ཐཞིཕསགའོ་ཟས་ནོར་མིདཔའི་བནཚགསབྱོ་ཚདབཞུམས། དེནས་མཁའ་བཟ 


[  ཡས་གཟུངགིས་བདག་ཞདན་ཐཉམ་བསྦུབཤ། བསྟོད་པའེ་མཚམསསུ། མའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་རཔད་ཟའི་སེངཿ ནོན་སྟེརདམ་ང་རྔལ་གཉེར་ཅནཿ ཞབས་གཉིས་ར་བབས་ཝལ་སྲེའུང༔ གག་པ 






















ཧསགའ་་ ; 
ལོང་བཔོབུགས།ཧཱ་བམི་པསམ་འད་ འས་གདའསྱརཔབ་ ཡེས བལྣ་ཚོདཔ་ཅོམ་བ། འོ་སོ གི 
ཉྭ་ལུགསདང་། ལས་ཧྲུ་ཤགབུད༥། ཞ་མོའ་དྲ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནམེ་མཉི་བྷ་རྲ་ཡ། མཧཱ་ཡཀྫུ་སེནཔ་ཏཡེ། ཏདྱཐཱ། ཡོཾ་སམསམ། སིམ་སིམི། སྤུལ་སྱུས། ༄ཱཙཤྡ། ས་དྭསར། ཙན་ཤོད། ཀྲར་ 
ཀུར། གུརུཧུང། མནྦུསརུ། སླ་་ཡནི། ་ཨདམ་ཡནི། ཧིན་ཅུ་ལ་། ན་མོབྲི་ཤུ་མ།་ཡེ། [ནཧཱཧཾ། ཅདད་མདད། མཆ་གནནེ་གན་ནན་ཡེ་རཱ། ཞེལ་་ལདོས་པྷན། ཆུ་ཆེན 

་ཡ་སོགས་དཔལ་མགོོན་ང་དུནུ། ས་གྲི་སད་པའི་ོགས་ལས་ལ་བཀོལབས་སྲིདཔའི་ དསྭ་པཱོདཆར་དུ་བབས་པས་ཡུལ་ལྗངས་དདྲ་ཅིམ་ཐམས། ་དབ།ང་པར་པསམ། ཐུཞཝཐད་་ 
མཆོདཅིད། ཧུག་འཆལས་གཞི་ཕྱེང་བའི་ཇོགས་རྣམས། ཐམས་ཅདའགུགས་པར་རུས་པཧྟིདམ། །ཁྲོགཉེརཿནམཇད་ཡེ་གདུཾགཾ༔ །བོངས་པ་ཐམས་ཉདྨ་ནམཔར་སྦེཝ་པ། །ཞེས་ 
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,ཿ 


| ཟོམ ོོ །མཐོག་ཉིན་གཡོན་པནི དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཐོན་སབསཕྐྱི་ྒྱས༔ སྤཿལལཀགནས་གཏེད་བུམའདོནྲ་ ཁོདཟེརའྲལསོ་པསྱ་ལོགས་སྐྱངོསོསཿ 
















འོ རོ འིན ་ གསོཡོ་ཁྱབ། བསོདོན ཡེས་བལས་ཅུན་སུམཚོགས་པ་ཐམསཅདའྱབངབ་ཡིནཔསཚོགས་སྐང་ཧངཅི་ཆུས་བཅིད། དནས་གཡངགསའི། ཚདའ་དང་གསོབ་ 
ཅིང།ཧཱིཿ ཤརཧ་ཡོགསནས་གཡངའཡུགས་མ། །རོརི་ཡུམཚཾནསངས་རྒྱས་པྱན། །ཕྱག་ནམདའདརབུམ་པ་འཛིན། །འབྱུང་བས་ཡི་བཀྲགམདང་ ཅུད ༢ གཡ ནཿ རེ 

བཱཿ(ཁུགཏིབ་། 'ལ་ཡི་ཕོ་༦ནསག་སངའགུགས་མ། །རིནཆེན་ཡུམ་ནིསམ་ཀྭི། །ྱག་ནམདའདར་ཐུམ་པའཛིན། །འབྱུང་པནུ་ཡེ་བཀྲགམ་དང་པབཅུད། ལྣུདངགྭ མུངངུ་ ི་ ཤེས་ རཱ 
གྱི་་ འབུགྲས་མ། །བདྨ་ཉུམ་ཆེན་ནཔ་བའ་དཀར། \བྱ་གན་མདའ་དང་བྱམ་པ་འཛིན། འབྱུང་པམེ་ཡཾ་བཀྲག་མདངས་བརྙོད། །ཕྱཱ་དངགཡངདད་འདད་ཁུག་ཙཤ། '9 
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།གའ་མཆོག་མདང་ “གའ་པའེ་ ཡད །དགའཿ མདད་གུའ་འཕེལ × \ལྷམོ་གཞོན་ཆུ་ བྱརཧདྨ་མས་ གྱིས། །རིན་ཏེནའབྲ་ ཡི་པང་མཛོདདང་། །རུ་དང་པ་གླངག་ཕགསུག་བྱུགས། 
༢༠ རདང་བསོདནམས་དབང་ཐུངགཏེན། །འས་ལྱེདན ཅི ཧགྱིདངོས་ ས་གུབ ཤུན། ཆད་ལྟ་རའབཔཔའི་ག་ཡད།ཁུག་ཅིབ། ། །ལྷྭཤྱོགསརྒུམ་པ་འཕགས་བྱེས་པོ། །མཁས་ཤིང་བུ་མང་དཔལ་དང་ 
ཌཱ ལྡན། །མུལ་བུམ་གུནཧཿ ༡་དཀང་ ་པེ་ཤིན། \ མཆུ་དདགེ་ སོགས་ལྷོ་སཱར་བཅུན། དྷ ཀཔལ་ཝཱ ལནམ་དངྲགའ་ས་ལནམ། ། གྲགས་པ་ཐོབ་དང་གགས་འཇེན་མ། །ལེགུས་པརཡངས་དད 
3 རུ མདང། །ལེཀ། །སཔར་སང་ དད་བདེ་ལུབ། ༥ །ུལོ་གཞོན་ཆུབྱཿདྨ་ནས་ཀི་ ར། །རིནཆེན་འྱབ་ཡི་བངམོ། དང་ ྐ།རྱུ་དངཔ་གླང་གཡག་འུབ་བྱུབག།ས། །ཅེ་དངབསེདྒ 
རཱ དཔདཐེ་ དྲ་གཉེར། །ཡངས་སྦྱེད་ ནོར་སི་དངོས་གུབ་སུན། །༣རལྟར་ཏ 'བབ་པའི་གཡང་ཁུག །ཅིག །ཅུབ་བྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཉ ཉྒམི་བདད། །མཁ་ཤིངབུ་མདྲདཔལ་དང་ལྔན། ཀྲུ 
འབ རྣམས་གུན་ཕྱི་བངའ། ཡོ་ཡིན། །ལྷམཚམས་ལ་སེག སྨ ༥ཅུབ་སྐར་བ། བྲན། ]རྣཆས་མཁྲེགས་མདད་ནི། པྱྨ་དཀར་དད་་ལ་དེདས་དད། །རྨམེདགིགདང་དགྲུ་པ་དད། །རོལདང་ 





ས་བོད འིས འོར འརའལ་ཀོ་། 
།ཿ་།འྕབ་ཡ་ལཔམདདདང་། །རྟདངབགུ་དྲག་གསུག་བྱུ 










ཟ ༄༅༽། །གནགདང་གོབོསྦྱ༨རྲ་སོད། །ལྷ་མོ་གཞོནྡོད་བྱོདྣནོམས་ཧོས། 
- དཔད་ཐང་བཏྟིར།། 


ཐི ལའ་པ[33༢ ;¿ ད་ × 15) ¿ རལ ༨ 6 | ལོར པ་པ འི་ང 
4 སདག་ཚཡན། །མེནྡསུ་ལ་སོགསྦ་ད་ལར་བཅུན། །ར་ཚགས་སྷུམོ་མངྒོལ་མོ། །ཡ་དངདེབཞིནཔླད་ཅན། །རམལ་པོཆིལཏེ གནས་དང་། །ཇི་དངཁལ 






པོ རོ ༦ 


ཀུན། །ཆར་ལྟར་འཕབཔའི་གཡངཁགིག །ྤྱིརལ་ལུན་པེ 


ཚོགས། །ཕྱོགས་གྱོད་བཅུ་དང་འཇིགས་༅དགེགསུ། །དཔལ 





གསན། །དབུདཔ་འ༨ ༥ 
`; གསྣ་ནམསྱ་བུས། །རིན་ཆེནའབུ་ཡི་བད་མངོདདང། །རྐདངབ་གྲངགཡག་ལུག་ཕྱུགས། །ཚེ་ 


. -~.. « ~¬ ར་འོང 51 ་ོར༽་ ༽ རི་་ 
--༈༧༠༨༡༡༠༡༠༡༡༡༠༠༡༧༧༠༠༠༠ློ བོ པན རར ཐྷགཡངའགྲཾ་ི། །སཱི་ ཆེན་བཞི་དངྲ་ཕིང་ཝནཔྱ་ཧཱད། །ར༢བ་བོམ་དངགསར་རི་ ༡༧ 
[ །༨ངབསང་ནམས་དབང་ཐད་གཏེར། །ལོངས་ཕྱེད་ནོར་མི་དངོསགུབ་དུན། །ཆར་ཏུར་འབབཔ་ དྲསྐྦ་རལ། །གཞུབ།ལག་ཁང་དངྱ་ཆ་ལ་པའི་ཁབ། ཕོང་དང་གོད་ཁེར་ལ་ 

¡ རན ཁོར་རྩ་སྷོ་ཉགནས་ཆམཚོའི་རུམ། །སྦར་སླེར་ནམཁའི་ལྭ། །རི་དང་ནགསཆལ་ཕྱེའམས་ཆལ། །གཡུགལུག་ ༨ 













¿ ངཔང་ ཉེར། །ལོངས་ ོར་གྱི་ 
1 ༄༅༽ ༤ ༩ རི་མ >© , - £. ་ ༢༨།༦ཤབ།སཿ ཚེ ༨ དྲནམསང་བང་ཐང་བ།ཏར། ལོངས་པ 
སླ་པའ། 'ལྟ་ཡུུ་དང་ལྡོད་༅་གྲཡང། རིན་ཆེན་འ བང་མཛོད ། །ུདུང་བླངགཔས་པ ` ག་དང་འ པའི་ཞིང་རཚཔས་པ་ད། 
 སྱུབ་ཞུན། །ཆན་ལྟུར་འད་པའིབ་ཡང་ཁུགཅཔ། །མཁད་ ཅེ་དཔྱ་ཡེད་ སླ་། །ལ་ ཡེ་ཡིསགདཔོན་རོར་ལུ་མཆོག །ཁརེ་དབངབངྱ་ན་གས་སྣལ། །ལྷུ་སུམིལ་ 
2 ཡིས་ལགལ་ཐུང་ནུངྡལུ། །ཕྡོལཏུགསདླུགས་ཙྲིལཱ། །རགཡང་བད་པས། །༽ེ་ི་དྲ་དང་གི་གཡང། །རིན་ཆེན་འབུ་ཡི་བདམཛོདདང་། །ཏོ་ ¢ 
འགོབ་ཡི། །ཕེག་ཱལ་ཡདྲ་ཉདང། །ཕྡོའྲ་ཕལ་ལལྦོག །མར་སེཚོས་པངསུ།ཆདྲ་དེ། དང་ཚ 2 








ངཔརིིིག 
'¶༈ ཕངག་ཡངཅནཧོའ་ཨྱིལྷ ] ལ་བ་གང དི །མཁའ་འགྲོའ ཚལ་མ ་ འི ཧ་ གྱད ཨགཡང་དངངབཀྲིས ཞྱི་གས། །མ 
་ །༣ཏོག་བྱཅ་དང་བཟལ་ཞིས མལ ཆར རྒྱབ་ཤ ཡི །།ི་མདཆོད་༩ ༢་དད་ནད་ཡམས་ཝེ | བྲ་ཤར་འན་པལ་ཚོགས་པའི། ང 






།།ཡད། །འབདཔ་མེད་པདེཔའདིར་ཁུག །མདོནན་ལྷ་དང་མིའི་དྲང་སྲོད། །ཚོགས་མྱི་བདག་པོགནཱད་སྤི ཅ་ མས་མི །ཉཱོའེཆེདང་འཕེགམའི་བུ། །སྣ་ 
གས་གཟུགས་ཧྱལརྫྭ་འགྲུལ་ཅན། །སྲིདཔཆགས་པའི་ལྣདདང་ཧུད། །མ་ལུསཝུས་པ་ དཔ་ལི། །རུགཡངམ་འ 


གའའཡ་ཡརྦ་རཱར། །ཟུགཡད་་ 
|མ་གོད་རྟལ་ལ། །རྒྱབྱན་ཡན་ཅིབདཀ་པ་ཡི། ནམི་བདགཔ་ཡི། །ླདང་དངཔ་པོདནམལདང། དབངཐད་ཏེནདུ་གནས་འདིརཔཞུགཔ། །དག །དགའའཁེལ་ དི ཅུགིལིལི། །ག་ཡུང་ཇུང་ཤིན་དུ་ | 











ླ ༢ རུ་མཚོ་འཞྲིན་དུ་མེའེརེ། །གནས་འདིར་བྷཏནཔའིབྲག་ཞིས་ཉོལ། ས་གཟད་འཁུགས་པདད་རས་ལྷུབ་གྲམདས་།ཞས་བླས་བྲ་ཝེལམརཅིཆུས༅། །ཇྲེས་ཚྱི་བ་བལུ་གཡངགཏའ་འོམ 
༧ ༡ ུམ་གིནདུ་མདེའེ། །གནས་འདིངབན་པའི་བྲག་ིསྐ་ཡོས། །ཞེས་གསསམགས་། ད་གས །ཕྱེ་ཨར་ཡ་སགསདཟའ་བཅུཔ །སནལ་བྲས། དེན 
ཤཱ ནིནཔས་མུལནམདས་པས་ཤི་་བགས་པ་སག །འབུགའད།།མག ༽བོགས་ཆདའཁོར་ལ་རོན་པཆ། འཁོརབརིཆནཔལ་ཞིས་གང་ཡིན་པ། །པལ་ཤིས་དེས་ཁུང་དིང་ 
དགི འགཅིན་ཀོས་ལྡན་བངཔ་དབ། །ཟང་པ་རིཆེནཔབ་ཤིས་གད་ཡིན་པ། །དྲུ་ཤིས་དེས་ཁངདབའདིད་བདེའ་གྲས་ཤོག ཆད ཤིས་བ 
[༼ ་པེེ། ཧུམཆོག་འཞུཆེན་བལུ་ཞིལ་གད་ཡིནཔ། །པཀྲ་ཞིས་དེས་ཁངདེངའདར་བདེ་ལེགས་ཤེབ། སྐུ་འདབང་སྒུརཀན ཆེ། །པྨོན་པརནེ་ཆེན་བྲལ་ཞིས་པ། 
དྲསསདེང་འདིར་འདེལེགས་ཤེག །ལེག་ཏོག་དཔུང་འཇོམས་དམགདཔེན་དཔར། །དམག།དཡོནརིནཆེནབལ་ཤིས་ 





~~ -“-༤--༤--༢༡----¬ 
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ཤྭ 








དཱ 






ཡུན་གསལ་ཏེ། །སྐའ་ཐོགས་ལཱ་བུར་གུངས་སང་ཞིང། །སྤན་ཚོགསལྙྟ་པུད་ལྷུཿ ཕུག་སེ། །འངའ་ཚོན་ལ་བུར་མཛེས་སྲ་གཏིང་། །ཉིད་བའུ་ཕུད་བ 
' ཅ་། །རྒུ་མཚོ་ལྟུ་བུད་གཏིང་ཐབ་ལ། །ལྟན་ཤིངཉྟ་ཐུད་འདབ་རྒྱས ཏི། ་ ནཾ ར་ 








--~ ` ༤༡༠༩" 




















དཐར་༡པདྲུནས ལ་ན གཔཐདོལསཱོ་དདུཔཧུདབྲུགས་བདྲཿ ] དྱེ་བནཟབང་སིསརུན་གྱནསཿ གཉིའ་ལྲཐམ་པོ་བཞེད་པའི་མདུཿ བུ་སྒབས་སླ་ ཀཱ 

/‡ ཆདསབུ་དང༔ སྤུངཝ་ཡ་ཤུཞ་ཐར་ཉན་དང༔ ཆུ གོསདམ་ལྡོརད་གགོས༔ དན་དོན་ཐས། ངལེ་ཐསགཿ ཨ་ཀཱའོསབླ་བའའི་ལྟརསྱེར༔ ཀི་སིདགསུམ་འདིན་ལུ་ཡད་ནུང་ཿ མ་འིག།འཾྲ་ པའི་ཉེར་”” 

_% ལེན་ལས༔ དུག་ལཱའི་རང་གུགས་ཅྭ་དུ་འཁོརཿ པ དང་སེརྭཡྱི་ནུ་མྱཐན་སསྷཿ ཕེའུབང་ཡི་དྭགས་བསེརགསནིཿ ཤོརེལ་གད་སྟོངས་བདག་པྟེཿ ཁྱོད་ལ་དདེང་་ 

;-ཡཙཤ, རྡནཕྱིན་གྱིསཿ ` ཨི་ཡི་ད་ ལ་དདྱ་པགསྭྲི་ཨ་ཡུང་ རྭ ུདང་འདུ་ཡེ་པཅུདཿ བཟའ་པཏུང་སྲིས་ལ་མ་བརྐུ་ པན ༨ 7 ྱད་གྱི་ཡོགསཿ ལླཡི་སཱན་པའི་”་ 

གང་ཡིན ཟསནོར་བངསྱད་་ ལ་ཁབ བས་དད་པཀེའ་ཐུགཔྲསལ་ཟདཿ དཔའོ བྱེགས ན་པའི 

3 ལམ། མྱིསལ་ཐང༔ བདེ་རུ་སྡོད་པའི་གྐནས་ཞེད་ཀྱིསཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་མཐུ་བྱིན་དང་༔ ཁོ་ཕཡའིརྩོརཞིས། ཁྱོད་ཕྱི་སིང་གཟུགས་བརླག་འཕྱུ་རརྣ༔ དལྟ་ཉིད་དུཕྱིར་-” 
༤༤༤༤ རྐ ---=--=-¬ = 1 0 


=== === 








། 
















2 དེངས་ཤིགཿ ཀླང ཞེས་པས་འདོངཔནཅགསཟགད། སུངའསོངབསྣོར། གསེས །ཡ  ིགོ་གབཔཆོས། གདང འི་གནསའིས། 
གཡང པའགུགས་དངོས་གཞི །འི་གགོར་གཏད་ངོ་། ་ ' ། སླ 
























































༧། [ ༦] ད་ན ཡོ གད་གཆ༠༥༥༦།༥། །།། དོ རྟ ་ 
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རཿ 
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ཀག ིསསིཔོ་ཕོས་མསོ་མམ་ 





















།དངྲ་གགསདད་ ཛོ 
ཐགཡིས་བདག་། ག་པ་ན མཛོ །དུས་མིན་འཆིདང་ནད་རྣམས་དད། ། 
ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ྱབ་བེད་དན་པ་མེད་པན་མཛོད། །འཇིག་རྟན་པདེ་ཞོདེ་ལེ་ལེགས་དད་། །འབུརྣམས་འཕེལ་ཞིད་ཕྲུག་ས་འཕེལ་འ། 
གྱུནསུམ་ངོགས་པའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོདཔ་གུན་འགུབ་ཤོག. །ཅིས་པས་བསྡོ། །གཡུམ་པསྦྱབས་ཕུའཕྲོབ་དང་ ཕྱེུད་པརཾ། སངསྦརས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 


༈ །ཡས་ཧི་དཔསྔ་གུབ་བདག་འསུལ། ༈ 
དབགགས་རྣམས་ཡེདཔའ་ཡང་ 

















¦ 


„3, £ བར་འ འཔདོན་ཆིས་ཙི་བར། །སངསྤ་རུསྣ་ནམས་༢ ལ་སུབས་སུམཆི། །ཆོས་དདྱབདྲ་ནུབསེམས་དཔའ་ཡི། །ཆོགས་ལའུང་ ཞིའྲ་ཡུ་བས་སུམ་ ། | །དི་ལྟར་༔ཧགྱི་བདེགཤེགས་ྱིས། 

༢ བྱང་ཆླུབ་ཛུགན།རེབ་སྩེད དུཔ་དང། ། །བདུབ་སེམས་དཔའི་བྲསབཔ་ ལ། །དེ་དགདཱས་བཞིདགནས་པ་ལྟར། བད ཡུདའགོལ་ཕུན་ དད དད 

ཤོ9།དྲུ་ནི་བླ པཔ་ལ།་ །ཨེ་ པ་བཞིན་དུ་ཕུབ་པརབཙི། ནགསུས། དེད་དུས་པད། དག་ཚེ་འབྲས་དྲུ་ཡོད། །ཡི་ཡིཛཾ་ ཡིདཔ་ལེགས་པན་ཐ ་ དེནངསཇས་ཆས་རགས་སུ་དུས། ། གངདསྱུངས་ ཁུ 
3” སྲསཇཿདམུར་ཏེ )† །བདག་གིས་དེ་རིདྱ་ཐུབལ་པ་ཐམས་ཅདྲ་སི། སྦྲུན་ལྔན། བ་བདེ་གཤེབ ཤིགསཏདད་ དདདནི། པ་ལགས ནད་པོས་ཟིན་གྱིས། ` །དངཉྷ་ཡེ ལུ ཞལ །དགུའ་ 

དཔ དར ༄ུཔ་ས༽ིཅནླར་ནི། ཟམསཅད་དུ་ཡངས་གཞིདག །གསེག་མལ་སེགས་མེདཔ་དད། ལགམིའི་ལྟད་མཏ་བྱརུཧའི། །དའ་བཞི་ནའཇལ་པརགནས་ཅུར་ 


༼ [ཅ་ཆོགནམས་ལྭ། སགོས་ལནབ དཡུམ། བཞིཔའཇུགཔའི་དདོད ཙདམི དཔའི་བྲགཔ་ནི། སམསཅན་ཐ་ མསཅདབདོ་བདདབད་བའ། དང ན་པར ལཞགསུམ། ལྔཔ་ བུཏརྡམོཤདསཔ་དངབོདི། ཧུ 








“2 ` 
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® ཕུདན། །རིགའཛིན་ལུ་དད་མཁའ་བྲགོདཔགམེད་ཅིས། །བདདེའི་ཁུསགསལམེ་ཏོག་མཛདཱར། །དོག་དཆོགསྒ་བརའཔེབས་པོལ་མྲེ་བོབ། །རིཔ་ཆྟེ་ པེ་པཏལ་འྲུང་ཡི། །ངིཏར་ 
 མབབྱངམསདག་པའི་ཞིངགི་དུས། །འད་མ་དདྱ་སིལ་བཁེ་ཆུ་ཡིསྨ་ཟ་བའི་སྟུད། །ྐད་ཅིག་བནྡ་ངོ་གསྱར་ལསཾ་འཕར་ལྟར། །པད་གིུད་དགུདྷ་མདུང ༢དའ་ཇོས་པས།། །ཆུལ་་ 
ཧཱཿ ཁྲགས་བཅས་བྱནྭ་དངསྭརི་ཿལ་ཐཾམ། །མདའཔོསའྲོ་དག་བགཔསལ་སིལྱ་བསནས། །དེ་ལུརའྲོ་འཇུས་ཡོངས་སྱགར་པ་ལས། །བདག་ཏི་དུགས་རཅནཔ་མུནརསགཅིགས། ། 
: སེམས་ཉིདངལ་བསོདལ་གཅིགྱ་ཡག་གཉིསཔ། །ད་ཀད་གསལ་མདངས་ལྡན་ཞི་འཛུམ་བཞད་པའྲི་རུལ། །ཕྱགགཡས་མཆོག་སྱིནྣདགོས་འདོད་རེ་བ་སྔོད། །གཡོན་པ་སྟ་ཐུདནྡས་་ 
£ བུརྒུངས་གདན་དཏེནམངད། །པད་དཀར་ཡུབུ་མཐེབ་མཛུབ་ལགནས་པའི། །ཡུལ་གལོའདུབ་ཉན་ཤུལ་ཕྱེགས་ཀུན་མཛེས། །ཕྲཾདཞིདམི་གནས་ཞུབས་གཉིས་བཅད་བྱསུ་མུལ། 

ཐདའོདམཇནདད་དཔྱེ་བད་འུན་ཅིས་སུག །ཝིན་མཆམས་མདོད་ལུར་འོད་ལྔའི་ཐིགལེརའཁྱིལ། །ིུརདགུལནསཞམབཅུ་གཟུམ་འཇད་། །དབུ་གླ་ཐོར་ཚུགསཟུར་ཡུདནོར་བུས་སྲག། 








། 














ལ་ལ ལ་པའྱི་བ་དང་པ་དཔ། བ | ཆུང་དང བྲ ཀརནད་ དང་། ངི རྒེ ས་དང་། གུ་ལན་དང་། 
` ྲ་ ་ 
ཀད.  :.:  ་ ཞི་བདད། བདག་མེདཔ་དད། ཞིད མཆོག་ད ་ ྡ 











པའ |༄༅། པཡི་དཔས་ཧའིདམོོརཾ་ པྣ་བདན་ལས་ གུང་པའིའི་པིགསརཔ ཿཿཔེབྱ་སྭབྷ་མསཾ་ཕ།རྒཆ རྭ ཡདབས་སུ་ཕི་ཡས་ཕླད་དྲམར་པོ་འད་ དཔམ་པོཇོ་དུ་བ་ ་ ེདཉེདྲང་། 
] ྲསཾེྲངའངརཁ བདུན་ལས ་ ར་པ་ལས་འོཿ ར་པ །འཡབ། །ས་ཡ་ཆཆོད། ཡུཔམངསསང་ད དཔ དེང ལེ 
; །བོནལ་ཐིམ། དཡོངས་སྩུཅརམལས་སངསར། བྷའི་གླང་དིཇེམ་སྙེདྱིསརྒྱལ་པའི་ད་ ཁི་དཔངབའེའི་མཚ་ ནཿ ས་མཔནོདི་བབལགསཔ་བ སང ཡ་ཨགས། མེས་བ | 
རཿ དཿ ཁ་དེ་བཞིནགཤེ གསས་པ་དྲས་བཅོམ་པ། ཡང་ད ད།ངཔ ཁ.་་ ས་པས རར འདོམངམཔའ་ཡས་ཚདད་བཤས་དཔ ཆིང ལ་ཐ པར་དགུ་པ་སྐུམདོན 
རཾ ི་ ཨ་ཉི་ཨྱ་བེ་བས། དཔའིཤབྱ ན་ཅན། གའདོངའབམྤོར་ཞིད་བས་ ས་པའི་སྙིང་ངུ་ལུང་བཟེད་ཧྱིས་མ གི ཉུམ་པར་ཞག་ཙིད 


སརིལི་ཤཱས་ཐབས། ཕན་པའི་བླ་གེས། གམརཔའིདམ་ཕྱདཡན། ཀཀ དཔའ་བྱན་པོ། འའ 
















གཡན་སྱབཔྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ ལགས་པ་ལྩནའས་གཟིགས་དཔད་ཕུག ག་དང བཡོནངུ་ ྱ་ཆེན་ཐོབ་གཉིས་གཆོབ་ལཞལ་ཡོགསཔསའཇུགཔ། འབུགཔ། མཐའ་བྐོའོ། 
སངས་གྱུ་ས་ྱྱི་ཞིང་འདིདང་། ཞིངགཞན་ནས་དིག།ཏེནི་ཁམས་བདེབཅད་ངུ་བེ་བའིདགེ ༣ རྩ་བ་དང རྩུལ་པའ་ཡ་ཤུསཆག། ་ང་མེདཔ་ལཞེམ ཏཇར།ཉ༡༡༡༩༡༤༩ཉར༨རཉ༧ཇ༡༡༡༡༩༡་༣༡།༦༤ )་ 
ཞྭར་བྱི་བློས་བར་དུ་གཙོད་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས། ཧནྐཐོསའུ གགཔའི་ཆོསཏནལ་སགས་ཏེ་པྨདྨ་འི་མངལ་ལ་ལྩེདམས་ཨ༥་ ༣༨༡༡ དང སཐལ་ཡེད་ ༈བང་དུ་འཛུ་ ཤེསཤིང་པཤང 
གཅི་མེད་པར་ལོ༧་ བརྒྱར་གནུས་ནུསའབུ ཧུང་ལ། ཉེས་པ་ཐདཔ་རྣ མས་ནི་སེམས་དངབཙམལ་པྷརྨ་ནུམས་ལྱ་ཡིལམོ་མུང་བཅསཏྭ་པ། ུདཅིག་ལྷ་ཇུལ་ཏེ་ྱས་དབའི་རུངྱརུབསེ་མུས་དཔའ . 
ཡངས་མུ་ཐུབ་པགངཔ་དངྱ་ས་མི་ ཐུགས་པ་དང། ' ཉན་ཐེས་ད ད་ངསངསྤྱ་རས་དང་། ལྟདང་མིའི་ནྣམ་པཅན་བརྡ་དངལ་ཆགས་ཐགས་མེད་པར་འཕོབ། དེདག་རྱད་ཧྩེཿ རྩེསབཅེན་ 
པེའི་མཚན་ཧམཐུ་རྩ་གཏེས་དང་ལྡནཔ། ལུས་ཕོངས་སྡུ་ོགས་པ་བསམ་གཏནདད་མདོནཔར་ཤེས་པལ་མཁསཔ། ཤིས་དང ཤིས་དཔྲ་ཀི་འབྱཏ་དྱ་ིབ་བཟོདཔ། དབད་པ་ནོབ། མ་ 
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༩ ༄༅། །བྡས་མསང་མེད་པ། བུན་ཞེས་པ། མ་ཞུམ་པ། དབང་པྩོ་མྲི་གཡོབ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ། སངྭསྦྱཿ སྦལ་ཐོདབདང། ཅོས་ཉནཔ་དངམི་འབྲལབ། ལྐོགཔར 
9; མི་ལུ་དབ། ཡོན་ ནམཐའ་ཡསྦར་མེདཔ་ཤགཔོ།། །དེ་ལར་དུགསལ་བའི་གཙོ་འཁོརཐམསཅདྲ་ཁི་དྲབལབར་ཡོ། མགིཾན་པ་བསུཿ ཐུགས་ཀརརཱུ་གིས་མཆན་པ་ལསའོད་ཟེར་ 
ླ འཛདོ་བསའབན་སསམུ་ བདེབྱཿན། ཞི་་ཁམས་ནས་མགོནཔ་འོདདཔགྱཅུ་མེདཔ་ལ་བཀལ་པ་བཟང་པའི་སངསྦྱརས་སྣངྩར་གཏིས་དང། བྱདཆུབསེམས་དཔའི་*་ 

ཿ ཆོགས་ཁྱིས་བསྐོར་བ་སྱ: (དངས་པརྱ་སུར། ཞེས་དནབནནལ། གས་བ ནི། མལུས་སེམསཿན་ཀུ་ ཨྱི་མགོནྱ་ཧརཅིང་། །བདུད་ཛེ་དཔུ་འབཅས་མ་བཟད་འཇོམས་མཛོད་ ¦ 

[+ དཔོསརྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་ཆྒྱར་པའི། །བཅོམ་ལན་འ བྱཿས་གནས་འདིར་གཤེགས་ས ལ། བྲབས་མཱཛོཿ ཞེསཔས་ཕྱན་དངས། གིས་མ ཡི 


_ [ཉིཔྱོནཔ་ལེགས། །བདགཿགབཔེདེ་ནམས་གལབར་ལན། བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་པདདུ། །འདིཉིདུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསེལ། །པྱད་ཀ་མ་ལཱ་མེ་ལཱ། 
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|£; །༨ཤདྒན༢ཝུལ་ནསབཅུགས་གསོ་ཁྱོལ། ལཔ་མཛོད་ྷོདོ་ལ་སོགསཔ་སོདའཇུག་ས། དེཔའིནག་ཤེགས་པྲ་དམས་དད་དམའྲི་རོས། །དགོན་མཆོག་དི་མམིདཔང་སངསཆཔ་སུས།།ལོནཏནནམཚོ་ བླ 
¡རླུས་ཡའ་གསབར་མཆོད། །མེ་ཏོག་འབུས་བུངྷ་ཉེད་ཡོདཔ་དང། །སནི་རཱཿཔ་གངཞིགདཔ་དང་། །འཇིག་ནེནའི་ནེནདྲི་མིད་ཡོདཔ་དང་། ུགཙཔ་སིདད་འོབཅུ་ཡོད་དཔ། ཉན 
ཌླ༡ འདང་ནེའེ་བཞིནདུ། །ནགས་ཚལསྲུ་ཡོགས་དཔེནའིའཤམས་དགའ་དུང་། །རྔོན་ཤིང་མི་ཏོགྱ་ཧན་སྦུས་སྦུད་པ་དང། །ཤིབགངའབྲས་བཟང་ཡལ་གྲདཔདད། །ཅུས་གས་ 
ཙཿ འཇིབ།རྟེནན་ཡང་དི་དང་ནི། །པོས་དང་དཔག་བསུམ་ཤེད་དང་དིན་ཆེན་ཤིང། །མརྨསའྱ་བངས་པའི་ལ་ཏོག་རྣམཔ་དང་། །གཞན་ཡངམཆོདཔ་རའོས་པའྱི་ཆུནྣ་ནམས་ནྲི། ༈ ` 


ཏྲ མཚོ་དའཇི་ངྲ་བུ་པླངས་བྱསནཔ་དག །དུང་པ་ཤིནྱཏཱ་ཤདྷ་སན་ཡིད་འོདལ་ན། །ནམ་མཁའ་དབ་འབམས་ཁམས་ཁྱི་མཐས་གྱ གས་ནས། །ཡོངསསུ་བཟུངབ་མེད་པདེ་ད། 
༧ ལུན། ད་་་ གབམས་པ་་་སགས་བསན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགཔརེཆེནམས་ཀྱིས། །པདག་ལ་བཅྱེར་དཀོསཿ་”་ ;-ཿ 










པལ གགིས་ནི 
བདགས ༦ཿ། །བདག་ དག་གིས སྐ ནི 




















ངཱ ཅ་ཁཝ་ཏཱ་ཡར། རྭ་པྨད་འ་ འདའོ དར་མ རཔོལསའོ་ །ཞོད་ཟིར་བ་ནཏུ་འྲགོའ། ཤྲ ཤྱོགབཅུའེ་སུངས 
ཁམ ཤ་མོ ཤིགས རྒུདབ་སྩྱན་ནསཐཱགསསྲེོྒལ་ཡི་དབྨ སྱ ུནཔརྨུ་བན་ཌད་ 

རྡོརེ་འྲི་མོག་ཐོབ་པར་བསམལ་དགེབ་བསྡེ་བར་ ལློ གཉིས་པ ཨཕད་དགཞིན་པ་པས ༣བསྟནཏྱེདར། ཁྲབ་བུ་མཏུ་ ེ ལའ 
ཛཿ པ་བླཱ་སིདལ། ༈ ཧྲཾ་ཨ་གུར་ཡསུར་དགཏེ་སཔདིཊརུ་འཱ། ཞེསབནས་མམཐང་ལེ་ཤིས་པ། སས དམ་ཚིག ཤུ །རང་ཤཾཿ ལཔསཁམགཔ་དང་།ི ང་ 
: །མས་ོདའ་གོ ༣་ུད་པའི་ྱལ། ིནཔསདླཊཡ་པབྱར་འོངརེའི་ ཨཚམས་པ་ཡནལགའད། ཨཱཱོ་ཿ རིས་འ ཀྱི་ལུ་མཆོད་ཡོནདུ། ཤྱ ཱ 


ནཱ ་ རི པོལལྒ་ཝ། 
_ བསྟན་ིཚདདལྟ ༦ དད་གིགདན་ལདི་ཡོབས་སྱབུར་པ་པ་པཚ་འད། 





ཅིགལ་བཅུ། ཡུས་ཡས་ 
༩ 1; 
༥ ༣ གཱི་དའི་ ཅིས པུ་འཛིན་་ 









སྲེལང་ 
་ཤུང་ཆུ་བསྟེམ 














2 ༄ ནོམོ། བྱ་ནྩཾ་པ་བ་དད་བྱནདཔར་བཅས་པའི་བ་མ་དམ་པྷ་རམསྤ་ཀི་བདོན་པོ་དང་། དཀོནམཿོག་གྲོསམ་ཧི་བདྡོན་པ་དང་། ཆོསོ་ཉིད་རང་བྐན་ཕྱི་ནཔ་པད་ 
མ། པའི་བེན་པ་དང་། ། པས་ད མེདདནཔ་ད། ཁྱདཔར་དུའ་ཅས་ཝནའ་དས་མགོནལ་མདདཔགམདའ སཾ ཐུགས་གད་སན། ཟི 
ལམ་པས་མཁིས་སྱི་ཁབ་པའི་པིན་ནུབས་ལ་བ ཉནནས་ཚལས་འདས་པྨ་དསོའི་ནམ་པར་ཤིས་པའགོ་བའི་གས་རུག་སྲིད་པ་པར་དོགངན་གནས་ཀྱད་རྟེན་འདེལསཅེས་པར་ རྒྱད་ཅེག །འདདཔལ། བཉིསཔ་ 
།ཞེགསསསརསྦདནཔནི། ་སོསར་བྲིག་ནནནསཿས་ྷཏགཏྭཾོབི་ཤཱཁྱེ་རུཿསང་ཏདཊསྦཏས་རཏིཡ་གསྐཱི་ཡས་འདས་པའྲེཡིག་པྱང་བས་བར་ུགཅོད་པའི་བསེགས་རུམས་གཏོངམ་༡ 
- (འདིས་བདན་ཅེས་ལོ་སོདཞིག །འནགསུམ། སོང་དང ཨོསུ་བཱནི་ཨུ་བྷ་ཏུཾ༔ ཧང མས་ སྐན་ཡ་ཏོཿ བྷ་གཡཱན་པིདུ་དཱ་དཾ་ཕཇོཾ་ཐཊཿ ཏིང་ལོསྣསྣངབ་དང་| .. 
ཆད་བུས་བཟུའ་བྱཉིས་ལསོད་ཤིག །ག༦ཉཔའཿཡས་ཅདད་ཞི། སེེ ཨོཾ་བྲད་ད་ལ་ཨནལ་ཏན་དཧ་ཅ་ཐྭ་བི་ནད ཕཱ བདེྲགཔ་དྱོང་ཊས་ཝཱསས། དཔིཅིསོངྲིཆསསརགཡིཀཿསྤོགྲ་ིེམདང་ 


¬ རི '༨༤༥༡༡༦༨༥༡༨༠༩༤༥༧༧༠༠༨༩ ༢༤༤༩༡༡༩༢༠༡༢༥༢༤༤༦༩༧༡༧༢༤༠༠༥༥༤༩༤༤༥ 





ར་ ཕྲབཅིང་ ཤ ཙཡཧིོཿཊཾསཛྭ་ ཧབ ན་ཤ དེསཐ་ཀླམ་སྭཱཝནིའི་འི སྭཱ ཨོནམྭ་གྲཱ་ོ ཅེ་སར་ཧླུགཱ་ཏི་ཡ་ ཡའི་ཧྭ་ཧཾནཱཾ་དཱ་ཛ་ཡ། ཏུཐཱགཏ་ཡ། ཏྦ 
| ; 





ཨོཾ་ཤ ༢: བཤ སརཔཱ་པཾ་ད་ ཧའི་ཧུདྟེ དྷ པར་པ པཨ་བ་རྭ་བྲི་ཤྱུང ཧཱ ོསའིདདྡལཝ སི་ཤཱ་དཱ་ཡཱ ལའ ཤཿ 
ཉཱ ཏི ོད རྱི འ་ བརུར་ ཨོ ་ི་ ཏུ ངུ ཊ་སརྦབི་ད་ནུ ད་ ཨཾ ཤཿ ཨོ ཨྭ་ཐཿ རིག་པཆོན་ 
ཧོཾན་རུབས་ཁི„ཉཨ་ལས་ཞདས་པའི་ཞྡིག་ ཡླིབ་དང་ངན་སེང་ཐམས་ཅད་ཏིཾ་གུ་ ཧཱ ཞེ་གཱ་ཡེཡ་ཡོད། དཉིས་པབྦ་གམེཡེང་པསར། འཕགོས་དཔསསཁྱ ཞི དཔག 

༡༡༣༨ སྤེའོ་ལ ཿམདང་། མམའ་དཔའི་དུགསབྱལ་དད། སྱི་པ།་ ནུམས་ཡིས། །་ ཨེཡས་ཙན་ནམས་པ་པདངདོདཔས། །པྱན་པའི་ཆུ་བོལབཏྟེན་ནས། ༈སེརཾ་སྣ་ཞི་ཆྱུ 


| ༈ འྭབས་དགཔར་ཞིག གོ། །ཨོཾ་ཨམི་ཏེ་ས་ཕཏྲ། ཨཿ ཨཡི་ོད་བྷུ་བེ། ཨཾ སཧཱ་པེ། ཤསམི་ཏཔི་ཀླེ། ཨ་མི་ཏ བཅུག མོནམཆཀ་འེན། ཀར་དྲ། ནམ་སསྟན་ ཉཱ [ ཊཱསེམ 






($< 





།པ་བལྩེདདང་། །ཇོས་ཀྱེདབྱེདསྱི་སྱོཔོས་རྣམས་རྱེས། །སེམསནརྣམསལ་ཕརྐའདོད་ 
ཅིཙ་ སེེ ལྔ ཚནཐོབཔའི་སམབས 
མས་ལ་ཕན་འདོདཔས། །བཟོདཔའྱི་རུབོ་ 


ྡ༅ 





ནས། །རྣམགཡེད་རྒྱའབུསདག་པང་ཤོག །ན་ཿཔསརཏྟབརྟཱདཾ། ཨི་ཏོརྤ་ཐསཐཏཱ་ཤ་ཡ་ས་ནུགཏཱ་ཧཱ། དཧདབནཏནུསཱ་ 











ཆོས་ཅི་འཁོར་ལབསྐར་བན། 
སྟེགས་བྱེད། 
ཌང་ལ། ཨཱཿ 











༄། །འགྱར་ཞེས། །ཐེད་ཤ་ཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ནས ཡྱོ ས་བཞྲིར་སྩབས་དག་འ་ཆོལ་བར་བྱེཿ །ཧུགོས་བཞི་རྩསབས་མེད་མཐོང་ ཧེ 
པན ནས་ནི །དནས་བུནྱཧི །པནས་འ༠ ཡུ ཡོད་མསིན།༽ །དདགགིསསིུརྩོབ། དད་པས་བ སོ་བ །འགྲོ་བ་ཅུབ་ ༡༠༠༤ ། 
ཌྭཾ མའ་དྲུན་ རོན་པ། \སྟེབས་ཆེན་འཇིགས་པ་གུན་སེལ་ལ། ྨཱ ང་ཉིད་ནུས་སྦྱབས་སུམཆི། །དེ་ཡི་ཕུགས་པུ་མུད་པའི་ཆོས། ༈འཁོརབའི་འཇིགས་པ་སེཕ་བ་དང། །བངྱ་རཱབ་སེམས་། 
: དྷ ཚོགས་པ་སང། །བིནཡ་དག་མབས་མ་། །བདག་ན་འཇིགས་པས་ན་ལུགཔས། །ཀུད་བབལ་བདག་ཉིད་དབུལ། ས་པ་ཆཔས་ལའངབདགིད་ " 
ཤ ་ཙིས། །བ ས་འད་དབུལ་བར་བཛཾ། །ཐུགས་རྡེའི་ཕྱོད་པ་མ་འབྲུལ་བའི། །སན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཏམ་བགང་རོས་འོ་དདོ་འདོད། ཛཱ །ལྡན་བདག་ལང་སྐུབ 
ཏུགསཁཾ། །འཕགས་པ་ནས་མཁའི་ཉིང་པོ་དད་། །ས་སཱ་སྟང་པོ་དག་དང་གྲི། ཧི ཛིས 







ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་བྲམས་ཅད་ལ། །སྱབས་འཚོལ་སྟིངདནས་འོ་དོདའཕོད། །ག་ཞིག་མབྲོདན་གཤིན་ 


= པོ གོསསང་བྱ་ནམས། ཀློབ་ག་ནསྦ་ོགས་བྱཅརཁྱབེརྱ་བདཔ། །རྡོ་ངཅན་ལྷ་ང་བས་སུམཆ། །ལདོཆདྱའོ་དའི་བཀའ་ལས་འདུས། །དྲ་ཡིགས་པང་ཤོང་ནུས། ཞིད 
ལ་ལྕབསས་མཆིལགས་ཅིས། ༽འཇིགས་པྱ་སུར་དུབསལ་དྲུ་གསལ། ཞས་གདནདེད་པཚིགཔདབྱུརར། །དེ་ནས་མངབདཔབ་སདལཝ་བཏནཔནི། །ཏོན་རིག་ཆ་འདང་རགང་ེདུ། ། 
ཧཱ བསྡྲག་བྲསལ་ཅན་ཕུང་པར། །འྱར་དཔའངྱ་ཏུད་ཏིཔངྱཐལ་ཅན། །ལས་ལ་་སེ་ཞིངལས་ལ་བཉེན། །དྲེ་ཕིརདེ་ལམ་ཆགས་པར། །བ་མ་དཀོན་མཆོགྲ་དས༠ི་མྱད། །དདུཔའི་ཡུག 
£ ལ་ཤིནཏུ་སྣྲང་། ཡ་ཐ་བྱའི་ཅིགྲ་ིགས་ཆའ། །འདེནསནུབ་ཅྱིབོགས་ལན། །བདེབཅན་ཅི་ཞིང་མས་ཡོད། །མགོན་པོ་ཁོད་དཔག་མདཔ་བཟུགས། །གང་ཤིག་ད་ 
ཧཱཾ ལ་དྲན་པའི་མདོ། །ཁྱེདཔངདེདུ་ཙའཱ་འྱུརབས། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་མཚན་ཟུངལ། །ཕིདགཉིས་ཝངས་ལ་དེརགཤེགས་ཤིུག། །ཅརི་ནམ་ཤ་ར་གྲིདམཔ་ དེབ་ཿན་ར་འབཔ་མཆདེ 
མབགྱུཔང་བུ་བསྲེག་ཅིང་། གོ་ི་ི་བམཞིད་དགའ་ ར། སདས་ཅིས་ཐོནལས་བཏཊ། གཉིས་པན་མཚམས་ཅི་ནལ་འོརྐིད་ ཝགས་བྱིའི་བསྙེན་རིས་ལྟང་ཏྟག་ཅད་ཙི་མཐའ་ཐང་ལ་བའི་དེན་ 


འཆཔ་དལསམཔརའསར་མམཏམ་མསའམས་འཇར་འཐང་མབའ་མའ་འ༤༤ར་མཆས་འཐ་འངགས་ཐན་མར་༧སས་༡ས་གམསསཟར༥་འ༠༤༩༤༨༠ར༡ས༡ལ་ "༡༩༠༩༩༠༩༠༥༤༤༧་ 



















། ཤཾ སིམས་ཡ་དདྲག་པརགཏོདཔ་དེདགའ་ཆི་བའི་དུས་ཉེ་བརགནས་ལན། དེབཞིན་གཞེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སངདག་པར་ཛོགས་བའིས་པསྱ་ཧས་འོདདབགམེདདེའི་ཁ་དོག་དང་། དབྱིངས་དང་། ཆུཞིངདང་། ཞྭབས་འབྲིང་བདའ .ུ 
| །གི་དགེ་འདན་ནི་ཁྲད་བས་སྦ སྦྱར ཨཐུལ་པ་དགུ་མྡུ་གནས་པར་ཕུར་ཏེ། དེདགད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོངབའི་རབ་ཅ་དང་བལ་མིགས་པའི་ཉོངའེ་འཛིན་དེདང་བཛོད་པ་མེདཔའི་དན་པས་ཤི་འཕོས་ནས་སབསྒྱརས་ཉི་ཞིངདེཉིདང་ 
, ཤཾ སྐྱེ་བར་འགྱུརརོ། \ཞེས་སོ།,།དེ་བསན་བགེ་སྲེང་ཇོས་ྱི་ཁྱཉདགནས་ལནོལམ་ཕན་སུམ་ཛོགས་པ་དེའི་དམ་བཅའ་བམལ་བའྱི་ཉིར། ག་ཏེ་འདག་གིསྱ་བང་དུབ་ཐོབ་ཚེ་སྨོན་ལམ་མ་ ་ྡེ 











ཐ །བརྡ་ཤོག །ང་ཡི་སོན་ལམ་བཟང་པ་དྡེ་ཚོགས་པས། །འཇིགཱ་ཏིནཁམས་མངདགནས་སེམསཉནའོང། །དེདགང་ཡི་ཞྲི་དྲ་ཐུགསནསནི། །དེ་དག་ཅེབ་གཅིག་ལུས་ཙོདྲ་ཚོག །དྱེཧོརབུང་ 
ཆྱབ་སེམས་དཔ་འགང་ཞིག་འདིར། །བདག་གི་ཞིང་ཡང་འདི་འདྲ་རྲྭ་གུར་པ་དང། \བདག་གྲི་ས་དང་མིངདང་ལྟ་ཐས་གང། ༈སེམཐྭ་ཧན་མདཔོ་སོལ་བསྩ་ཞེཔ་ཕའ། །བདྡེནཔའི་གྲསང་ལ་ཡིད་། 










ཀཱ གཱཉིས་གནས་མེདནུ། །ཆེའདིའི་འྱད་ལད་སྟོངས་པར་ལེགས་པའི་ཚོ། །འད་ནིདཔག་སེདདུཔི་བཇི་དདཔག་མེད་པ། །ྲུལ་ཆོདཔགམེད་དགེ་འདུན་པུག་མེདཔ། །ཆུང་ཆུབས་མས་དཔུས་བསྐོར་ 
7 ཞངམཇཛེས་ལུར་པའཾ། རསངས་རྱས་བ་ དནམས་ཕྲུང་པེ་མཐོང་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་དབྱེ་ལ་འཁར་བཟ་བཞྲིང་དགའ་བ་དེད། །ཡཔོདམཔ་ཤིཏཱ་མཛེས་ལས་སྩེས། །སྣང་བམཿཐའ 


དཿ རྒྱལ་བུས་མངེན་སུམ་དུ། །ཡུངབསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐེབ་ཤེའོ། །གཅསབ་འཇེབ་ནི། འགྲོ་གན་དགེབ་ངི་ལེད་ཡོད་པ་དང། །ྱས་དངྱ་པེདའྱསར་དེབཞིནྱེདཔ་དག །བཟངཔ་ཇི་ 
| བཞིནདེ་འདའི་ས་དགལ། ༡ དདཔ་དན་བརབས་་རད་ཆར་ཅག། ༈ནམ་སངམངོན་སང་ལས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྲེ་སུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནདྱ་ཅང་མེད་པར་ཤེག །ཡངན་དེ་གཞིན་ ་" 









༄༅།། །གཤེགས་བ ས་པའི། །འདོདཔ་ཕུནསུམ་ཚོགས་གྱུར་ཙིག ༈ཡངནྒ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ 
ཨ སུ། །མཐོགས་པརཝི་འཐུབ་པར་ཤིག། །ངུད་འཐོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ་བའི། །སྡུག་བྲཝལ་ནམ་ཡང་འབུང་མ་གྱུར། 
4 ཐོན །ངཅན་ུལ་བྲི་ཐུག་་ལ་གད། །མི་བཟད་རམ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། དག་གི སདནམས་མྲབ་ ས་ནི ཅུ །སེཁས་ཅན་ ཐམ 

ལས། །ཉིངཇ་ཆནུཔ་སུས་ནས་ན། །བསྒྱུབས་པ་དདང་གཞན་དགྲ་ཁད། ༈དེས་ནི་ཡང་དང་ཡད་དུབསམས། །ཇི་ཝཱར་བསམ་པ་འགགུབ་པར་ཤེག །བཞི་པབའ་ཤིས་ནི། ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་༡ 
རླ མངའ་བ་གསང་ཆྱི་རི་ཐོ་སེགོས་བཅོད། [ནི མདོཔས། བཞི་གཙང་བརྟགས་ 





༡-"-༡༡༡--ˆ-----༡༡༡༡༡༤༡༠༡༤༤- ¬” -------------------------------..---. 





ཡད།ཐོསནས་མདང་དདབྱིདལ། །བདེབ་ན་ཙི་འཇིགས་ཏེནཊམས་མཆོག། །འཕོ་བརྱྩརམེས་པྲག ལོབྱཕིད། །གངགིབདེབ་༨ ༥ ཏཾ [ངོ ཞི་བོདནཊས་དེི། །ཞི་ཡ་ེནཔ་དག ཅ 
ཁུན། །ཆདང་དཔེར་ཡངའྒན་རབ་མ་གིདེདོ། །གེས་དང། ཙནཔའ་བོམོས༢ཅབསོགས་ཕྱ་ོགསཏེ། མེཏོག་ཏོརམ་ཁལསོཔ་ངཏ། གདན་བཅོྲོ་ འད འྲི་ནག་ེང། པ་ཤྲུག་བ་པ ༡༢ རྔ་ས་པའི་པ་འྱརས་འོདདཔས། 
ཨེདལ་མེད་ཅིང་ནམ་པར་དག་པ་བའུགས་ཤེའཚོལ་གཞེས་ཤོང་ཆོལ་ཅད་སྟེན་པའི་རྩོགོས་དེངུ་ག་འཇོལ་ཞིག རདེ་ཡི་མཚན་ཡངྱ་དཱབ་པཱམིདཔ་ངྷ་ལོགཔཁྲརར་ཐག་)! ཕྱི ལེད གདས་སྐྱར ས་པཉོལ་ཝན་།དས་དལདམཀས་པ་ལི་མཐའ 
ཞིང་གསུ་ཐོགོས་པ་མི་མངའབ་གླངའི་བུ་པཀྱིཤེ་མ་ཉེདདག་ལན་འགའཚ་དྲིན་པ་དབ་ཝགས་པ་དཛོད་ཝིད་སྟ་དདདེ་ཉན་བ་གསུངས་སོ། [ཞེས་སོགས རཆེར་སོད་པསའདི་ཁྲོན་ཕ་བོན་པ་ འོ། །མདོལས་ཆོག་དས་བྱས་ནགང་ན་ཡང་། ཇང 
ནཔརྒལ་བའི་ཛན་ལསཚར། །ེ་པའིཁནྱ་དམྱཛངས་པ་ཡོག་ད། བཟྲོལ་བས་པསཅན་གུནལྷ་་སར་ཅག །ཅེས་པའདམདོཁམས་པ་འཇགས་མེདཕདཔལ་འོད་རངཆི་ནན།ཆེནཔོས་བྱགསཔའིངར་རསངདོི་དཔལ་ཞ་ 


ཆ་རིང་ལོངས་སུ་སྱར་ངའོཊ། ་¶. ----~---------~--~------~-¬~~-~---~-------=--~;-༡༡༨-༡༤༡༡༤༤-༡༡༤༨༡ 
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་ཆསས་ཚོགས་གསསཞུང་རས་སྲལས། ད 
གི ད་ལྱ་བ་འིནྲནི །དཔག: 
དབསདྱ་ དམཔརདི་བཞོནྲ་སིས། །པསྙལ་ལས 








༩ རྡ 
ལེ 2 ¦": 
ང ༣ ། | ¬" 


ན་ས 


༥ 
།ཀ་ལ་པི་པ' 


སེནཔ།།འདེ་བཅནཙིཞིངདུ་ཕྱཔར་ཞེག །དེལས་རྣབའ ཞི། །ས་དངཔརྱ་ཉིན་ཐོབས་བཅམིཨྙག། ་ 





ཟར ༣པམོ།། །བོ། །མའའིས་བཅོ་བྐྱོ རྫོགས་པ 
ཤཱ 


རར 


¦ ཤོ 
རྨ 


ཁ( ཉིདནོདངལན། །བདེབཅན་ཉོ་ནིདྲདྲ་གི་བར་ཤོག །བྷལནྲ་ཝུག་པའི་སེད་ཚོལ་ལྷོདོཔ་ལས། །འདོད་པའི་སོན་ཏོན། 
བྱར་ཕགམདལ་འབྱུང་། སདིཀགཀྫཉ}ྣནརསྨསྨསྫ་ །དནུག་ཟའདུ ཟི 
སྐར་ཉིན་མཚན་ཆ། ༈ཅིམ་དང་དེལ་ཡོངས་དུ་འཇཛིན་པའི་སེཡས། །གྟཏནནས་མདྲ་ཧང་མཆོད་སྲིན་སྤོབ་ཡི། །ལུ་ལི་བུམོས་ཤིན་ཏུ་ཉུམས་བདེ་བ། །བདེ་བཅན་ཙི་ཞིང་དྲུམཔར 
ཁོ །གུདན་འཚོ་ཞང་གཞེས་པའྱྱི་རལ་བ་དེའེ། །བསགས་པ་བརྗོད་ལ་གླུ།འི་དལ་ཝེད་ཅི། མངས་ཆུས་ནམསྱ་བརབྷརོན་པ་ི་འདོརབུས། །སྐན་རས་གཟིགས་དང་མཐབཅན་ 
བ་པའབབསྟན། །བདེ་བཅན་ཨི་ཞིང་དྲུ་ཕེ་བར་ཤོག །ཁིད་བམས་འདིར་སྙེར་བགེ་བའི་ར་བ་ལ། །སབ་པ་དད་བཅས་པྱདོའིམངལ་འཛྲིན་དང་། ། མོ་ཐུད་བཿ་ཨ་པ་ ཿ 
སྱིག་ཉིས་ཀ། །ཅྱེས་བུ་ཆེནཔའི་མཚན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བདེ་བཅན་ཙི་ཞིད་དུ་ཕྱེ་བར་ཤེག །ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལྷ་མིའི་རྣམ་པཅན། །གུན་བྱང་དབང་རྡོན་བཟོདཔ་ཐེབ་པ་ 




















[པའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་ 


6. 












ྲ་ ས་ཁ ལ་ཚ ེས་ྱ་རུ་མོ་མགོགདཔར་ནམ ནད ད་ཚག ངས་སུ་ཛིགས་ 
ཕུབ ར་འདི ན་པཱལ་མ་འཔཅུ་ཞེས་དུ 9 ཨུད་པོལྭ་ས་ས་ ་པ་ལབུ་དམ་ ཅོར 
བོཟེར་སྤོ་བཞིན་པར་བགུགས་པར་རུར། ཧ་ ནཡའི་ལྷ། །ཅུས་ལས་ཆི་འདའ་ཐུང། སཆའི་དབང 


ཚོ འོག་ན དོ ཤཊཤོངཞམཞན་ ཁོ་ལག གམ་ལོགཅིགཔ 

















འིརྣམ་པད་་ 


བུདྱ་པའ་མ་ 
སྟེམས 


པོསི་སསོསསོས་ 











༡༢1 








༡ ཅན་དོན་ཡ་དགོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གྲསམ། །ཡི་དྲ་ཧིས་པྲལ་ཞིང་བྱ་ཀྲང་པ་པའི་གྲནཔ་འ་རུ ལ་པ་འ ཨསལས་ཀྲ་ཤིགསས་གསོལ། །སྔང་ས་མ་།༡༦༡༦ ༡ 
! ༔ འི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །འ་མིས་སུལ་ཞིངབ - སྱ །སུལ་པ་ས་སས བི སྲི་ ཨི་ཨཱཿྦཱ་གིས་ཆུགཡངཿ།ས་ར 
# པཔ ཟའ འམ་འ དི མམ དི ར་ ཡ་ རྩ ན། ང་ ཡུ / ' €!" མཆག འཚ ལ་ལའོམ་མ་ལོ་དུ། ངེ དྱལ་ཡྱམ 
ལོ དྲ་ཀྔིན་བྱི་ས་རོབ། གནས་སོསར་རགས་ལྔའི་དཔངྱ་ཆ་བཅས་ལ། །ཨོབྲཛ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། སྟ།་བད་བ།མ་ཤ།ཨཡ དུ་བཛྲ་སམ་སདུ། སྩ་པཛྲ་སམ་ཡ་ད། དྲ་པྲང་བཡ ཡཏཱ། ‹ དབད། ཡུ ནཱ 
% ཨཱཛེས་ཆགས་ཞུབ་དེའྱི་ཚྱུ་རན་པངྨ་ཆབ་སེམས་ི་རོལ་པས་དབངབསུར། བད་ཅི་ཧེན་དུ་བརུན་པ་གནུས་བསོའོ་དབབྱ་ཧན་དུ་བཞུགས་པར་སུད། ་ི་།པའི་འོད་ཐེམ་གཟུངསཐག་། ་ 

ཅྱི པས་པར་བསམ་ཞིང་། དབ་དགོངས་ཡི་དམིགས་པས་ཚོའདས་འི་དིགྲ་བིབ་ཕྱོད་བར་བསམས། ཆ།པའ་འཕྲོ།ཕི་བུགས་ཀན་པདྨ་རའི་གེདཿ ༢བཅུ་། 


ཞི་མ་ཧུ་མ་དོག་དཀརཿ ཞབས་གཉི་ས་རྟབབསྙིལ་མོ་གྲུངཿ ཕྱགགཔས་མཆོག་སྤྱིནགཡོན་པ་ནིཿ དཀོན་མཆོ གསུམ་མཆོན་ཁྱངས་ཕྱིན་རྒྱས༔ ༤ུཏྲལ་ལ་གནས་ཕྱི་བླགསའཛྲནཿ. 










དཱ 
¦ 
| 
| 2ཱ་ལ།་འཁྲིལ་ཉེ་སཾ། དབས་པུམ་ལྷ་ལས་བདུད་རྩའི་རྒྱ 















༦ ` སོལས། (ཧེད་ལྷ་ཨོ་ནིཿ བུམཔ་ཐོགས་པདཔག་མེད་སླེམཿ ལ་གནས་དམི བྱ་སཾཿ དན་མངོག། བྲབས་པརྨ་ཐརཿ ་ཨོ་པྨ་ལོ་ཤི་ི་ཏ་ 
དྱ ་ 






བྲཝགས་པ་མི་བདྲ་རུམཚོ་དང་། སགེད་ལེ་གཅིག་གིས་བཏད། ཡི་གེ་བར་པས་ལུགཆད་བཞད། ཡོ་ཨཱཙ་ཨི་ཆོས་ཨཱ་རཱམོད་ཡོནདུ་ུལ་བས། བུམ་པའི་ཉུ་བདེ་སྟང་ཆེན་པའི་དོབན་ 
ཞུ་བར་བསམ་མོ། །བར་འདིང་ཆོགས་ཚི་འཐོདཔ་དང། བདག་ལྱ།ཅདྲའ་བརོ། དེནས་ྤོདཔ་བའཇག་བདཊ་སྟེ། བོད་ཨར་རྟེན་ཡ་དཔུགཔདི། སྟེངཔའི་དང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེད་དུ་རྲི་ཡོངསཕུ་གྱུད་པ་ལས་ཚོའ་དམ་ཤི་ཤུད་ 
པདང་སེ་མཆེད་གསོན་སི་གནས་སྐཔས་ཇི་ལྟ་བན་ཡོད་པརྨ་ཚུར། ནམོ། ཅིནླ་རུབས་ཧི་རབླ་བཐ་རྣམས་འི་བདེནཔ་དང་། བླ་མ་བ་ཤད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམྱ་ཡི་བདེན་པ་དད། གསད་་ 
པཱ ས་དང་ཕགིསས་སུགས་དདགཟུངས་སྡགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང། ཀི ར་བཞིན་ཨི་དམགཔའི་བདེན་དད། ཀུན་ཇོ་བ་ཉིན་འྲབེལ་བྱས་བམེདཔའི་བདེན་པ་དང། བཅོམ་། 





: # ལཱནཱ་འདས་རྒྱལ་པཞི་ཁྲེའབ་འབྱམས་ཀྱི་ཡུམགྱུའ ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་རུ་བྱན་མའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པཆན་པོའི་ཉིན་ནབས་ཁྱིས་འང་བཞིན་སྩེ་ ས་ཀྱི་བར་དོནས་ཆོས་ཏིད་དང་མྲི 
> པཱ བརད བྱུད སླགས གིས་བ སྱ མི་བདེན དང། དདེན་བཅིནཔ། ཉེ སིམ ེགནས་ བར དས་ ་དད་༽ 
£ ཟབ་ཝོའི་བདེན་པས་རིན་འདི་ལ་མཆིས་པརྨ་གུར་ཚིལ། ཡནགཔྩམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲོ་ཀི་རང་བགིན་དུ་རེན་ལ་ཐིམ་པར་ཁྱུར། ཛཿ ཛྲུཾ་བོཾ་ཧཱོ༔ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཅིང། ཧིུན་ཁྲཔི་ 
(ཤཿ བགེགས་སྱདབའི་ཕྱོར། གཉེརམ་གསུམ་ངེ་དེ་ནས་བསྐར་ཞིང་། ་སོཾ་སརྦ་པཾ་ག་ནན་ནྣ་མཿསརྦ་ཏབླ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤཱ་སེགས་ཕཐར་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡག་པ་སྟརྡབ་ལ་བར་དྲུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ 
ཚོ རམསལ་གཏོམ་འདི་བཟན་ུསྦྱན་ྱིསམངཞིག །ཅེསསྦལབལནགསུམ། ཉི ེའངཐུདང་བཅས་བས ཞིད ཨུཾ་བྷ་ནིའི་མཐར ཏིདལ་འདིས་སྐང་བདང་། ཆང་བུའདེས་ལམ་རྒྱགས་ཕྱིམ 
ྣ སོང་ཞིག ཅེས་སྦེལ་བ་ནམུམ་ཚི་མཐར། འབདབམའི་ཉགརྱ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱལ་ཨན་ལ་ཧུན་མ་ཐ། ད་ཏ་པ་ཙ་ཏཱུ་ཕ་ཊུ༔ ཅེས་ཿཚམས་བཅད། དེནམརྟན་ཨི་གསསུམེ། གཏོན་ད། ཡདན་དུ་ 
















།ཉིལ་བཤགནས། ཆེའདས་ ཆདུས་ཉི་སི་གྷིསིབ་ཐམས་ཅད་སིང ད་གར་ཀྐི་ནག་པོའྲི་ནན་པར་གནས ས་སྡིག་པ་ གཔ་ པཿནྱསི་ནམ་པར་འཐོན། ཱིལེལ་ཐིམ་པ་ཡེ་ཤེསྦ་ཧིམ 

དམར་དོར་སམཔད་པར་ཉད། གས ནི ལྡིག་པ་དདམིབང་ཐམས་ཅད་སྔར་པུ་པཤིཏཾ་་ཱ་སཧཱ། གསང་སནས་ཐབ་ 
མོ་ལས་བའི་ེམསྲཅིང་། ཅ་དེགདང་གིག་བྱ་གདམ་དཇད། དྲ་སྦཁས་བུྱིའས ནཔཔ། ཱག་འཚལ་བདེས་དགེལགིམ། །ཕྱངན་འདསཞི་ཕྱོད་ུལ་ཉིད་མ། །སུ་ཨཾ་དང་ཡད་ 
རཀྟ དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པུ་ཆེནཔོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། རི ས་ཀ གཉེལ ` མམས། །ལྱུུཞགས། ཞུ ནུ་ཤའིུན་བོསམྱུང་བའེ་" 

ཤྲ ཞིན བསྒི །ནི་བུགགིས་པམན། ལ་ག བདན ༣ སའ མ་ས་ཡི་ནང་དྲུ་སོང་། །ཆུའི་ཱ ཏ།།ཆུནི་དུ།གེ་མ་ཡང་ཡིན། བར །བ དེན་པའི་” 

ཊི བདེནཚིག་འདི་འཛོད་པས། །ཐུག་གསུསྦྦ་ཕིད་དུསང་། །མེན་དུག་གིཕ་ཡནཏེ། །ེནི་དུག་གིམ་ཡད་ཡིན། ། །དད་པའི་བདནཚདདི དཔས། །།གགྱས་མཡིནད་པསང་ ནའ 








སྨྲྦྷྷྦ་གིསྦ་ཝི་འཧཱཔའི་ད་ཐསས་དྱྱཀཱཱཱ། 


















„ དབུང་ཡིསན། །སམས་ཅན་དོནལ་དགོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྲཡཞིངབ་ཤམས་པའི་གནས་འདིརུ། ཆུལ་བའུཔ༨པ༦༦ས་༨༥།གེ་ཤས་སུགསོའ། །ཨོཔ་ རར 
- གིནྟིཏཱ་རྷཾཏླཱ་དྷ་རྡེ་ཛན་ཐཱརཱ་ཧཱི་ཕ་ཕཾ༔ ཞེསའོལ་མེདགྲེལ། ཏྣིའ་བྲང་ས་བཏན་པར་པ། འུས་པ་ཉྱི་ཤོད་བཞགས སཿ ་ཀའྱེ་ཡེདྱ། འཛད ཤོ གསོལ། [པ་ད ཧུ | 
ཉ་སངསཿ པཿ་ཀུན་སི་གསང་ག མ་གྱི བསར | ༥༢༥༥ (ཡད། །དདྱང་འ་དན་ཡུཔ་གས་པ་འད་ད། ` 
ས་ཆས ུད་ཡི་གསངགསུས་ཨི། །དབུད་འསུརདམར་ཁིད་ ཙོ དཔུལ་སམས་ཅི་དྲཚགོ། རམས 
(3 གེའི་འཁྲོདམའབསྟིས། །བརྔོད་པ་སེདཡདུ་ཐྲམས༦ད་སྐྱེས། ཡཤཱསུ་རྙོད་ག་ཡུང་གི་དཱའང་བྲབ་ཤོག རྩ་སྔགས་མཐར ཉྟོིཿ་ྲིཏི་ཀྷུཧི། སིན་སྐུ་་དཱི་ཡ་ཡའེདོ་གཏདལ ཧོཿ ཿ 











~~ 4 











།།བ་ོ་ཇོ་ཝ། །གཤིགཔ་ མཛ་སོ་སྨི་རོ། ཉྲམ་ཤོས་བྱར་དྱ་བི་བུདདངལ། །སཆས་དཔའ་བྱར་དྲ་ལེ་པར་གོ །ཡེམཆེད་དུགགི་བུད་ཤིང་ལ། །མབཔྦ་དག་ིམེ་ཝརརོ། །ཡུལ 
རྨ དང་དབང་བོའི་བུད་ཤིང་ལ། མ་ལི །ནུམ་ཤོས་བཅུད་ཅི་མུདངས། །སེཿསདཔའབྱདངོང་ཕུང་། མ་དང་ད ། ོ་པའ་དོན་དུ་གང་ 
སཾ པམཤོག །ཅེསདང་། ལས ངབནི། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་ངུ། ན་མཆོགརིཊ་ཆནའོད་ཟེརྩི། རིན་ཆེན་ཕེ་བབནམ་དག་པ། །ཆོགས་ཅི་ལམ་དངྱ་ངརབ་འིལས། །མཐོངབའི་ 
ཙོ ཝཨུ་དུ་སོས་པའི་ལམ། །བན་མད་པའྲི་ཧྡད་པར་ལ་མ། ཉྱབ་ངྒ་རཔ་བརྡ་ཆད་མེདཔའི་ལམ། །ནམ་པར་སོལ་བའིལམ་དག་ལ། ༈བཏིནནས་ཕཱིག་ནིབ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །༈འཕགས་པཚིཡམ་.. 
ཧཾ དར་བགྲོད་པར་ཤེག །ཅེསདང་། ་རྒྱལ་པའི་ད ཉྲི་་འཁར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེག །སེགས་སཱནོལམྱ་ས་ང་གདབ་པས་ཆདས་དཉིང་འདེ་བཅ་ནནས་སྲརིང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོཔ་ནས་དྲིན་དསསས་ཕྱིརེ་༢༠་ 
གའཐོརཞི་རལབའི་ཟན་ཡསལ་ཆེད་བརོདཔ། ་ཨེ་མསངསྐྱརས་ངོ་མཚའ་ཆེ། །ཨམསངསྦྱ་རས་ཕིནལས་འཕགས། །གང་ཙིར་བདག་ཅག་དན་སེང་ཕྦངས། རྱང་ཆུབ་ཕྱད་པ་ཉིད་ལ་་ 






















ཟླངརུབཀྱི་སེམས་ལྷག་པའི་བསམཔནརྐཔོ་དང་ཡི་ལྡན། 





འྱབས་པའོ། 


པཔ 
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ཟླ 
(ཤཱ 
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ཤུ ཐཱན་མཐརྦ་རྱབ་ཡི་ཤོས་པ་བྱོ་དོན་ནམ་གྲུགལ་པནདང་འདྲེས། དྭམ་རོག་པྱརརྒའུ་བར་མོསོ། དེན་བཟྲཅ་བྱལགོན། བསྨནས་བླས་ཞིང། ཏོན འགལ་རིན་ཐམསཅདདག་མགོན། ༔། 
སདིགས།ི།  ་ 
ལཱ རམཔའི། །རྱི་གས་རྟགས་ཝནྱ་པགྲན་བསམས་མ། །དཱ་ར་གཉིས་བརྡོད་ཕཉུ་ཁྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམསམ་ལུས་པྲ་ནི་སེཝ་ས། ེས་ཇུགསུ་དྱག་འཚོལ་སྡལེམ་བར་ནོར་མགོས་ཤིས་གྲུ། ་ 
ཤཿ དཞསཿཔཔ་ནི། ར༅་བཅུང་ལ་དུཀཐམསཿདམེལང༥ཉསཏབཔཔ་ཞིནདྲ་ཝངབར་བསྐམས་ལ། དེ་པཞིན་གཤེགས་པ་སྔའི་ཝབདག་དཔུལ་སསའི་ཁ་བསདག་༣ཞབདྲེཚིགགིསབསུལ་པའདྲིའིནུནབས་ནིཞ་ཆེ་ 
ཤབ ཁད ཆགསཞེལངག།ུགནམས། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡནུ་སངས་རྒྱས་དུག་མེདཔ། སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་པརྩོམ་ཐོ།།འདོན་ཆག་སཞེ་སྡད་ 

ག་རམ །དེདག་འག་ཏེན་དྲགགསུམ་སེ། །བཅོམལྷན་ནི་དུ་མདཔ། །ཆོས་ཨི་བདནཔས་དུགབཅོམམོ། །འདོདགས་ཞེ་ཝདགཉིསུགནམས། །དེདག་འབིགན ་ 





















-ག་ 








2 པམཚགཞིདེ་ཡིསསུ། སྲ ༣ 
༢ རྒུགས་ཤེག །བདེན་པ་གང་གིད་ དགེ་འདུན། །འཇི་ རྟེདུནལ་པླན་མེད། ! ནཔའིའིགནདེ་ཡས། 
སྲུག་ཆགས་གངདག་དགབཅས་པ། །དེ་ཡུནའདོོ པ་ སྤ གཱ་ཁསྱྱ་ཱང་། །འདོདཆགས་དུག་ཅི་ ཡུགི་སྤག ངཱ ༤ 
པ། །དེ་ཀུན་ཞེ་སངདུག་ལསྱབུང། ཀཝང་དུགདིད དག་གི བག 
མུགའདིནི་དུག་གི་མཆོག མཆོག །དག་པའི་ བའཾནགསྐག་སོམཏེ། ། ལ། །མུད་དང་ཡོངས་སུ་བཟུངབརྱས། །བཡྱས་ཞུནྱིསྐདགབཅོས་པས་ །དྔགས་སངས་རྒྱས་ལའྩྲ་ 


ཏུ 





| 3 'སེ། གཞསེད་པ། །དྲ་ སྭ་དུག་འཅོམ་ནོ། ། །གང་ཞིསད་སངས་རུད 
པི དེད 
སུ། །གང་ལུས་དུག་ གིས ག ། དགད་བཅསམསདང། 


ཡ །བདེན་པ་གང་གིས་ངཡི 


མཆོག །ཞིང་གྭང་ དསས 


གཅགས་གང་དག་དུག་བཅས་པ 


ཐྲེ དང་བཅས་མས་ ་ ལི གདདྲག་དགཔཉས 
ངང ] 












། ༣ །ཞེལྦ་ཅེནས་བརོ་ དཔས ནསུ པཔ ས་སག གདོན :ཚོ༥ཿཊིཕྱིརུད དསལཔ ལནཔཡ། ཛོས ཤམས་ཐམསཅདྨལསྱལང་། 
ཀྱ ས་དག ཚོ སྣནམསགྲགས་དརན་ལྟ་བསེ། །ཞྟེསཔསངེས་དོནཅི་འ ལ་པ་བ །ཐནསུམཚོགས་པ་མ་བས་འག་པསནིཔཛ་སོ། །ཞེཿ ༈པའང་ནཆེན་བྱི་ལསསྟ། ་ ༼ ཏཱཾ 


£ 
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འབུའི་ཐསག་ཆངལ་ཐུག །འབྲས་ཆན།འབྲལཐུརྣམཿ3“འག། -ཅི་བདེབ་་ཡདདཀར་ཡི་ལེད་འྲུ་ཚོམ་བྱ་རདབཀོདཔ་ི་ཞེབའཁརགཤོངནང་དུ་དག 
གྲུགས་པའི་སྙེད་མར་གྱིབླ་ཡུག་ལོལ་གོརེབཅུགཔའཞ། །ཞན་སྤེལ་དུ་ཌེད་རྟེན་འབྲེལ་བཏྟག་པའི་ཕྱར། ཤོགོ་བུ་གྲ་བཞི་གཅིག་ཞིད་ཀྱིལ་དུནེ་དངམཐའ་པ་སྐརོ་དུ་ཚདང་ལྡན་པཆེ་གེ 














ཛཿ ཞསྲབས་པའྲི་བདད་བསུཀྱ་བའི་ལྲ་གངསཀི་ྱབ་དཀདབུག "ཡབླཡུག་གིཁེངདུའཇུག །སྦེལ་གླུདཆེབགཉི་གལ་གླུད་ཛུསའཛོམ་པ་དབུསྲ་པའི ཉེ་ཱར་དཱ་ཡགསྦོརཱའི་ཐཱདདྷཾ། ཆད; རྱ ཤིལ་གུུརྒནཾཿ ་ྭ 
་ །བཤམལཤཞ། །གཞིཔནྲི། ཨཁའའགྲོའི་ལསགཞུདཔསྲངཡབཟླས་པ་ལབབས་པཞ། མཁའ་འྲགོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་བའི་སྟེད། འདཟེར་ཅནམ་སུམ་དོག་དཀར། །སུ་གསུང་དུགསལ་ཨོཨཱཧ། { 
7ཤཱུཾ། ཤུས་གཉིག་རྟ་བབསཉལཡ་གྲུང་། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་ཕྱིནག་ཡོན་པནྲི། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ཛོན་སྩབས་ཕྱིནརྒྱས། །སུཧུལལ་གནས་གསེངར་འཛིན། །ཡིགེགསུམ་ལས་ 
; 22 ཞོདའྲོས་པས། ་།གདོནདང་སོལངས་གཞོད་ཕྱིན་གྱི་ས། ` །ནད་པའི་བླ་དང་ཚོབརྐུས་པ།. ཡདལསནངས་བཞིན་མདཔར་དམིགས། མ་པ་ནི ནུད རྫ 
{ཤོ ཞས ཡ་ལགསཔདམིནས་གནདད་འནཔ་ཅིུསབགསྔེས། མདོས་ཡས་ནུལས་སྔགས་དུག་རྱག་དུག་ག་ ྱིས་བརླབས་བ་གྱེརབ་ནེ། ཀྱེ། སངས་རྒྱས་རྐངཞྭཉསག་ ཧེ་བདེན་པའི་མཆོག །ཆགས་བྲལ་་ 
¡ དམ་པའི་ཚོས་ཏེ་བདེན་པའི་མཆོག །དིགས་གོལ་དགེ་འདུནམཆོག་སྟེབདེན་པའི་མཆོག །བདེནཔའི་བཀའ་འ་མི་ཉན་གབབང་ཐེད།འཆིབའི་སོགལ་མི་ཆགས་གང་ཡང་ལེད། །བརྔན་དང་རྒྱགས 
























༧ ལ་མི་བརྟེན་གད་སདམེད། །ཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་སུམི་གཅིག་གདཡང་མེད། །དེབས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའོ་དག་མཀོདོ། ཉེ། ཐྱུམ་ཡིདམ་མཁའ་འགྲོ་གྲསམ། །བཀའ་དཔོ་ 
9 པགསཔ་སི ཝ་བཏན་གདལངཡད། ། །ཡེགསཉེས་༤རའན་བ་། དེ །། མས་མ ནག་མོ ཧཾ །གདདངཔྨད་མ་བདུན་པྲ། ཤོས 
ཙཱ དྷཱུ །མཐོགས་མ་བཤདད་འབུརམའི་ཚོགས། །མུརམ་ཤུག་འཕྲོ་བཅན་མའི་སྡ། །དབང་ཕུགཉི་ཤུཅ་བྱཅད་དདུ། །འཐུམ་ཕུག་ཡངས་པའི་མཁབ་འགོལ། །གདོར་སི་གཙོ་བྱོལོས 
༢ སྱོངབཏུ། །རྱཡ་པོཆེན་པ་ལེ་བཞི་སོགས། །གཙད་དེས་མདོན་པོ་བདྲནཅུ་ནུམས། དདམདེས་དད་གུད་་སོུ། །དང་གྱིམསུར་ོ་ བདག་འདིའི། །ཙུ་རུང་ཐིག་ལའི་ཉེ་མཁེན་དང། 

¡ཛ ཡུད་པོ་ཁམསདང་སྩེ་མཆེད་ཅི། །རན་འབེལདུས་བྦྱན་མག་པ་ཡི། །ཤདདཚ་ལ་གཞོམ་པདན། །མཆོད་སན་འདོད་ཡོན་ལ་ཝུན་དད། །མདོས་གྱུད་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱད་དང་རྔོད་གྒཏད 
| ཁཱམཁ་བསྒུན། །བླ་ཚེདངགོ་གནས་སུསྱེལ། །པླ་ཡུགཞལཏདདདུ་སྙུན། ཙེ། སྟདོགསུམ་སྟོངི་འཇིག་རེནན། །གླིདཞིཟེ་ཕུགབརྩ་ེ། །གླངབཞིའིཁམས་ལ་དདད་ཉེདཔའེ། 








[༢ ོ་ོོ་བོ་ནོ །རང་ོཔ་ི་ནམས་དང་ །ཉི་ཱམབྱདྲ་དདཔན་ོ།།དེདག་འཁོར་ནབནཔ་པ། ཉ་ད་ནདམང་བཔ། ཏོག་བ ཆུའབདོན 
| „ །འདིདག་མི་ཡི་འཇིག་རྟེནལ། གན་ནས་གནོད༔ ཛབ །གནད་པྡྷ་ཚོགས་ལས་ཕྱངས་ཛྱིད། །གདོནཕྱིལྡེད་ཀགེགས་དྲ་གསལ། གཞིགས་ཤས་མྣ་པའི་དམ་ས་འཛི་ཤ 
ཤྩ རང་དང་གདོནལ་བཀའ་ཆནགསལོ། །ཨྱདྲ་ནམས་སྟན་པའི་ཞལ་མཐང་ཞིང་། །བསྟན་པལ་གུས་སེམས་ཅནལ། །པན་པརབཞེདཔའི་དམ་ཚིགཅན། །ཡིནན་༢༨གི་ལིག ས་གསང ། དདང་ 
(ཨཾ སྟེ་ཐེམ་དང་དབང་ཕྱག་གི །ཉིན་ཕྱི་ནུས་པས་བསྲུང་དུ་གསུལ། །ཀེ།_ ཤད་པུགས་ཆམ་པ་མུལ་འཁར་སུད། །དི་བའི་གདོནི་པདག་པ་ཉེ། །གདོནདེས་བཏུབ་པའི་ཡེའཕོ་ནམས། ། 
ཧོཾ ག་དངཔྲ་དང་ྒནལ་དགའ། །བརྐམས་བ་མམཆིས་ལཱ་ིང་དོད། །སྐེམ་དདངེབའིརིས་ཀྱིས་འདེབས། །མགཱའད་ཆུབ་ཅིས་ལུགས ཤིངལ། །དང་ྱིཆུ་ཕེར་ཡོད་འདག་འདི། ། བའི་ 

བྱད་དུ་རླད་པ་དང། །བླ་ལ་བརུས་སམ་ཚབསྙ་པས་ན། །མདོས་གླུདབཟངཔོའདི་བཞེས་ལ། །དྲི་ཟའི་བྱད་དང་གདོནཡས་ཕྲུལ། །བླ་ཚརང་གི་གནས་སུ་ཡྱོལ། །ཟྲ་ཡུན་ཞལ་ཁནད་དུ་སྨུད། 
















!2 ༄༅༔ 


།ཡཱལ་ལསོདྦ་སུང་གི་ཕིགས་སགས་དང་། །ཞིཔདང་མབོས་དང་དབངྱ་ཡུག་ཤིས། །དེ་བའི་གདྫོདལ་བཀའ་ནན་གསལ། །ཕིནསིནུས་པསབྱས་དུ་གསལོ། ཅེ། ལོ་་ 
¿4 ཕྱིགསརྒྱལ་པོའཕགས་སྕེས་པ། གསམགསད །ཨི་ ིགདོནདཔ་བཏ་འི་ལས་རེམས། ིིིི །འ་ཁུམནས་སརཏུལ་ཁདོག་ 
ྷ ངུན[ །རིད་རིང་སྦ་དང་སེན་མོ་རིང་། །དྲིང་རྫུནདང་ཁྱལ་པ་མང་།, །དེངགིརྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་བདག་འདི། །གྲུལ་བུམ་བདདུརྨུདཔདང་། །བླ་ལ་བརྐུས་སམ་ཚབསྙུངས་ན། །མདོས་གླུདཔཟང་ 
 པའདེབཞེས་ལུ། །གུལ་བུམྱ་བདངང་གདན་ཡས་ཕེལ། །བཱ་ཚོའང་གཱི་གནས་སུ་ཕྱོལ། །བླ་ཡུགཞུལ་ཁ་ནདདུ་སྦྲུར། །འཕུགས་སྐྱེས་པོ་ཡི་རིགས་ཕཱགསདང་། །མེང་དང་སྡུབས་དདུ་་ 
@ དབད་ཕྱུག་གིས། །གྲུལ་བུམགདོནལ་བཀའ་ནན་གསོལ། །ཅྱིན་བི་ཞུས་པས་བསྲུངདུ་གསེའ། ཧེ། ནུབ་བྱགས་རྒྱལ་པེ་ཕྱན་མིབཐང་། །འདབ་བཟང་གདོན་ཨྱི་བདག་པསྟ། །གེན་ 
དེས་བཏབ་པའི་སྩེ་འགྲོ་རྣམས། །སྱིགས་བུ་མདལ་དབུགས་ཀྱང་གྲད་། །རྡུལ་ཞིངཝུ་བ།ཁ་ཆུ་འབྱུང་། །གཉིད་ཀྱིས་རྱོས་ཞིང་འདར་ལྷྱུག་ཏུ། །དོག་པར་མཆིཞིངསེརམོ་སྟིན། །དེངགི་ཆླུ 






















= བདག་འ ཱིཧྱདུ་ཆུད་པ་དང་། ' །བྐཱ ༥ པཿ ཞེས། ཤུད བཟད དདཤང་གདོཿ ལས་པ ཟླབ་ཆེམང་གི་ 
གཤིས 'ཀླཡུགའཡ།བནང་ བར ཡིག ཨབའང་སྲིའ 0 ་ སུཾ ་ ཡོ ༥ བའ སས 
ལྟ དྲགསོལ། ཧེ། བུང་ཕྱོབ་སྦྱརལཔ་རམ་ཐོར་སྐས། །གནོད་སྦིན་ནདོནགི་བདག་པོ་ིན།།ག དེས པོ་སི་བུ། །གྲུནཏཱྱཧ་ཡདཔ སྐེདཔ །གདོན་པ་ཆེདང་ཐུམ་པའི་ལྟོ། ་ 
རཿ ཊེ་ན་མ།་ས། འའ ཨགུའ། ཀོའི ༦ ར་ཐ །བླམ་བཆུ་སསམ་ཚོབསྙུངསན། །མདོས་གླུད་བཟདཔོའདི 
འཁརྐོནགཞས་པ་། །གཞད་རན་ཤ་པ་དུགཆུབཞིས། །དེངདྱི་བར་ ཞབདག་འདི། ས་ད རྣམཐོས་སྲས་ཀྱི་འིག་ལཱགས་དང་། །མི་ མ་ང་ེབསད་ དཔངྱ་གཤི 
[ ” ཝཞྒེསལ། །གནོདསྦིན་ྱདདདགདེནལས་བྲེལ། ཟླ་ཚང་གེདད་སུ་བོ། ཡུག ྒ 
















ཟློ 


















[ 
| 


༄།། །གནདྩཾསཱཾནགདེན་ལ་བཀའ་ནན་གསལོ། །ཏཱནི་སི་ནུས་པས་བྲསདདགསལ། །མདོརུན་བཅིདབ་ཝས་བཅིངས་ཞིང། །ཤུགས་བཞི་མཚམས་བཅུདསེདབོད་གི། 
_ གནོད་སྱན་པྱེ་བསྟང་ཕྲག་སྡེ། ལྷུན་པོའི་ངོས་དང་དམ་གྲོག་གཡང་། །རྒྱམཚོ་ཆུ་ཀུངཡུམ་རྔིད། །སྐྱེད་སས་ཆོལ་དང་གཞལ་མེད་ཁང། །ཡུན་དགའ་རྭཔ་ནགྲྭ་ཚོལ་བྲག །མཆོད་རྟེན་” 
¦ ཝྨེནཤིང་གཅིག་པ་དད། །གྲངདང་གྲོང་ཁྱེན་གྲོང་རྡལ་ལྗོངས། །རྒྱལ་པེའི་ཕ་བྲད་དཀྱིལ་འཁེར་གནས། །ལྷ་ཁང་དུར་ཁྲེད་ཤོགམ་འཕྲང་། །ཐང་ཧྙང་ྱུགས་ལྙས་གླང་པེའི་བྲེས། །དཀའ་ 
ཐུབ་གནས་དང་དཀོར་ཁང་དད། །རི་སྣ་གོང་སྣ་བྲག་གྱིབས་སོགས། །གནས་དདགནས་མིནལ་དབད་ཞིད། །མེང་གཟུགས་སྱི་མཆེདྷས་ཚོགས་པས། །དེངགྱི་རུ་སྱོར་ཡོན་བདག་ 
འདི། །ཐུ་དངཆོ་ལ་གཞཔ་མདན། །མདོས་གུདཔཟང་པོའདི་བཞེས་ལ། །བཞི་བྱརྩ་བཞིའི་ནད་ལསཔུལ། །ཟ་ཚརུངགི་གནས་སྲུ་ཡོལ། །བ་ཡུགཞུལ་ཁ་ནདདུ་ཝཱར། །བདད་ 
གྱི་བདུད་ཆེན་རིག་སྔགས་དང་། །མེད་དངསྙབས་དད་དབད་ཕྱུག་གིས། །བླ་རྒུན་གདོན་ལ་བཀའ་ནན་གསེལ། །སེང་གེའི་གཟུགས་དང་ཀླད་ཆེན་སྟག །དོམ་དད་མཧོ་ཕྱེང་ཀི་དྲེད།། 


] 
' ^ 











© ཝདང་ཡུག་ནོད་བུལསི་ཡུ་དུགས། །ཏདད་པོངདུ་དམ་ཕུག །ཅིདངྱི་ལའི་གུགས་ཅན་སགས། །མན་སོའས་གེས་གོས་པ་དུད། །ཀེང་དུས་གཟུགས་དང་མཚོན་ཆཅན། །ཟྣུབ 

འཡདདྨ་བམིད། །རྣ་སོ་ཆེ་དངྱ་པ་ཆེན་འཛིན། །ཆེ་ཞུངི་གཏུམལ་མི་སྣག་གཟུགས། །སཱ་གཞོལ་སྐའ་མེ་རིངབ་དད། །སྒྲ་བཛེསྩལ་གས་སྤརུབངས་སེཅན། །ལུག་པྲ་གག་གིས་ ་ 
 ཏྡཾ།།དྲ་མད་བདད། །ཧཱིཿ།པར་ནད་ལོལ་བོགས་པ་དང་། །ཡན་ལག་མཚངྱ་པོད་པའི་ལུས། །གསུབ་པ་ཆེ་དང་ནུ་མ་འཕྱང་། །མགོ་ཆ་ཡན་ལག་དིང་ཐདང། །སཱན་པེའདོད་དགུར་མྨུན་་ 
© པའི་གཟུགད། །ཆུངམ་ཤུ་བའལགཉིག་སགས།  )ངཔརྐ་ཚད་བརུད་ཁྲ་དབྲག་ལ་རྔམས། ིནརུ་གཟུ་ཝུམསཿ པའི་གདོན། ) །རྣར་འགྱུར་རྣམ་པ་སྣུ་ཚོགས་དང་། ༽ྱད་དད་] 


 རྷཱཿ །ཐྲས་ཁ་ཀུན་ཁྱ་བདག །འདོད་པ་ཁམས་ཁྱི་དབང་ཕྱུགསས། །དེང་གི་རྒྱ་སྐྱོན་ཡོན་བདག་འདི། །བྲུ་དད་ཆོ་ལ་གཞེམ་ཕྲིདན། །མདོས་ཀླད་བཟད་པོ་འདི་བཞེས་ལ། བཞི་བརྒྱ 


༄ 


¡ པཤེའི་ནདལས་ཕྲོལ། །ཟླ་ཆེདང་གིགནས་སུ་སྐེའི། 'བླ་ལུགལ་ཁནདདུ་སྒུར། །བདུདཀིབདུར་ཆན་རིག་སྔགས་དང། །མིདདང་སྟཾས་དད་དབད་ཕྱུག་གིས། །ཟླ་རུན་གདོན་ 





























།ཀོནོ་རྨུང་བཛུ།།ིང་འཇུལ། $ 


གག་ཆུག་ས་བུ་དད་ནི། །ཕྱི་ལའི 


༼ £ །བཞིནྡ་མུངལལ་མ་དུངཿ་ཤིདུ། །རྣམ་པ ཚོགས་ནདུ་ཅི་བད། །འཛོམ་ཕོ་བཡུངགཟགས་ཉུན་དང་། །རླིདག་སྦྱཿཔོའི་དགོར་གྱོ་ོགཔ། དོ 
ད བཇྔདཔྱདཝ་གཟུ་གས མམའྭཾ་གདོན། ར ཚུར་ཅན་ནི་བྱ་མོག་གཟུགས། །ཇཡཾ་གཟུགས་ཙནཇི་མི་ 

















པ་ 












སསུ་སྙེལ། །བླ་ཡུགགལ།ནངདུ་གྱུར།  །བདུད་ཊྱི་བནྙད་ཆེརྐ་རིག་སྔགསདད། །མིངདང་སྟེབསུ་དང་དབའ་ཕྱུག་གེས། བཱ ཡབཀའ་ནན་ 

53. (ཤཞེཧ་གྱེད། གས་ཨ + ` པྱ ` །དདིདེུདསཡགས་དང། ༈ དུང་དང དག ± 

རར འར ངས པངལ་བསམས། །བཟས་པསྟཕྲནེའིཐུནམཚམསསུ་གླུཝདབསྔབ་ནི ནི། . གཞུངལས། ཤུནམཚམས་ 
ཞིས་པ་ལྟར། གྲུད་ནུང་གཅྱིག །ངིལ་བུ་གཅིབ། །ཆངབུ་གཉིག་རྣམས་ལ་ཆུ་ཆདགི་སརུན་ན།། 

ི་ཡད། སྨ་ ཁྱེརཅིགཁྱེམཿ ལས ་ དངཆནསདཤན་པདང། །དྲན་དང་གཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །གླཾད དཔཞི་དང་་ 

བཀོད་པ །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག ྐ །གདོདདངངོ་ལངསག་ནོདདྱིན ནཚོགས་ 





























༔ ཡད ་།འཇོམསཔ་རུརེ་འབམཆཚོག་ཉིདམ། །ཤེལ་ཐལ་མོ་ལནགིགཱའརྡེབ། ` དའད་ཧཿྱཅྭཱ། ཡས་གླུད་མ་འཇོམཔའི་ཕིནས་ལ་རྒུགཏི་རྗེས་ཕུ་པང་ཉིད ལེ་མན་གསལ། སོ ར་ད ]ཿ 
མ་ལཀརྟེཉཞྲས་འའི་ལྟ་ཡུག་བས་ཀྱང་རུཏང། ༽པྷུས་རྟགཧི བརལཆམས་ཉི་རིགས་པར་བླསུབྱཔ་དངོས་སམ་སིད་ནའ༨རུང སྟེ་བསྒྲུབབྱའི་བླཚེའིརྟེསནིམདའ་ཡད་ྲི་གསཞསྦབ་ཡུག་གི་སདབསརཁས་དྱེ་ཕིགས་ལྭ་བཱ་ = (¡ 


( གམཁརྣསནབླ་བུབ་པའི་ལྔམ་དང་། ཆུ་འུག་ནྩོ་ཡའ་ཀ་ཏུབབས་བསྐྱའ་བའི་རློལ་གཞུངསས།  རྟེན་འབྲེལ་བླ་ཡུག་ཉིད་ལ་བེརྟག །མ་གྲུབ་པར་དྲུ་བུ ༨ཞིངའཔད། །ཅེས་དང་། . སཾགཊཐུ9ཞཱིང་ དི 










ཏེ །ུམ་མིན་བཅེབ་འེས་པང་འཟིག །ཉེསསོ། ལད་ལུ་དའག་དྲེ་ཡམཏན་ཐོནཇི་ལྟུ་ཡངཐནྱིམཿཇོསསུང་གི་བསྐང་གསོ་ཏེང། ཚོགས་མཚེད་སགས་འའོ། །གསུམ་པྔ་རེས་ི་བབ་ནི། རྒྱལ། 

༡ །ཌིནསཱེིའིཆདཏ་རམས་མ་བཏོགས་ཡུ་གླུད་ཐམས་ཅད་ལྣད་དུབསྡུས་ཆུ་རང་གིས་བྲུན།- གསེརླ་མས་དངགསུངདུདྱའིས་ལཱདྲངས་ལུའ་རེགས་པ་དདྤགས། ` །ཤྱེ། _ །སྟཾངགསུམ་སྣང་གི་“ |, 
འཇགརྡེདནས། །གློུར་ལྷགས་པའིགའོན་ཚོགས༣ྣམས། །དེདདྱ་ཧཱསྦད་ཡོ་ནབ་དག་གི། ་།དཀོངལངསམཆིསཔརམཛོད། །ཨི་དང་དེ་ནྲི་གུདད་བརྗེས། །མི་བསགུད་དགའ་ཆྩེམཆེད་། 

-((འདག་དདཉལ། །རླ་དུ་དཉྨགས་པའགདཉཿཝགདསརྣམམ། །དད་པྱུྱད་པ་ནབ་དགའ། །ད། ཅཆཛོད། །མིདངདེ་ནཾ་གྲུདདུརྗེས།: །མི་བསགྒྲུང་དགའ་སྱམཆེད་ 














ད། །བྱན་ཡས་དང་དཀོར་བམ་སལ། །ནདདངས་པ་ིགནྭས་ 
གསུམས་དང་རྒྱགྲམ་ལམ། ¿ །ལཀླུང་བརྒལ་བ `` 








༩༠ །དེ་རུ་གཤགས་ཤིག་ཤ་ར། །ཐུལ་རིདགགས་པ་བཞྡིན་དུ་བསྡོག །ལ་ཆེནཐེམ་པ་དཞིན་དུ་ནོལ། །རུ་ཆེན་དད་ལམ་བཞིནདུ་བགྲོད། །ཧུན་གྱིས་བརྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྦོད་ཅྱིང་། 
ཧཿ དྲུལཞིང་ཡད་དག་སྡེམ་ལཚངས་པར་སྦྱོད། །འབྱུང་པེ་ཁུན་ཡཆད་པ་སྔངས་པ་སྟེ། །དུགེ་སློང་དགེ་མྱངདེ་ཡཾན་ྲམ་ཐེའ་དདེ། -།ཨཉོནྣ་ཆསཛཾ་འཛགས་གང་ཡང་མེད། །ཞི་འི་ 
སྲོགལ་ཉུན་ཅུད་འཛོམ། །བཚོ་བའི་ཟསལ་གུན་གདའ། །རདགཱི་མུས་པ་དཔེ་ལདལ། །གཤན་ལ་གནོདཔ་མ་བྱེད་ཙིཾག ཏོ་ཆེན་མོའོམ་ཆུང་དུ་གདདག་གི་ས།  །ལོས་མཿ་ 
,| %ཿ།མདོན་ཕད་གནོད་འྱུད་བཞི། །བན་ཆད་ཉེ་བར་སེལ་མཛོདལ། [།གདེད་ཁོད་དང་གི་གནས་དུ་དེངས།: །དེལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་གྱི་ཡུ། “༩ །མུ་ཆེད་དང་བསྟེན་བགྲན་བྱས་ཕྱི། ཤྲ 
དམ་ཆོག་ལ་ནི་གནསནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་བསྐང་པད་མངོད། །རྟགཏདམ་ཚིཾག་ལགནས་ཤཾད། །འདིར་ནི་མཆོད་ཡེན་འཁར་བཅས་ཧྱི། །བར་ཆད་ཉེ་པདདལོ་ཡཛོད་ལ།| ° 
. གདོན་ཁྱོད་དང་གི་གནས་སུ་དེངས། །སརྦབཱ་ཏ་པནྟ། ཞིསམསྒ་སྦན་ཀུདདམ་བགི་མདོ་ཆེན་བོར་བསྱལ། ` ' དེརཿརྫ་འེནྱིགཏརམརྣམས་མ་གཱཱ་དོསབརླསས།- '`-མཆོད་སྨོན་གཏོ་རོམ་འདེ་ ། 


























[༨ ལ: 












་ཀའི་གསད་སྒུབ་སེ་དགེའི་གདོདཿཅནལསཿ དགང་ཇོགྱ་ཉིན་ནབསྤ་དན་པོ་བཟུགས༔ ཧཿ བདདྱལ་དགའོའི་པུ་ཡ་འདུ། ྩོམཔ་སེབགོ།གདོནཿན་སིཿ དབང་དྷམདབུད་དྲུརབ་ 
# ིལམཐོདགྲནཔ་ ཞིན པ་ཡག མནམས དཔ ×: ` གསངས ཡུ ིན་ སལ 
£, ཐུབསཿ ལོ་རྒྱུས་མཚམས་ཕྱེདཅི་ཤིགས་པལས༔ འདིད་རིག་འཛིན་འདིགས་མེད་ཤྲིདཔ་ལ་དུས་གསུམསཁྱེན་པ་ཨོ་རྒྱནཆེན་པེས་མངོན་མུམ་པར་དགོངས་པ་གཏད་ཙིངཿ ྡ་བྱད་ཤག་ས་བའི་ 
ཐུགས་ཀ ཉིབ་ལཱ་སན་བྱནུདམཁའ་འགྲོའི་བད་ཡིགཏུ་ཤར་བལས་བསར་བུའི་མཁའ་འགོམ་སདགེའིག་དོངན་ནྲ་གིདབང་བསར་བྱུགི་བལྟ་ཁེུད་རང་གཞི་ལུསས་གནས་པའིམིག་གཅི 
མའཾ་ལཾཿ རྣ་བ་གཉིས་ཡ་ཀཾ་ཀཾ༔ སྣ་བུག་གཏིས་པ་དེངཿ ལྕེ་ལཡཿ ལྟེབར་སཾཿ ྙཾད་གད་ག༔ ཡིག་འབྲུ རྣམས་ལསའབད་བའི་འོད་ཟེ་ར་ིསྣ་ནམ་སྱ་སི་ལུས་ཏེན་དབང་ཕུ 
བྱརད་ནམས་བསེགས་ཤིདྱ་ཕཱདསཿ སྟེད་པའི་པདམས་པད་ཉི་བདུད་བཞིའི་གདནལ་ཡེ་ཤེས་ཧྱི་མཁའ་འགྲོམ་སང་གེའི་གདོང་ཅན་སྤུམདོག་མཐིང་ནག་རྒྱན་དངར་ལུགས་རྡོགས་པར་ 







* :“ཟ༡༡༨༡༡༡༨༨༧༦༡༢༥༡༡༡༡༡༡༤༢༡༤༡༡༤༡༤༤༡༤-) ༡༡---༡༡--༡༤༢༡༡༡༤༡༡-༡༨ 





གསལ་བའི་གནས་ གསུས་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ གིས་མཚན་པ་ལསའོདབེ་འྲཕས་པསདབཞིན དཆོསཉིད་བི་གནསནས་པེ་ཤ ཉིས་སེམུས་དཔའ་ པྱེཉ་དྲངསརྣས་ལྤབ་ཡ་ད་ གྟི སྭ་སྭ་མེདཔར་ 
གུན ་ཅེས་ བརྔོདཔ སུགས་དང་པོར་སེས་ཉིནེ་དབབཿ ཏིབཛྲས་བཏནཱཔདཐཿ དེནས་ཧྭ ཊནས་ཙུ་མནག་ཡཿ ག འྔམ་འདི་ ཉིདམཁའ་ ༣༩༣བྲེ་ཡ།་ སངགེའི་གདོང་པ་ཅད་དངོཿསགསལ 
རླ པ། ཞེད་ཡངགི་ཕྱི་བོ་ནུས་ཝུགས་པས་ཕུང།ཐམས་ཕྱེ་མཐེད་གདན་གུའ ་གསུམ་ཚད་བའི་ འབོན -སང་གེའི་གདོ་ དེདཅན་ དངོས་ཝ རཱ་ཙུན་པའི་མས་། །ཡུ་མཛོ་ .. ཧོཾ སྐྱེ་བ་མེད་ལས་གཟུགས་ 


རྔ སྱཱ་ཡཿ ལཱང་ཧཱངོ་དབད་སདལཱ་ཡྲ་སྭཿ བུམ་པའི་དབད་གི་ངོབོ་ཉིདཿ . སུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཝཱ་རྫོགས་ཤོགཿ ལི ད་ ཀཱ་ལཤཱ་ཨཱྱ་ཧཾཿ་ བྲཀདྲབ་དསགིནཔར་བཞག་མཿ 
རའ ་ལ་ཤེས་རབ་དང་བཞིན་ལསཿ ཟུང་འདྲ དྲག་ཡིག་འྱབ་བྱཅ་ག ཏིས་དྲུ་ཏཉ་ རྟེན་འབྲེལ་དུས་སྩེར་ལས་བྱེས་པའིཿ | ལསརླུང་ཝཱགསུ་སུ་སྙིན་པར་ཤོགྐ. 


















ཧཾ སཱཁོ་ཐབསྭ་ཙི་ད་ རྙི ཀྲཱ་ 
± ཧོ་ག་་གས། ཉི་ཤར རྫོང ོག་་ོམ་ཅོག་བཞོ་བཅཿ གྲགམཔའིདཔངགངས་ཉུད། བ་བོ 





















མེའི་ཡེ་ཤེསླ༔ ཐད་ སམཔན་ལ སཤོགཿ རཙ་སྔགས་མཐརཿ ཛྲ འུཔ་ཧོཿ ངྙུམདཱ་རྟཱ་ཨཱཿ གྲི་ཐོདགཏད་ཡཿ ཧུ གླི་གུག་གཔའཛེན་ཆུབ་ 
གཉེད ཐོད་ཁགཞྱི་ར་མཆན་མཔའ་་་ ནག་གི ཕིནལསྣ་ནམ་བཞིའགུབ་པད་ཤོགཿ ཙ་སཱགསམཐརཿ ཤྭིཉི་པའ་པཱ་གང་སཱར་” 
1522 ཇེ འ 


(ཿ སཆོག་ཡུམ་ཀའི་དབང་བཞིནནོཿ སམཡཿ རྒྱ་ར་རྐར ཅཅ ༼ 






༢༧༢པ་འ 








8632 99228༦ 























| །ཨུམཀའི་གསང་སྨུབསེངགེའི་ཞདོཿཿནགྱེ་གསེཝ་འདེབསྱི་ན་ཟླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས གྭ ཡུམཀོའེ དསབསེངགེའི་གདོངཿན་ཡི་གསོལ་འདེབས་འིནླ་བས་ཆརའབེ བསོ ཆོ 
དིཔས་ཐུས་པ་བལ་བའི་ཞིད་ཁམསནས། །ཆོས་སླུ་གུནཧཱ་བཟད་མོལ་གསལ་བའདེབས། །བས་བལྡ་བོ་འདས་ཏེགས་པར་ཡིནྱ་སིསླ་རོབས། །ུན་གུཔའདུསམ་བསཔའི་ཕྲེ་བཤས། 
༢ ལསསུ་དྡོརེ་ཕག་མེལ་གསོལ་བའདེབས། འཕེ དམེད་པད་་སྱི་ནྱ་ཧིས་རློབས། །འགྲོའདུལ་ཐུགསརྡེ་སྦྱལ་པའི་གནསམཆོགནས། །སྤུལ་སྒསེངཧམུ།བལགསེལབ་འདེབས 
༼༼ །ཞནདེནྲ་དབསཆེན་འགུབ་པར་ཤིན་ིསླ་རོབས། །དབང་ཡུལ་ཆེམཆེདདག་པའི་ཕྲབདནས། །ཇདྲཕུ་མེནྲདགལ་གསལབ་འདེབས། །འཁུལ་ཏཱོགལ་ནུ་འཆར་བརབིན་ཧིས་རོབས། 
ཙཾ རྟོགཚོགས་དང་སར་གྲོལ་བའི་ཕེཐྲདནས། །ཡབའའགྲོ་སུམའུ་གཉིས་ལགསོལ་བ་འདེབས། །ཾ མས་རད ོ་གོལ་བརྱ་ིྱ་ཅིས་རབས། །དྲཾནའས་ཡུ་མཐའམེད་པའི་ཕེ་བྲང་ 
ཤཱུ རྣས། །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལགསེལ་ཐ་འདེབས། །འཕོདཧེརྒནཆད་མེད་པའནེ་ཨིས་རློབས། །དྲུག་ལྡནགསང་ཆེནརྡྗའིཕེ་བྲངནས། །འིགའཛནའཇྲིགས་མེདཀླིད་ 
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༦༦ ༦ 
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` སྐ་ཨཿཔཿས་སྤ་བཿཧྲ།ཤྷ།སོརར་ཤཞ་ཁཧཾོཏོལས་ ༣ 
མདཱཉཱཏི་ལ་ཀེ་སཱཿ་ཧྷནཱ་སཱ་¥ ཛནི་སྤེང་སུའིིཏརཏྲིས། ། 
.. སིངགི་ཚིག་ཡེལསཿ སྔལ་ཀའིགསརསབསྒེའིགདང་ཿནབདསཿ 




























































ཡཿ 


ཧིཞམབྷཿ 


བེར་བ ཙོཞས་བཅབསྐྲལ་བའི་དཁོད༔ སྩོར་ 
འགྲོས་ཆེས་འདིགཏད༔ 





འབོད ོཉིདདེབཞིནཏདད་ཡམས་བྱས་དངོ་ རཿ 


སཊའཡིམཐཛྔལནིཿ ཆོས་འབྱུངབསྤྲོལམ་པདའཁོར་ཅན༔ དུང དྲར 
ཡིད་ཆོས་རྣམ། དག་བ ཡང ནབབང་ཡབ་མུཿ ྱ༩།༨2་ 


སི རཿ རྭ 
སྣང་སྟོང ཤཉིསསུམེད་པར་སྦབས་སུམའི ཏཱ བོདམིགཔཔཞི་ 
ལོ 3 ༠ བགེགས་ཞེས་བྱཐ འང་ལུག་པ ་ཤཱསུལ་ ་ 





བཿ 


ི་ཁི་ སོ : 


































འར 

























དུ་འ ཨཾ (ནིཿ ཨོས ཨོམ རེར ནིལགསཉིམ་གླང་པས༔ ཁན 
་ ཡེ གཿ མ་ རལ ཀླ ས་ལ དགད་ ཡཿ འིད 
















གྒདེངཿ རོཝ་ ྫདནགཱདརུཿ མཧཱ ཨེ་སྱ་འི་གདང་ཊ ཆོས་དིངས་ནམ་མཁཿ་ཡོདཔའི་ས་དོད་དརཿ གུནྱ་ཀང་གཟུང་འྔའི་ འི་ཤྲི་ཨུ་ ངཿ 
རྕགས་སྡངདབྱིཏྡ་སུ་སྦོའ་ཐའི་ ཞུའོ སེའི གས སན་པ ད་དག པ་ ་ བཿ ཧམ ཆིས ་ 
གང་ལང་དཔ་ བེ ནམའི་གྱརཤས་ ནཿ ༅ུགཙྱོཔ། གི་ལུནདྡོར་གསུམྱཀི་དཿ རང་དབད་དུང་ཐོབྲ རྔ པོའ ཤེད་པས་མཚོཿ མབྱྦྨེད་དའ ང་ཡོངས་གུབ་ཆེནཔརགསལཿ 

| ར་ དེ་བཤྲིན ཡུས་གོསྲབ་ལཆེན་པ། ལཿ གཤིགསབྱོན་བཞུགསསུ་ གསོལ་བུམདགསྦསངྱཿ ངང དཆ་གུཟུགས་སྒུར་དོལ་པ་ལསཿ ད 
སསདཆེ་ནཔའོགཤེགས་སུགས་ཿ སོ་སཏཡུབར་ཏེབཝཛ། གནང་བས སྲིས གཞོངདསདམ་ཅོག་པའེ ཿ གློ་ཐུར་ློ་ཡི་དག་ 


ཅུས གཟུགས་ལ་ཕྱི་པདག་སྱོད་ཡོང གདོངཿ སྦྲལ་མི་ཨྱོད་མཐིད་ནག་མྒྱགཞེ་མཧོ༔ བའ ཾ 











! ཤཱི གསལ་སྣངྒ་ལསའོགསཔ་ི་བསམ་གུཏའ་ 
དྲང་།སུཞགག་ལེདརུལ༔ ལེང དྲགས་མཛདསཁས་ོསང་གེའི དོད་༔ 
ཧཱཾ དོ དྲང་པ་ཆོདཔི། ཧོཿ གཟུགས་སྣང་ལྕར་རྫོགས་མཆོང 
- ཚོ་གསུའི་འཁོརལོའི་འདོད་ལེོནཿ ཧྱ རེགྱ་ ག་བདེ་ཆེན 



















༤༨. 
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ཅུ 
ཕ་ 
་ 








ཟོལ བོའ་ོོ་གོང ཆོ་བའ་བའ གུཐའིདམ་སྡངས༔ ནདམརོདབྱདཔརབཟད]ད ། 
ལེ བད 25 ༢༩༢༤ -,,( 
¡དུད་པ ཆབ ཿཡུདདམ་པ་གསུམདུ་ 


,( 
༤༨ ཤོ :1 
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༤ 


སྨིནཔ་ཐིགསའཛོན་ནམ་དཞིལའོཿ སཆོལ་ཡུམ་ཀའིགའུང་ལྟུ་མམསཿ རེས་ཅི་རིམ་པ་ཛོགས་མངའིཿ སེདྷ་མསནང་ རལྷ་ཚོང།༡ འཐོམ རེ 

ཡུབ་ནསསཿ ཧོཿ བདེ་པྲ་རེན་པོའི་སྣོདམ་ཆོགཏུཿ ཚོགས་ཀྱི་གངོསལལི་ལོངས་ཕྱོད་ནིཿ བླད་དོད་སེདའ་དམ་ཆག་རྫསཿ མཧཱ 

` ཙྲེིེ་ བླ 5 ༠, -2, ¬ ཏོ 57 ༨༠༨ འལ )6 ཙའ ˆ, 

སྡ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་གཱནས་དང་མཁའ་སྱད་ཞིངཿ དཔའ་པོམ།བའ་འགྲོ་འདུབའི་གནསཿ ཉི་ཤ་རཱ་བཞི་ཝུལ་པའི་ཡུལ། ནང་ལ་དྲ་དང་ 
ཀི 






པཔ 3 ༥ ༦༩ -, “¬ དི༽ིཔ་༣༣ལ་ „ཿ 
ལོའླི་ཀྲོང། སྱི་བྲ་མནྡུ་ར་དད་ཏྲང སྨིན་མཚམས་; 






སུའིར་མལཿ ལྟུགཔའི་རྩ་ཁམས་ཨངུ་ཏཿ མཛོདྭ་པ་རཱ་མེ་ཤཱནཱ་དངཿ ནབགཡུས་པ་ཨོཾ་ཧན་ཡཱལཿ།ཡོན་པགྩོད་ལཱ་རཱའི་གི ཉེ ལེག་གྲི་ས་དྱིའི་ཀློག་དང ཕག་པ་ས་ལྲ་བྱམད་ནཿ 


པེ བཞྲགས་པའི་དཔའ་བྲོ་ནལ་འབོར་མཿ མཁའ་འགྲདདནིམཁའ་འགྲོམཿ ཚོགས་ཏྱི་འདུ་འཇག་ཞེགསས་གསོལཿ དྲུག 


དྲྲ་གཔོདཆུགས་ཝེམེ་ལྡེལཿ ལུངལོའི་ཟརབཏ་ལའཿ སྲིན་ཆ་ 
| གངུ་བྱ་ཅེ་ལི་ལིཿ རྩསྐྱ་ཅནགཡེན།གྲབོལ་ལཿ ཅང་ཏྲེའུདིལ་བུའྱི་མཱ་དང་བཅསཿ རྡོེའི་གུ་དང་ག་རལ་རོལཿ ཤའདོད་ལོནལོངས་སྱོདཚོ་ དཱ ཱ 











® ཟུར་བུ་ཏཱལལཿ ཧཱན་ཆགབུ་ཅི་ལི་ཡིཿ་ རུས་ཧུནགཡེར།ཁཁོ་ལོའཿ ཅང་ཏྲེའུཇི་ལབུབི་ལྣ་དདབཅསཿ དྡོང་འི་སྨྲུ་དངགར་ལ་རོལཿ འདོད་ཡིན་ལེངས་ལུད་ཚོགས་སའབཿདམ། 
¡„(༧གཉུམས་པ་མཐུལལོ་པཤུགསཿ ཙྱེ་ནང་བར་གཅོདདཀྱིངས་སུ་སྐེལཿ མཆོག་དྭང་ཐུནམོང་དངོས་གྲུལ་ཧཱེལཿ་ཇགས་འྲང་ཇྲེལ་མཉེདནཌཿ ཡེ་ཤེས་མ།ཁའ་འའལ་གསུ་། 

ཌྷ སཱགསོལཿ འདོདཆཀས་ཞེ་ལངགཏི་སུག་དབང་སུར་པསཿ ངུས་དག་སེམས་ཅི་སྡིག་སྦྱོད་མཛོལ་གིབཤུགསཿ པེགཔ་དམན་པའི་དབུང་དྲུ་ཚུར་པསནུ་ ཡང་དག 
¡7 རྟོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ སཱིང་རྔེ་ཆུ་པཞིང་ཞེ་ཝུང་དབད་གུར་པས༔ ་འགོ་བའི་དོན་མ་བྱ་ཡིས་པ་མཐོལ་ཞིང་བགས༔ .ཡལ་གེད་བྱ་དཔུད་དྲུ་ཆུར་པ་ཡསཿ ཐལ་དཱ ལུ རི 
ཧླཾཏགཡེལ་བ་མཐོལཞིང་བཤགས༔་ སར་སྣ་འཇུར་གེགས་དབང་དྲུ་གུར་པས་ན༔ མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་འདས་པ་མཐོལ་ཞེང་བཤགསཿ དྱཞ།ཐེངས་སེམས་གབང་དྲུམུར་པསྐརཿ བླ་ ཟུ 
_  མའི་གྲུག་སུངུགས་དང་འགམ་བ་བརགས༔ བཅེ་གཏུཆུངཔ༽ དབངདུ་ཁུརཔས་ན བྲོགསམ་ཆེདཐུགས་དང་འགལ་བམཐོལ་ཞིབའགགས༔ ཟླ་གྲགས་ནཔའི་དབ་ུ་ྱར 



















ས་མུ་གཅུང་ཐུགས་ 


ཊཏཨི་ནིཕཊ་ | 














ཕི ཕསྱོདཿ མ་སིདཔསྟནམ་བྱཅ་གཉིསྣ་ནམས༔ འདིད་སྦྱོ བཏོ་མའི་པ ལྷ་རུ་བཞེསཿ བཅོལ་བའྲི་བིན་ལས་འགུབ་པར་མཛོདཿ ཏྲོ ཏཡ་ཤེསམ།ཁའ་། 
འཕའི་དྲྭ་གིལ་འཐོན་འདིདྲ་ བྐ་ཀའརའྲ་ནཔའི་འཟ་སི་བུནཿ འའིགའརིམད་ང་ས་ ིིེམ་གོཡུར་ེབ། དབུ་ཡ་ནན་དྲསམཆོདཿ བསྟེདལཿ དདོས་གྲུད་ 


ཏྟ ཐུད་བནི་ ཧོཿ ཡཁའའགྲོ་ཡུབ་པའི་དམ་ཚིགད་ནང་ཐེམསཿ དདོསྤ་མུབ་དལ་བའི་དུས་ལ་དབཔ་ནཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དྲགི་ཡའཁོར་ནསཿ སུ་གསྲདཐུགས་དདམཉམ་་ 














སྐྱོར་དཔང་པཛྱུའི་སྙོབསཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་ལྙལ་ཏུགསེམཿ ཨིཾ་བཛྲ་སེངཧ་མཱ་ཁཧཱུཾཧཧེ་ཕ་པཛྲ་ཀཱ་ཡལྦཱྟ། སྤང་སྙིདི་པ་ཡཧོཿ་ཝུབཛས་གནས་གཏུ་གཉགས་ན་ོ་ནོ་ཨཔ་སློག 
བི་དུཿ ཡེ་ མ་འྲགའདྱིསབཞི མཆོད་ཇས་མ་ཚང་ལུབ་པགཡལཿ རེ ི་ོ འགལ་འུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསལ༔ ཨོཾབཛྲ་་] 


%སཏྭས་མ་ཡཿ སེགས་བདོད། ཛོག ཧོཿ རུ་ཡས་རུ་བ་དོལཔ་འཛྲི་ནཿ དད ཐུལཔའི་དྲིལ་འཁོར་ལྷ། ཡེ་ཤེསདྱབིསྭ་ལྲཛ༔ ཇེས་ཐོབྱ་མུམའྲིཉྭསདྲ་ཿ བྲ 







༤༡ བྩོ་མཁའ་བགྲོམ་ཡི་དེལ་འཁོརྟ། བསྐེད་ཛྫོགས་བླཟས་བོད་བྱགིས་པ་ཡིཿ དགེ་བའྱི་མུ་བགང་ལགས་པཿ འགྲོ་གུནསཔསྤྱ་ཆས་འོབྱིའ་བོཿ བན་ལམནིཿ དྩོ དཔེད 
འི 





དུཿ = ཕཱ ཟའི རརི་ལ་ས་་འ་ 
ཐུམས དདགཔ་མཁའ་སོད་ཞིང༔ བདེ་ཆེནའྱགུར་མེད་དྡོ་རྗེ་སལ་འབོར་མཿ ལ་ཨུནམཆོགཝཱདོནི་ཕུག་མོདངཿ རད་ཞལ་མངལཏེ་མདྷོནཱ་པར་པདྱརུ་འུ་ཤེགཿ ཐ་སྐར དི ཁྲ 
འོན་པ་དང གས་པ སང་ཟགས་བསའིེབལ་ཡིསཿ འཇིགས ྱད་འབའ་བབ་ཤསཤ། ར་པར 
,འིྲ་ཀིས་ཤོག། ལྷ་ངབ་དབང་འདུས་བགྲ་ཤིས་ནོག ལོག་བདེག་ཚང་གཅོདབབ་ཤིས་ཞོགཿ ལཱངའེནྡ་འིཐུགསར་ཇོབ། སྔ ཐར་གགས་བདེཆེན་ལུགས་བདག་་ 
དནཉོགའདགསའ་ཆོག་ཕུདནནཿ འདེའ་ལས་པདཔའབབྲ་ཤིསཤོག། གཞན་འངབའཞིསགསུས་པར གདན ་ིའེ་ད་་པད ཞིཿཐབྱིཔ་དས ནམས་ 
འཕུན་འགོའི་བརའིས་ལས༔ རྒྱ དཟག་བརྒྱུདཔ་རྔོགསཿ སམཡཿརྱརརཱཿ བབྱ་ཅཿ གཟད་ཅུཿ ཤོགསེརྱཔ་ཁཱའི་གཅུགསཔརྐན་ལབད་ཡིག་དིས་བཞི་གལས་ཕབཔའོཿ ` 






















རོ 
ཡོང་ཅིན་མྱུ་མ 
གདོཿནིཧཉེ 
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;¬54. 
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ཐཱ -# 


ཕྱི་ལོས་དུ་དོར་ཏེ་རྒྱལཁྲོབ་ཛུགས་ལ.ྒྱལཆེན་ལེ་བ ཡལམཞེནོ་བདུན་ུའི་དམུང་ ༤བཅས་པ་གསལཐལ་ག། ར་ཧཤམས་པཁྭཔོསོ་ཏི་བནགཅོ་ བྱསབྭའི་ཅིནལམ་བོལ ར་ཡ ས་འོད དཿ 

སེགས་ན་ཚམས་དམ་དུ་གནུད། སས ས་ས་ས ངང ཀོས ར་མ ང་ང 

ཧཱཾ ཛྔོགསཔརུ།ཱཁུང་རེན་པའི་བབྱེདདིམ་དུལྡངཞི། ཨཱ སུདཔ་ཉིད་དང་ལ་སོགས་པའི་ཚདོ་ིལགསལ་གདའབསྟེ། ལྟ ངྭ་སིདདག་པ་དཔའབམས་གཞྱར་བཟངམོ་རྡོར་བྱན་ལོའི་མངའ་ཀློད་རྣན་བར་གསུམཉྡན་ཕྱི་ངོ་་རྣམ” 
པ་བདེཆྡེརཆོས་ཁི་འྱབུང་གཞསགཞི་ཡམའབས་ཅུའེ་དོབོར་ཛོགས། ིསཾ རྣན ་ 

/ །ཤིན་ཇེ་བདག་མེདསེཔགེའི་གདོང་པ་ཅན་ཕྱགྱྱ་རྟཤས་ཀྱི་ལྟ་ཕུའིངོབོ་ྣམ་བཉིཨུ་ཧཱངནུབཔའི་ཡུགདནདཔབཅས་བགས་ཞྲིད། དེ་ཡཔཡྱར་ལྷང་ཕྱགྐརེན། .ཏུནདྲག་ཆོས་རྱ། ཕྱག་རྒྱལ་དམ་རུ། ཕྱག་མཚོན་ལས་རྨྱ་སྟེ" ' 

ཕྱགརྒྱ་ཤའི་ལྡན་དད་།= ཆོས་བྱུངཀིའུདཇུག་ལ་དད་ཡུལ་ལྕེ་སྐཆེདགནས་པུ་དག་པའི་ཕྲ་ེནན།་སོ་བལོངགདོ་༦ནལ་གོགས་འཇུག་ །ྱིའཁོརྦཾ་ཧི་བདའདབ་ལཡ་ཀའ་འསོ་འཇྲོ ལ་འེད་མ་ལ་སྐོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་་ ` ` ¡ 























ེ ༦ ཟུ ོ །དདཞིང་བྱོངབའི་གི་པདང་ལངྐ 
རྦ བསྙན་པའི་སྩནྣའདེནམཇོད་བསྟོད་ˆ”“རྣམསཚིགཡྱིར་འེད། 














[= །ཀྱི་ས་འཛུངཡ་པཀོ་དདོདོ་དགྱེ་གང་ལགས་ཉི་སྐདང་ཆོས་ཉིད་ཀི་ཟེད་བསམ་བྱིས་མི་ཏྱཔ་པྲར་སྤྲོའརཝསམ་ཡ་ཤུས་བཅུ།བེནཐོདནི ཨོམས །རོས ར་སད འོད་འ ། 


„„  ས་མའི་ཚགས་བྱཊས་ཅི་ཉདཔའནི། གཙོ་བའི་ཕུགས་སྲུག་གི་མཐུར་ཡིག་འབུ་བྱར་བཞི་པའི་ལྔགས་བེང་གཡོནབ་སྐོར་མགལ་ཁྱི་མ་སྟག་འཕྲོ་བ་ལྟ་ཐུན་འྲབ་ད༠སམ་ལ་ཡིག་ལུཝཤས་ཤིབལད་ 
། ཀཱ ཡྲིམག་པལ་འདང་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་གོང་དབ་འདྲ། 3 སྐ་འདདཔྲ་ཤཔས་ཐགས་ད པརེ་བླསམཔའ་བདྲེད་སྟོངས་ངོདཁཐལ་ཁོ་དག ཡིག་པྱུ་ཡུབི་་སརཉེན༢ཡཕག་ཡུ་ལིཔུས། ` 
ཤུ ཏན་འ །མཚན་མའིབསྟེནཔིཏགས་མཐོང་དི་ཉེ་འཕྱུད་པམ་རྣམགད་སེརས་སུནསལ་པ་བཞིནཔརཆདདངམ་འདེས་པཞིམཚད།་ལནཔོའཇོ་ཞདུབ་པའིཞག་ཐུསམ་ཚོ་ཀས་པདེཡ་པན།པདདོམ་མུབཟླངབཙམའི་ཁཞིད། 

3 ཡྲིན་པདཧྲེབ་ཝ།དག་གི་སདི་རིག་འདི་ནཀི་གངཏྱཔཡས་བཞདཔ་ལྟད་ཐོབ་བྱའི་ཁཐས་བུ་ཡིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཀྲིའི་ཀོ།པང་འདོན་དུ་གཉིནབའོ། །བསྟེན་ུབ་ཡན་ལག་བཞྲི་འི་ངེས་པར་དཕི་དང་གའུངདུ། གཙོ་ལཡེམས་བཅུང་གསྟེན་པ་སྟེ། རཿ" 
,_ །ཡོན་པོངས་ཛོགས་ཉེབ་ཉེདནོ། །°ཉས་བེདབཉོྒབ་སྱུདབསྟ། །འདེད་བོ་བསུསུབེནནོ། །ཞེས་གཙོ་བོལ་སེམས་འཛིན་ཁོབ་པ་བསྟེན་པ། གཙོ་འཁོར་འོས་ཚོད་ས་ལགས་ལ་བཉན་འའ་བསེ་བསྐེན། བཟླས་འཇོད་ ལྕ 


























༡: 


 ཤིདཞནོསདུ་ོ་བ་མཔཔལིནས་སབ་པ 




















ཤེ་ཉི་ནའ་ལུའྟེནབཞིག་ཧེ ་ཡཱིཧོ་ཞཏུ་། ; 
ཟིས འའའ ངུ༣་ བརྟེནབཏེཀ་ཧེ ཧཾ ༦ (༩ 3 
རྒང. ཤེས་གས་ཊ་མང་ མུ འཡི་གེའུྒྱ་པད་ནོས --‡ 
ན་ཀ མྣལལའགྲོ་ལབ་པའི་དཆོགད་ནངས་ཕེམསཿ ཀུར འ་ཞ ` 
ས་ལོ མཐའའསྲ་ཐུཔཔའི་དམཆ རྭ་བསུ། སར་ཡ་ཨོ།དམགཔ ཁླླདཔའབྱ།, དེར ༨ 
ཨུ་པ་བི་ཕཱར བཞོསི་སསགསདམ་བླསན་ཞ མམ ཱ་ཐུཔདླབགྱཱ་ཡོབ་པད་བསམ། མས་པས དང་འཕུདནམ་མཚོམས་སསནེད། 
` ༨ འའགྲོ་འདུས་པའི་ལྷཏ བཞས སམས མའོ། རྣམསཉྩ་སྡགས་འཐའ་ཤེག་གིགཿ ཟེ སླ་ཐོགས་གྲོག་ཟའ་དཔྲ་གཙང་ད ངབྭ་སཱལ་པཔཏྟེས། 3 ` 
[2 །རཤ།འེབསཔ་གི། པ། དི བོབས སན་པ གསན་ནས ་ས་དམ་དངམཆེགིགས་ག།སེགམརདཔ་པ བ་ས པལ 
༦ ཤཆ་ཤའི་ཨས9པགི། པཞ ཤུ་བ ཟདགཤིགསག ཁྲ སའ་མཆོམས་པའ་ལྲོ་ ཏེ་བཀའ་ནནྱིསབྱ་སུས་མྟགནཉབད་རེ་ ཾ ་ 

་  ཤོའམ་ལརགསལབ ÷` པར་གོན་གདསའདིར་ཕིག་འཛིན་ཡཿ ག་གགཏིུགཤགསཐ ཁས སའི་སེས་དངབཅས་ཏེ་བཀའ་ནནཅི་སབ་སུར་མགནའ ; 

834 ཌོ ༡ ྷ་ཚཾ་མཆོད་ཉིདང ཀྲ ༣ །ཆྱལ་ཆེན གཏ | རྡེ་བཙུནཇུད་གིས པཔ 8 

' 6 ཉེ པ་ལ་ག ཤིས་བཅོདགགསྦྱརྣས་པརྩལ། དེནས་ཅ མགོས་ཀང་དཔལ་ལིིངས་ཇེ་ ཱ 

ཀཿ རྩོདད༡་༡པལྡོབ། ཤེས་བརྗེད ཡིའི་ཉམསྦ་མོང་གྲིདི་མ་ཙམ་ཡད 

༡༩༩ །༣༨ཉིད་སའདྷ་ཆའའཕི་བའི་ཉམས་སོང་ 


༩༢ ༢༨༡ ;. ཏང རཿ ངེ ` 1 ° 
ཡས་བཟོདཔར་མངོད་ཅིག །དགེ་ནོ།: ` །༈ ÷` 
མཆིགན་ལྷདང་ལྕནས་མས་བྡོད་པར་ ་ 
ནོགོས་ཕ་ཐ་གལབས་ཟིནཐོད་བྱལལ་བ་ལ་ནོངས་པ་མཆིགན་ལྷད་ | 
དཀ ཡད།ཀྱི་ཅའ་ཞཏོགས་པ ༈ལབསའ་ནབ་།ལ་ལ་།གང་ 
རུ༣ཞིན་དབཀའ་འ ¦ ེ 
གྱམ་ཆུན་ཞད་་ ། ་༨༣༦་ཆ་ 









༣ 
























རང་འ 

ནསཿ ས་གྲི་དེག་གཅོད་འཇོར་རྲུདྲགིསཿ འཁར་ཡོ་གཡོན་དུ་བསྐོར་པ་ ཟུགས་ཡུད་ཐལ་བའི་རུལ་དུ་བླ་ནགཿ པགས་ཐདལས་བངམི གསརྗེས་ཤུལ་མེད་པར། 

ཧཱ ` ྣྣྣ་ གྲིས བཱ ཤམ་མཛདཿ་ཆསམ་ པྲ 
སྦ་ཀིས་སོཿ དགེ་འདུན་ཨིས་ནིམུ་སྟེགས་ཕམཿ དབང་པས་ལྟ་མོན་ཡམ་པར་གྱུར༔ ལྷམིན་རྣམྦ་ཁྱིས་ཟླ་བ་ཕམཿ ནམ་མཁའ་ལི་གིས་རྒྱམཚོ་ཡཾཿ སིི རུརཉ་མེ་མས་ ཾ 

ལབ གསུམས ངཿ རྡོ་རེས་དྙིན་ཆེ ནུ་ཐུགཔ་དངཿ ཏྲ ་དེད་འབྱ་གནས༔ ༈ བདེན་པ་འདི་དག་ཐམས་ཙདྱཀིསཿ དེང་འདིར་བདེན་པ༣ྲུབྒྱུམ་ཅིགཿ 

བིས པ་ལགས མཐར་ནི་བྲསང་ཉྭཔ ུང་ཉེ་དདངཿ ` ་ི ཡདམིགས་རའའཞག་ད གེ་འབས སྤེས་མེདསུད་བཞོགཟབ་སོའདི༔ རྡར ྡོརའི་མཁར་དྲདུད་དངའ༔ ས ས་མཡཿ 8 རྒྱརྱཿ 


གྲ བསྟ འདར་བཞི་ནད་ྱདནཐོད་གཏོང་མཀག་དང གནད་བ །ཤའ་བནོགསཿས་ི་གྱགས་དངྱདདབསྟལ་རང་དབང་མདཔ་བགགས དོ 






































༠ ཅད་ལས ༢༠ ` 


རླ བད་༡༩༧པ༨ལོའཞལ་་དྲད་ རགསགས་ཏོང་གྱི་ནུས་པདང་། ཁྱད་མ་ཁབུམ་ཆིས་མཐུ་རུགས་པཿ འདི་ཡཔྷན་པའྱི་ དང་པོལ་བཏ༣ དེ་ལ་པ་པོ་བཅའ་གཞིི རྙེགས་གཙང་ཝ་ར་མཁའ་འཕྲའིམཆོད་གཏོངཉེད། 
གྱོད༡༡༤་བ་ཤམས་ལའི་མདུན་དྭ༧ཉྤིའི་ཁརརི་ནཔ་ཆེའི་ལུམ་པསཀྱ་ཡཆིངས་མཐི་ངག་གཙང་ཆུ་དང་ཤུ་འོད་སེརབའི་ཆུས་བཀང་བ་ཡཿ་རིན་ཆེནསྣ་ལྔ༔ ཐོག་ལྕགས་ཕྱི་མཿ རླུབ་གཡུསཿ ཁ་ཤའམཤ་བདྲི་རཿ ཡགགྲི་དའམ་ཆུམ་པའི་སོ༔ 
ཤུད་པཿྱརཱགིཝེར་མའི་ེ་མ་ཐུགཡ་ཞིང་འཕྲས་ཉན་ི་པཁ་ཧུརྩནཿ རནྫེའི་འོན་ཊ་ར་རུད་དངཡུངས་བསླེས་པ་ལི་འཇིམ་པ་ལཏོམ་ཁུང་ཆྲུང་དུབཟོས་པའི་ནང་ད་ུ་མིག་ལྱུགས་པའིཆུ་བྲུགས་ དེའི་ཆུར་གསུམལ་དཅི་སྦོ་གཉིས་དང་” 
 དཔལ་འབར་བཅུགས༔ བྱད་ལཾཏ༔ ཚོན་ཨུད་སྡོདམདཿ ཐང་ཕྲོམཿ ཅུངས་ཀརཿ སིདཔའྱིབི་མཿ མདའ་ྱྱ་རྒོདམ་དང་ཚོན་བརྟགས་པ༣ མེ་ལོང པུར་པའ ཚ་ཞི་བགི་མེ་ཧོམཿ བསུད་ཟིཿ ་ཝེན་གཏོརྒ་ནམས་འྱཊཁོཿ གཉིས་པ་སྒྲབ་བ 
ལ་གཉིས་ལས། ་དང་པོབདག་བྱསེ་དྲནི་མས་གྲྭའུང་བཞིན་བས་ལ་ཡིག་འུ་བྱར་བཞིཔ་སྟེ་དྲག་ལས་མིཉུ་ངབདབ་ཟླའོ གཏི་པལས་ཐུམ་སྐུལ་བཞིཿ མཆད་པ་གསསལཿ སསཿམ་སྭཱབཱ་ལ་སཕྱངསཿ སྟེངཔའི་དདལས་ཚྙཱཾ་ 
ཡག་ཡོངས་སུརལསཿ སྣད ི་འཇི་གརྟེན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟངཿ ཞབས་ཞུམ་འདོད་ཁམས་ལྟེ་ལྔིར་གཟུགས་ཁམས་ལཿ མགྲིན་པ་ རངཞིངཁ་ག།་ཡེལ་གཟུག་ས་མེདཁྲམས༔ཿ ནང་ནི་ནྣམ་ཐེའ 
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ཉི་རཉ་འཆང་ཤྱིིན་ནུབས་ལས་འང་བཞོན་དུ་འཕུ ངབའི་ལ ལགསྦད་མི་གདམསཔ་ཟབཆོའ མསདྭང་། སན་པྲདང་སྲོར་ཆེན་ལོལ་པ ཡཤུས་ལ་དང་མེངདང་ 
གཞུབ་པམཨས་སྟོན་པའི་ཚུལ་རུད། \ལས། ཞལས་ཁའ་ཡ་ དཔའ་སུ་དན་ཡང་ སུགས་ཀྱི་དངས་གྲུབ་མེད་མེ་སི ལྷ་དངངྲ དད་ལང་གིས་བཤུདཔའྱི་ རགསགས་་ 

སཿ ,ཞའདདཆག་སབྲལ། ཡཡས་བཞེད་པ་ཡེཿ .གས་དས་གས་བྱ བས་ནི མྱ་འབུར་བར་པིའགུར་རོ་ ཞེས་པས་ཤཱསཡ་ཧི ! དེ་ལྭབ།འང ་ཡེནབྱང་དང་་” 
ལྭལུསག་ ཨ་ལས དོཞིནམཔ་རྒྱ་ལ་ གའི་ཁུངཔའིགཞསསུ་ཀོམ་ལུན་ འདས་ལ་ལ།འིདཔང་པོ་པྱཆརྦ་སྙིན་ཅ སགཡ་ལང། གྱེ གབས 
ཧིཿ ཀོར 43 ིདུ་ནིལལུཁ་རག་ཡངགཟུམ་བངཔ་་ས་ོ་ྲགསམ། བཅོམ་ལུནཡི་ས་ ཤུ 

























ཱཾ ནྣ ཡ།བདེབའ་ཀུབ། ས་མིའྱབུངབས། རིགས་སུགས ཀྱི མཐུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིནི ཨཔ་དང་ལས་ཚོགས གཉིསལས་བུང་བའི་འྲབས་བུཐམསཿདཉམས་པརྩུ་ ཐའི 
ཧཱའ་ཏ། འཇགྱ་ེནཔ་སོལ་ཡི་ཡོཏུན་དང། བསོད་ནམས་དང བདེབའི་ཁྲབས་བུནུམ་ཡངའབུང་བར་མིའུར་ཏེ། འདོ་ཀར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཕུན་ཅམཚགས་པར་ཚུར་ཡུངྱ་ཡན 
༈དབང་དྲུ་དས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བསན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ལས་གལ་བརྩ་བེདཔའི་ཐབསལ་པརོན་པརྱ་བའོ། (དེ་ལྟར་བྱསར་བཉིངས་པའམམནནཔ་ཡས་གྲེལཔར། 

སྨོནམའི་འེད་ཀྱིས་རུན་པ་སེལ་བའམ། མེ་ལྕེའི་ཞུས་པས་ནགས་བྲཝས་ཉད་བསྲེགས་པའུམ། སེང་གེའི་སྐད་ཁྱིས་ིཏཱགསྭ་ཐམསཿད་ཟིཡགྱིས་གནོཿ པུབཞིནྲདུ། རིགསསྡགས 
ཅེན་མའདེའྱི་འིླ་ནབསེས་བཅིངས་པཐམས་ཅད་ལས་སོོལ་བའ་བེད་དོ། །ཞེསགསུངསཁཕྱིས་བྱང་གི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམསཿད་ཀྱི་རུལ་པ་མུབ་དཔོན་ཆནཔོ་པླད་འབུང་ 
ཱཾ གཞསལ་པོངའ་ཁབད་ཉེ་བའི་རྩིས་ལ་ཡགནམ་ལུགས་འབརབཟེངཀེའི་ཟ་འགམ་ལྟ་བུར་མཁའ་འཕྲོའི་ཚོགཡདཔན་མདད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཆེ། མྲུ་སྟགས་ཀྱི་སྟན་པ་གྷ་རྭཔཏི་ལསཀྤཱ་ . 
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། = ༢ ཤསོབདཔོནརཆོདཔྱནས་པས་མཐུབ་ཉེ། སརམོསནསའསལཀིགྱ་མཱ་ོགས་ཆིདགྲམགསབཅར་ཆོགཤག་པོ་ཤོསོབབྱསབསཔས་མོབཏགས་ཆནཔོབོང༢པཤློའོ 
ཀཀཀཀྣྣྣསཀྣསྣ། རེོ་ི་ ཏུགསཁུད་ བས་ས པ 
£ ཀུ སཿ།་གལ་བདས་རགས་པགས་བི་ངོས་གུབདཔསད་ཏིདདུམ་ཏགསྱིཉུདཔནྲ་གས་མཁདགནས་ལུགས་པག་གིས་བལ། གྱིཿབས་ཧི་འགྲོབའི་དེན་ 
÷ཿ ༨གདྱཝ་པ་བབ་མོའདི་མཁའ་ལྗིདའདར་བའི་བནྡ་རིས་ལྲའིས་ཏེ་ཀློངལ་འདུས་པའི་གཏིར་སྒོམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་པསདམགའ་བྲུགས་དང་བྱད་ཡུརདརབའི་རོ། རིག་འཛི་ནའཇིགས་མདྦ་ཀིད 
ཟཾཌཔ་ལ་བཀའབུབས་པས་གྱུནད་པ་ཁུངས་ལུཐུག་པའི་མནངག་ཟབ་མོའི་སྒེནས་བྱད་འགྲོལབ་ལངས་གིསདཔདདཔ་བཅྩེད་ནས་ཀྲེབ་དཔནྣམཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གིའི་གདོང་ཉའ་དཔེས་སུ་མེསཔ་ 
¡ མདུན་དུ་ངང་ཉིད་པ་རོལམིདངམི་མ་ཡིན་གྱི་པྱད་དུ་བཅུགཔ་ལས་དབུགས་དབུང་བའི་མོ་པ་མཛོད། བརྡ་བྱརལ། ཛོག་ཐའྱགས་སྩངདང་དདྡིབདགལ་ཕུདདངགཏེར་མ་ཨ་འོསཔ་ལྔངལ། མཆོང་ 






















ལཿ ཅཅ ོ་ ཡྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སྐགས་ ཞོས་ཅིས་དོག་ དེནས་ཡིདམྱིད་ཧལ་བ པས་བས དིལ གིགུག་རལ། རཿ གྱ དཅེསྱྱ་་བ་ཀུན་ བྟིཿ བསྒྲབ་བྱའིལུས ཡེལ་བོལཿ 
| །<ླ ་མསདྟི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཧངཿ ཧོབ ཡེ སྦྱགབཔའི། མི་ནད ་ བུན བ་སེ 
| འཆིང་མོས་བུགྱཆ་བཞིསཿ ྲ་གཡུནབྱད་དུབཅུག བམས གིག་འཔརདྱིུགྱ་མས་བཅདཿ ུ་གིནནཔའིདབལ་ལ་བྱ་སནོཿ རགསྣལགས་འབར་བཞི་མེ་ལསབྲེགཿ ཨེ 
ཚོ ཀཿསཅམཿརཿཙཿ ཤཿདཿརཿསཿ་མཿརཿཡཿཕཊུཿ འནགསུམ་ཙི་རྔེས། བླ་ཞུབ པྱའི་ལུས་པག་ཡི ཡིདགསུམ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་དང་། བཅསཔ་དང་། མནན་པ་ ། ཆུས་པ་བ ཤིལ ཞིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
¿¿ གྲཾཡབར་སྱུར་ཅིགཿ ཅེས་བྱད་ཐུག་དུམ་བུར་ག༔ བསཿ དེནས་མདུན་དུ་སྟན་ སྟེདདབྱ་སྐོ་གཉེལ་བཞག་རལ་བྲ་བདྡན་ཞི་ཿ ཐྷཱུཿ མི་ཝའགོ་བྷལ་ ན་པར་འ ཕཱ་མེན་ཕྲ་མ་་” 
༢ མཐན་གཉིས་ཆིསཿ ཉིསྦ་བེད་གྱར་བཞིག་གྱར་ཅིགཿ ཡིཾ།འབུ་བཅུ་བཞིདངཿ: ཨོཾ་མ་མ་སབ་བྱི་་བྱིངཿ ཛོ་ཡེཛ་ཡེཿ པིཛ་༥ བྲི་ཡེ་བིང་ཡེཿ དའེ མཉི་ཉཨརང་ཏིསི པུམརདཿ ཏ་ 
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༡༢༦ བཞིའི་ངོབཞག་བྡིཉ་དཔལ་འབའ་ལས་ཏོ་སཁངགིས་བགས་ང་ དུཿ འབྱངཐའི་འདུས་པའི་ལུསརྟནནིཿ་གྲུབགྱང་ དྲ་བ་བཞི་ལྡགུབཿ 
ཆེན་པོས མེ་དྲགཱརཱ་ཡི་ནུས་པསབསད༔ 'ཱཱཾཀརྡནེལེ་མ་ 


ཕམའི་ཀོདངཿ ཧོམ་དང་སིནསྲེག་ལས་གྱུར་བྱདཿ འབྱུབའི་དགྲགཞེད: ི 
དམདང་ིན་ཡིག་ལམབུར་བུད འཛབས རི ད་མན དཱ ཞིང གི་བུ 





1 ཞྭཾ ཧྩེར༢རཀསྦ་པ་ཚར་བྱཿད་བཛིད་ཅིྱ་ཧད་ཡིང་གབས། དམས 


# ཤིགཡངའབུང་བའྲིནུས་པསབ་དིག༔ ཚི་བྲ་བགསའི་ རཿ 
ཇུ ཨ་བཛྲཿ ཛཱན་ཕྲ་ཨཾ་འཾ༔ མ་མཐྷི་ངྷར་ཡཿ ཧ་ཏཉེ ཉཱ ་བྲ་ཀ་ར་ན་སརྦས་ཙ་ལལ་སརྦ་བཛྲ་རཀྱཱཿ རཀྟཉཡའུཔཊཿཱཿཏོམ་ཁུང་གིུ བུ 
མབ དུན་པ་ཨ བུར་ཡཿ ཧཱི སཱ ས་ཡིས་མནན་པནྱ་བཿཝགར་ལཀིན་འོད། ཧུཁུང་གིས་ཉེ་མདའྲ་བ་སོདམ་འུགས་འཧོམ་ཁུང་བམ་ུས་གིག་ི། འསཞིང་འཐ་ 

ཡབས ུགས་ཧཱཿ ཡངཞིང་གཡོབ་ཟུངགྲི་ཀོ 
པེ་ཚའིདམབུ་བདམ་ཅི་གྱ ལ་ཐོགས་པའི་པབ་དཡུག། 


` ཀྐོང་དུ༔ ཀྲུ་ཡ་གཏད་ཁྲམལསམྱུར་བྱད༔ འབྱུང་བའི་དགྲ་གཤེད་ཆེནཔོ་སྭེཿ རྒུད ངེ 
། ཙཐཔའི་འོང་དྲུ་ གཤོརདངམནནཔ་ལསྱ་རརྩ་བདྲཿ ་སླིདད་གགིདཿ སདྲཱ་ནིང་གིས་བསདཔར་བྱ༔ སྨནས་དེད།དེཔ་དེནསབསྒུབབྱཊ་སེ 
¡ འཁོ་པལ་བྲག་བལས་ྱཅརྱབད། མེ་ལང་སྟེངད་ཕུགས་པ་ཡིསཿ རངབཞིན་མེདཔའིཧི་སྭ་་མཁཿཔ།གེ་ོནལ།ས་ལ་པམས་སས།ག། ས་བ 








རྨོ་བོ དེ 


ར དུབའི་འཚོརྱབསང་ཧོསནད་སོག ཡའེཝདཞིདཿ ལྷྷུ་ཡས་ཕྱདས། ངཔའི་དཔལས་པཀཡ་པདུས་མཐའི་མེདཔུད་བར་བའི་དུས་སདསགནུམ་དེགཞིག་ཐམསཆོདཀི་མ་ེོས་གཅིག་ུབཝུསཔ་ལེ་ 
ཤེསིཁའ་འགྲོམ་སེད་ འི་གདོ་ཆན་བནནི་ོད་པའི་གཟི་ནེདུ་ཅན་ཞལ་གཞམས་ལྟ་བུར་བགྲད་པའིནད་དུ་ཕ་ཕོལ་མི་དང་ མ་ཡིན་པའི་བུད་གཟུགསའདོད་ཆགསཁྦག་གིརྒྱལཆོ། །ཞེ་ཝངནུསཔའི་ 

གད་མོའི་ཡཱདངབཅས་བཞིས་པར་སྱུརཿཿེས་ཇོད་འལྡགས་ཅི་མཚོནཆ་ཉུངས་ཀར། སཾཾིཾཾིཾྲིྲ 
དེས་པའའོལཅིགཔརྡིས་ཧིཿཛ་རིཧོཿཧཧཱ་ཕཿཞེཿསཅང་བའཟླལོསཿ བཛ ུཿཔེ་ཤེས་པ་གཤེགད་ཚཚོག་པྟེལའི་རྣམ་པད་གྱུརཔ་ 
བྱངཆུབ་སྙིང་པེའོ་གཤེགསཔ་ནྭ། སེགས་ཡིས་ནིས་་ 













| 


ཏུ སཱཡབུ།གཏིམུཧ་ཤའིའི་བོའ་གུརཔ་ཨལལདེ 
ཧཱཿབྱདམའི་བཞམ་ཕྱེད་དནཔ་རྣམསཿ བདུད་འཇྲུལ་དུགསོའི་ཞལདུ་སུབ༔ ཛཱ ཀཱ 
མསྒསབ་ུམ་ལན་བཅུན་འགོངས་པས་མ་བད་ིུམཔ་ལུག་མདདུའཅིགཔའབསམ ཉེན་བ སདདུབཤགས་ལགརུམདའ་དར་རད་ཅིང་། ྣ 
འཇོད། དགེཝ་བལོ། ཧོམ་དྲམུངཆན་པོའམ། རི་ཕེར་རུདལ་འཛར་ཤརཅའོ། །བདེ་གཞེགས་༨ཀའ་དངིའི་བ གུའ་ན་ །་གསམ་ཚོགས་པའི་ཡ་དའཐོལགནམ་༼གསའ་རོར་པེ་འདི། རྟིད་དི་ལལཤཏདདོརཿ་སམཿ ཅེཿ་མཿ་ཏུ། | 

















་བ_ཁང༡ཀ༡-_བ་འཁཁ-བ་ཀར༧༡༡ཀབར༡་བབ༤༡བ=- === == པསོ་སོཝསོསཔོས་སས ར་མ 

















ནིན བྱོགས བ ྲིངམེདཝ་ ས་པར དཀོནཝཆོཀ་ལུས་ཆང་འཛུངཔོར་དདཿ དེ་ཚྲམ་སྟེགསཉི་ ཡིསཿཀྲ་ གཡེབཅིང་ད་པནཞབས་ཕྙུད༔ ང་སྤུབྱད་ཆུབ་ ཐན་པ 
ི༨༽ ི་ིི ྨོོགབཅའཀཞི་བཤམ་པདིཿ ཀྱོས ུ་ནདཅིལ་འཁོའ་འུདུརསལཿ སྔ 


༔ རེ བཏད་གྲས་སངགིལིཞལ་འདད༔ ཆོ དམ་ཚསྒནསགཉིས་མི་ཤེས་པརཿ ཅང་ ་ ཅཔ་ དོ 
ཟདགཉེར་བཀོདཿ ཝད་གཏོྟཏ་ེད་སོདཤམཿ གཉེེས་ཞསསས་ བས་དད་ྱིས་དབྱེའཆུང་ལྟདབཿ་ དཁོུགམུཀོད། གཿ གྲུགསནི་ཡདྱི་ིནས་ནཔསཿ ་ 
















































































༩ ལཿ ཝམཿ ལུ་དམགས་བྱེབ་འབུམ་སྡེ་དདཿ དཔལ་མགོན་བདྲུཉུ་རྭ་ལཱས་བསོརཿ སྲུཡཔ་ཡད་སྤལ་བསཡ་མཁྱབཿ འདིགས་སྲུ་རུང་དང་དཔའ་བྱདཊནཿ བྱད་ཡུན་" 
ཧྷ གཡུལ་ངོ་ཟློག་ཡ་རམསཿ རྡོ་རྔེའི་རྭ་གྲར་ཕྱི་རོལ་ཏུཉ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩིབས་འཁོར་ནིཿ སྟང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུར་ལན་པའི༔; ཡར་རྩ་ཆོས་ཁྱི་དབྱིངས་དང་ནིཿ མར་ 
ཤོ རྩེ་དམི་གས་ ྲི་ལིད་ལཟུགཿ ས་སོའ་ནཔཁོངསཏི་གདན་སེངཿ ཕོགས་སྱོངད་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་སུཿ རདརད་སྦུལ་པའི་མག་དྲ་པང་བཅས༔ མེ་སྟག་ཁཛྭཾ་ཞིད་ཁུནནས་འབརཿ དེའི་ 
ཚཾ ཉི སྭུགི་རེག་གཙོད་རུངཿ ཡཤེས་མེ་ལྕེས་བ་སྙེད་པ་ལསཿ གཡོན་བསྐར་མགལ་མེའི་ལཁར་ལོ་ལརཿ བསྐར་ནས་དྲུག་བགེགས་ཏལ་ཉལ་གྱུངབསཿ་དེ་ལུད་གསམ་པའི་ལྟུ་ཆོགས་ཅིཿགནས་ 
རྫས གསུམ་ཡི་གེའྱབུ་གྲསམཁསཿ རཔའྲངཔ་ཡ ཤེས་སྨུན་དངས་བསྟམ༩གཉིསཔྱནའདེནཔཤིཿ ཧཿ མགོནཔོ་གུན་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ བདུད་ཉི བདུན ཡིཝཱཿ་བཅོམ་ཝཱནརྒྱསབ་སུས་བཅུས 

རྣམསཿ དེདའདྡིདགདུངབས་ཕྱན་འདྲེནནཿ 'ཕུགསལ་ཁོ་བསིམ ངའ་ཡངཿ སྟི་གསམལྡ་ཡེམ ཐར་སྩེས་པའིཿ ལེག་འདྲེན་འདུལ་བྱིར་དྲག་ཤུལ་དངཿ རོལ་པའི་སྟེབས་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོཝཿ ཨེ་ 















༼ ཉིཏིམཏཱ་ཀཱནུརི་ཀུ་ཤ་ཧོ༔ གསུམཔ་བཤུགས་ཕུགསོབ་བཿ ཛཿ དྲན་པ་ཉེ་བད་གཞུག་པནས༔ གུན་ཏུ་འོདམཆོག་མནུ་ཆད་ཀྱིཿ རྣམ་བྱང་རྔོགས་པའི་གཞལ་ཡས་༥ུཿ དམ་པེ་གཉིས་མེད་དང་ 
/ ` །བཞུགསཿ དཛུས་མ་ཡ་ཧིཌཿཐི་པཕྱག་འཛལནིཿ ཧཾཿ ལྷུདད་ནད་རག་གཉིསམེད་ངུཿ ཤུསམ་སྭིའུ་མི་མཐའ་ཡངཿ སེམསཿན་དོན་ཡ་བསྐུལ་དུའི་ཕྱིར༔ བད་དོན་དྲན་པའི་ཕྱག་གིས་མཆོདཿ ་ཨ་ 
ཧཱཿ ཏིཧོཿ ྲ་ཏིནྡཧོཿ ཝྔ༧ཏཌ་མཆོདནིཿ ཧཱུཾཿ ་ཡུམས་དབང་པོས་སྐོད་པ་ཡི༔ མཆོད་དང་མཆོད་བྱར་མི་དམིགས་ཀྱང༔ སྱེ་མཆེད་ཡབ་དང་ཕྱོའི་པའི་ཕྱིན༔ ཡུལ་དྲུག་འདོད་ཡོན་ལྷ་མེའ་༢ོལཿ བརྲ་ 
4 ཨརས་ནེ་ཕྱི་དྷ་༢་ཡ་ཤྟ་བགོབ།, དྲུག་སྨནགཏོརརཏུའི་མཆོད་པནི༔ དཱུཾཿ གཏིམག་ཤ་ཆན་བུ་ཏཿ གི་ཝང་དས་པ་འདོད་ཆགས།ཁགཿ ཐབས་ཤེས་བད་དུབ་ཐེམས་སྨིན་པའི་ར དམ་པས 
སྙནགཏོའ་་ཏཱས་མཆོད། ;, - སར པཉ་རྭཱ་བྷུལིང་ཏ་ཧོཿ , བདུནཔ། ར་གྲལཀྱི་མཆོད་པིཿ ཧཱུཾཿ བདག་མེད་རྡོརེ་ཡུམཝའི་ཀློདཿ བདགལྷའི་དུ་ཏྲ་ཚད་བཅདཔསཿ་འཁོར་ོ་ 
བཞི་ངཅེས་ལགཁུཐ་3 སྱོའོ་སྐོམ་མཆོང་པ་བླ་ན་མེདཿ མཉཱསུ་ཁ་པུ་ཛ་ཧོཿ བརྒདཔ་ལགརབཞིཡཛོད་ནར་ཨཱཿ ལྐུར་སྣང་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡངཿ སཱང་སྟོང་ཐུཧའ་དྲག་ལས་ཀྱིདང་ྲགས་སྟེང་ཆོས་ཀྱི 

















ག་ 





















གིད་ཀངམེན་པའི་དམག་ཤོགསྣ་ནམསཿ གཏེག་ཏྱེ་པལ་ཁྱེཿ ལྕགས་གུཅན་ཆིས་སྟདནས་ཟུངཿ ཞུགས་པཅན་ཅིས་ཞེ་ནསཆངསཿ ལཱགས་ 
བརྟན་པ་ཐྲལ་བར་གྱིཡཿ ལྤདད་ཤྲོལ་ཅི་པྲ་ཝེ་ཤ༔ ཞེསའགུགས་འདྲེ9ྱས་ལཿ ཡམར་ཛག་ཏེ་གཏེན་ཏི་ྭ་ན་བ་ཐུམ་པིཔ་ཛཿ ཿ ཆོམས་སུངདེ་ོ 














བུན དླ་ོག་པ་གྟ་བོར་ མཚམས་ ཡས་དམས་ཅདྲ་ སདསྦྱརས་ཉོང་ །དཔས་ཨོངོདངདངསང་གི་དཔདབུལ་སྟིན སཿ བསེདནམས་དང་ཀུང་རྭཝཔབའ་ཝགས་དང་ཉདངའང་ནཟབག ཀོགོབཡོོ 
༥༠༥ ཙའོ ོང འཞན་ནཚམས་པ། སད་པའི པར་ག ཟུག སན བསོས ནིཿ གསཅིདམདནཔམ་ཡིན་ ཨོ 
༥༠།ྲསནསཿ རྣམ་པད་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེད་གྒོམཿ བ] དིལ བད སོ ་བོའྱདཱགས་ཀར་ཝ་ཿ བདི་འཚོགས་ཟུགགི་ 
-ལྔཾ།དྐ།གཙོད་ཡནིཿ ཧོཿ དིདསན་བྱའུ་ག ཤུས་པའྱི་ཆུལ་པ་ཞྲི་ལོ་དང་ ཁུདཔར་གདདས་བདེ་གའི་ག དོངས་པཅནཿ་ ནུ རད་སོས་པ་དམ་བུན་ུ། རྒྱུམ ར༢་ཚྫོགསཿ ཐུག་་དམ་བསྐལ་ལོ་་”] 
33 དགཔནི་ཟིནལས་མཛོད་ ིད་བྱ་ཚང་པའི་དམ་ཉམས་དྲག་པོ་འདིའིཿ ཕུང་སོམས་ `ར་ རྟེད དང་བརྟེན་པ་ཆོས་ཙྱི་དྷདས་སྭུ་གྐོལཿ ཅ་ཝགསདདའཞྲའི་ 
¡ | ལགས་ནོདཔ༔ ཞིང དུ་པཆོནས་བུག་གིྟེནག་སན བཿ ་ཡསིས་གས་ི་ོ་རནབི། ཧཱུཾཿ དྲད་གློད། ཐོས་པའི་མཆོནི་ འལྲ་ཉིས་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་བཀསཿ རོ་བས་དུལཕྲནཧེ། ཟླ 




















# མར་འཐྲགཿ ཐུན་ཕས་མེ་སག་འཕོ་བ་ཡིསཿ བསམ་ྩོར་དན་པ་རང་གཤེདདུ། འཁོ་དོནས་རང་མཚོན་རངལ་ཟུགཿ རང་ས་རད་ཞི༥ བླརྔགྱ་བ་སནསཿ ་དམིགསཔ་ 
ཤྷྷཾ། མིདཔའི་ཤོང་དུ་ཕནུཿ སུག བད་མས་ར ས་འྲབ་བ། སཿ བསམ་བོ ཅག ཐ གགགགེགད ལ་གཡིཤ་ཞལ་དཿཿ བླབས ་ཡིགསཔ ད 
7 །ཡུལ་མཁར་གནས་རིས་སྡེ་དང་བཅསཿ ཁློ་ར་ལ་འབ་པའི་ཞལ་དུ་ཆཐཿ དགེས་པར་རོལ་ཅིག་ཁརྦིཁ་ཧིཿ རྣམ་ཤེས་ཆོས་རྱི་དབྱིངས་པུ་དྲོངསཿ གཉིས་པ་དདྲོག་པའི་རིམཔ་ལཿ དང་པོ་ཕྱིར་ 
2 བསྲུལ་བཞིཿ 'ཧཱེཏྲ . ཞི་འ སྱཱ་ཀི་དྱིངསལས་མ་གཡོས་ཅངཿ འབོ་བ་འདུལ་ཡུཾརྐཞི་དཔཔོ་བོའི་སྲུཿ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བརྡུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་ཿ དཔལ་མགོན་བདུནྲད་སྲུར་ 
ཕུ མ་དྱཾངེས་ནས་བཞེངསཿ བདེགཤེགས་སྟིངེཔ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལསཿ རང་དངྱ་གཱོབུར་རྟོག་པས་འཁྱུལ་པའི་འགྲོཿ དུག་ལྔ་རང་རྒྱུདཞེན་པའིའབྲལ་འཁོརགྩིས༔ འགྲོ་བ་རྨྱདལྡའི 


གནས་སུ་འཁེརོ་བྱས་ནསཿ ལས་དན་སྱེད་པའི་རྣམ་གྙིནརྦྱ་འབྲས་ལསཿ བྱུང་བའི་ནད་མཆོད་དམག་འཁྲུགས་མུ་གེ་གདོནཿ ལྟ་བངན་དང་བདུད་གྱི་སཱཔཱ་བརྒྱརནསཿ རངགཞན་ཕུགལ་་ 
ཤ་སུའ། ༥ས་ད།ཿ ཡས་དན་སླེད་པའ་ནམ་ལྨ་རྒྱུ་འབྲས་ལས༔ ཟུ་ངབ་འ་ནད་མཛན་དམག་འཁྲུགས་མུ་ག་གདནཿ ལྟ་བ་དན་དང་བདུད་ཁྱས་བླ་བརྒྱ་རནསཿ ` 







མི་ཤིས་པླ་ཚོག༔ སྷུ་ལངུས་པའྱི་རན་དུགག་སེལ་བ་ཡིསཿ བཉོམ་ལས་སུར་ཤ་ཟའི་འཇིགས་པདངཿ བཧུང་པསྐྱ་ནད་བླན་མས་བླ་དང་པརྨ་སོད་པ་ཕིཊ བྷ་སན་འབོའི་ཕན་བདེ་བཤིག་པ་ 
་ བམས་ཅད་བྩོག༔ ཧཱཾ `ཡུལ་དུང་དབང་ཤིས་འབྲེལ་པ་ཚོ་དགུནོད་ཏིངཿ ཆོགས་དུག་གནས་སུདྐག་པའི་ཕ་མེནཱ་ཇུཉཉེན་སེ་ཕཿཉེ་བའི་ཉོན་མེངས་ལས་ སཔའིཿ; སྟེམསྦྱ ྒྱ་ཧཱ་འྤཔས་ 
ལཾ གཏང་ལ་པ།་ས་ནཿ ཕུདཔོ་ཁམས་དང་ཚོགས་བྱདུ་ལས་སུའ་པའིཿ མྲིདཔ་གསུམ་ཅྱི་ཆུ་དཔ་ཐུམས་ཅད་དཿ ཆགཅ་ཉ་ང་ནད་མངོད་ུ་གི་གདོནཿ ལྟཉེས་སྐད་ས་དཔ༧་འཕན་་ 
2; ཐུ་ལོག་དྲུ ན་ཧས་ཏུགས་དང་ཡིལམ་མཚུན་ཡ་དདཿ པནྡ་ནུན་འཐུབ་ཚོད་བྲན་པོན་ཝགས་བའྱི་བྐདཿ ཚ་ཏེགས་པ་མྟེ་ནོསམས་བུའ་བ་དུདཿ དུས་ཡིན་འཚིདང་མི་ལམ་དྲནཔསོ 
0 ཤཟླཿ༥༦ད་ཀུནཿ བིག་ཏུ་བསྡས་ནས་ཞི་ཏབརུ་ཆང་པ་ཡིས༔ དམ་ཉྭ་སྲ་སྐདྲག་དདགནོད་པའིབ་གིགས་ལབ་ ¿ ཊྷཾགོ་སླུརྨ ཆྩོལ་པའྲི་ཕི་ན་ཡས་དུས་ལ་འབ། ; 


།རླཱཿ ཤྲི་རིམ་པདའད་ ཊགཉིས་ནསཿ་ རུ་མཚོའི་འཐམ་ལ་ཕོགས་པ་ཡྲཿ ཕྨ།ཞས་ལ་དཔ་དྱ་པེད་མཁའ་འགྲོ་མཿ སུམྦཅ་ཆཱ་ཧྭཉིས་སུ་བའེཧྩཿ་ཊགཿ དྭུག་ལྱ་བིདམ་དངའ་དྲནྱཡིདམཿ | 
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ཿདག་མེ་འུག།ཏེ་ལགདྲུགས་དཀད་དདཿ 





ངོང 


. གགྲོ་ 
ཀུན་ཕྱུག་བསལཚོ་ 
ཀུན་སྣག་བསྲལ་ཚོན 


ཇཾ ༣༩ ཡེ 
་ ཛཱ 
(༦ 
༽\ ༄།༽ ༄ ༄ 
ཅུཿ ཛྲ '་(ཨལ་ 





དད ཀང ཚོགས་པའིསད་ དུའབེབསཿ དམགས དམིགས་ལས་ག དྲ་སྭ་ལཱཿ ཙགཿ་ ཇི དམིགས བཟོམ་མཐུསཿ མཿ ཨེ་ཡཧོམ་དང་ ཡ་གཏདཿ ས་ལ་གཤོད་དང་རླུང་ལ་ཐོརཿ དང་སུངོ་ 
༧ ་དམོད་པ ལར དས མི་མགོ བས གཞན་བ ཡས༔མེམཏོ་དདྱ་ནམ་གཏདཿ སཡ་ དུ་བ 

རྫ དང༔ བུད་ཨེ དདཀེད་དནལ་བྱ། རྒདཧུདཿ ཡ། ཤིན་རེའི་འཁོན་ཁ ཤངྐགཤད་སེབས་དྲབ གི་འདུག བདས རྩྱལ་པེའི་ཏྤོ་ཞའབོཔ།ས་དམུའི་གནམདོ་ ཡག 

-ླ གས་མ ཚནྷ་སི་ལཡ་དྲནཿ ་ སཿ བཀྲ་རགི་ ིཔའི་དངནཔ་གན། གཏོད དཀོན་འདེས་བསིཿས་ནསཿ སྲུན་ལ་དཔགཤེད་དདལ་ 


ྱེདབརྗདུད་གཏེན༔ ཨ3ྱེད་བེལདས་ལ་བགས་པཿ གདོན་གལ་སུམ་བྱ། གྱུང་ཡྐགསཿ དེལུསྱ་བུང་བའི་ཡ་ པསེའ་དངྱ་ རོ་དུད་ ༼ལགས་གཡོས་དཔ་ ཟན་ཀཱ 
ཁྱ སྦྱ སྡོབས 
ལཿ བྩོོགནོད་པའི་འཤེགས་ལཏོཿ བསམ་སྤོད་དན་པའི་སྟ་དུརོཿ བདག་མུང་མི་སྭཐུཏདྲ་ཡཾ་§ཱཿཿ གིསད་ཙོགས་སུའ་པ་༠ཿ ༨།ཉི་སག་གློག་པལ་འེགདང་བེར་ ལྐབ དམམ 















ཤ༡།དེ ན་མེད ཊོ༔ ཞེན བམོ ོོདའྲོ་པོས་འྕགགས་འདིནདགཔོ༔ དྲལ་བོའལ་ཿམབརསང་པོ་ནོ་ོལ་རི་དབང་ཐང་དཔབཅས་པསྟོ་ཕོཁང་ན། དུགསལ་པར་དམོ་གསལ་བ་གཟནགཟནས་འདཔ་ 
༢ བཞྲིནྲད་འོརྡ་མསྣ་པས་དམག་དཔབ་དད་དྲུག་ནངས་མཚོན་ཆིརང་བཞིན་བདམིགསན་སཐོག་མེར་ཆོས་སུང་གི་གཉོར་ཐོབ་དང ཇེ་སལགོངགི་ཐུན་གཏོར་འཕྲན་ཚིག་གིསཿ གཏོར་ཟོར་ེདོས་ད་ཐུབཔནི་བྱུང་བབཞིའི་དོད 
( གལས་མཐའ་སྡུབ་ ཡི་གནད་བབ་མེའོཿ དེནསསྟནམ་ཡྩོངཿ སུང་འཡོམ་བསྒོམཿ གེ་དྲུང་དུ་གཏོར་མནནབྱཿ ་ནད་དུ་ལོགཞསཛོ་གཟུངས་ཞབླུཿ ༧གཏང་རག་དང་དིས་གུབ་མེན་པ་སེགས་དྲྭས་སརབཿ  གཱསད་ལྡགས 












¥ ཐབས་འབ་ཏྟེན་འཕྲེལ་ཀྱིཿ. ཆེ་པས་བྱབེད་ཚོགས་གདིང་ལྡནིསཿ རྙིང་འཛིན་ལྡེཁ་བསྒྱུར་ཤེསན༔ ཡལ་གདའགྲུབ་ཕར་གདོན་མི་ཐཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ཆྒ་རྒྱ༣ ཤློ ; གཏེར གསན - 


&¿ ཨམ་ཀའི་ སབྣ།བསེང་ རི ླ་གོག་གི་བཅའ་ གྱི་ཡིགཱཆུངབ ! །གསང་འཛེན་སྟོན་པ་མཐུ་ལྟེསཁེ་དབདྱགལ༅ྱགའཚལ་བོ། ། །རྣིག་འཛིན་ཡུམཀའིག 

༠ ལག ཀོ རོརྭ་ཀོག་གི་ ག་ཡིག ོ་ ཅེང བན་བྱ། གས་གཞི ཨལ ་ 

ནས་བདེན་བདར་ཝྔན་དུགཏདཿ ཧིགས་ཅཐུའཤི་ ཤྭཿཧནཱཾ་ཧི་ཁན་ (ཁགཱཆ་གིས་ ས་དིལ་འཁོར་དཔེའུརང་བཞིནྲའི། འབུནག་ལའབབ་ ཨཅུད་ཟད་བྲསས་པའ་གཏུར་ཆན་། 

མཆ་ཡངས་རུང་དངྲ་ཤུ་ཁག་གིས་བྱ༅ནཔ། དབིལ་འཁོར་ི་སྟེང་དུམརིལ་བཀོད། དའ ཀསད ཡུངས་ཀར་ནག ± མི་བསྲད་རྡོ། ཧིཚོཤུངས་ 

¡ £ ེོ་རྣམས་དུགཁུག་གིས་ཡྲགས་པའི་ ྲྲགོི|)ི་ མ་དག་བ ད་་ག་ིས་བཟ། དི ཊྱི་ཕེ་མ་ལ་བསདད་ཡིལ་མུགསམ པུ 
༢ འཕབས་སབ། སཾ་པའམ་བྲིས་ཀྱབ་ཅུདབས་ནང་ན། ནག །ཕྱི་སྲོན་པོ་ཝ་ཐའ་བསྐེར་མེ་དེ་དདབཅས་པའི་མཐའ; ྱར་རངབཙུགས་པར་རེ་སྒམས་ཅིས་དབྲིས། གསུལ་མདོས་དཞོགས བཟ 












| ༧ ལན་ཏི་མ་ལོར་བསོདང་ འདས་ཀྱི (ཧི་ཧི་ནགགམགཟའཆོས་དགུཔདད་པ་རོལ་ ཡའི་སྲེག་ཀྲུཔས ས་གཤེདུ་གཔཔའི་དྲུས་གནདདཔར་པདངཔས་ནནས་དམི ༥དམིགསྱཔཡིལྕི་བའྱུའེདཔནི་ཇས་ 
ནམས རོལད ༥དུ་ཚོང་བར་པས་གསནས། དག་ཤོག་ལྱ་བ་ ཤབན་ཡྱི་ སྲོ སོ་མབདམ་མི་པསད་ལི་ཡདའི་ ཡུདའྱི་ཡག་ས་ཆུ་ལ། ཞེས་ད ཧཱ པོར་མོ་བྱར་གཞིང། པ་མཚན་ནིད་དཔྲ་ལནཔཔའྲི་ས་ པའི་སྙིང་གུར 
གཌཡན་ཅི་ག་ལི་ག པ་སྤོད་ཤི་པར་དཱ་དེམ་པའི་མཐ རཿ ཆེ་གེ་མོ ཐམ་འིལ་ཛཾཿ ཧུཧོཿ ཅེསཔས་བསའི། དྲཔལ་པན་རུསཿ  པརླུཡ་བླ་ལྭགས། མདོམསྲས་ཕྲ། ལཱཡོང་ 












རླར 
ཆི 
2 





ཨོ ལྲ་དུལ་ལྕི་བྟཱ་ཡན པ ནུ པམ་ཐིལ་ཏས སུ་ཡཾ། ཡན་ལག་བཞི་ལཛྲཿཧཾ་པ་ཧོཿ མཐའ་བ རྨ་བའྭལུགས་ཕཱགས། ཡམ་དྭ་ཛ་དཔ། རིའི་ག ཡཐརད་མདམ།བནཔ དེ ཕི བི 
མར་གས་ཅིསའའ། ལི་།ཐུས་ གས་པར་བྱས། ། ཧཱདུའ་སེགས་ ཅུ།ཐག་དའ་གནད་རསྦཔད་པརབཔ། (བརྙེད ིསྱ་ཕུགས་པྩལག་ ས་དེ དུ་ན ་ཁརལན་ ་ ཱུ 
༄ང་འཆུག ། རབཅིངས་འབུ་ཨན། ཆམས ཆནཔའི འཇམས ཟདམཁར་ས།། རཱལ་ནག ། ལཿ ལནཿ། ཆུའི་རྲ། སེ་ཏེག །ཤ  ལ་ཡན་མསགས་པདནདས་ལབའབཊ། 





(༨༨༤༤-༨༨-༡༡. *༨ “༤༤ ༨༨༤༡༡༡༨༤༡༨༤༤༡༨༡༡༤་༡༡༩༦༩༧-༡༤ '* 


ོ (ཊི་རྭནངདྭ་བུཀས་པར་མཆི་ ༩༣༡༩ ༡༣ྭཤུས་པཏབ་པའྲི་དུནྲ་ཡིསྲ་བྱ་ཉིང་། ཐ གུསུལ་བདུག་ 1 ་ 
ཿའདིནེ་བྱཾ་ས་ནས་མནན་པྱལས་ཅང་ནངཔ་ཡིད་ནོ། 
















ཏར ^།ཨ རེ 
“ ལྕེན རཱ་པའི་ལྕགསདང་ལྷུབ་སྔགས་གམཿ དུཾ་གཱ་ལ་ཏུགའབ་པྟ དཐུམ་ཛྭ་གཱ་ཡཿ རྷུ་གཞཧ ཏའ འཆ་དབ་འྒག་ །ལྐན་ཕག་།ཉུ་། ༈ཤབའ་ 
༢ དཔན བིན་ག་བཁྒའི་ཏ གོ་ཛ་ས་དགརྦོ། ཨུཆབས་དུས་ཚད་བླབསྱ་རླ།ཿརླ་ཿ གྲམ་པ བོདཔ བཤས ཅལ 
35 ༢༩) སགཤ་རེབཿཔ་འུགཿ རྒག་རབད།སནན་ཏནཿཿ གསང་ཏིབཅའ་རའབ་པརྱུརཿ ཐེཙོམེདནགནཊ་ཟབཿ སཔ་པཿ རར ༣ ད 


རཾ 




















༢ 


ཅསེཡཛོས་ཉིད་རྩལཿ ཏིད་འཛིན་གསུམཙོ་ཚོའཞུལ་ཡརཿ ལོད་བཅུད་འཛན་ཞིན 








།ཤིས་ཀྱི༔ ཚདམེདྲགགསྡ་རེཆེན་པོའི་མཐུསཿ འགོབ་གུནྱའི་དོན་མཐུན་པརཿ དམ་ཚེགཆེན་པོས་འཇུག་པྟེ༔ འདིནིཔདག གྲི་སཧི་དྲད། དེ་བཞིནགཤྲིས 











 པག་གྲསུས་བསདཔའི་ཆོདཿ བདུདབའི་བཅོམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ 
3 ཧྱི་ཕཱིནཿ བསམ་མྱིངབཔའི་ཡེ་ཤེས་ཉི༔ འཐོ་འདུའི་ ་ 
བཅསམོཿ དེཡང 








༧༨ ཞུ ནི་བདེནགཉིས( རམེདྱ་འིཿ ཡུསས་མས་ཤིན་སྩངས་ཇོབ་པའྱིལཿ ལུསྭ་ཧི་ཕུལ་དམངོན་སུས་གསལཿ ཡུལ་གསུལྦ་གདད་གུར་པལསཿ མདག་ལུས་ི་དོས། 
ནཿ ྣང་ཆོམསཿ རྣམ་སྤིན་ཚོདབང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཿ ལྷུན་གུབ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི༔ གོ་འཕངམཆོག་ལགནས་པའོཿ་ དེ་ཚོ་བྱསིདཔའི་འཁོར་ལོ་ལཿ ་ཛོགསརིམ་ཟབ་མསྦྱརས་ཐེབས་་ 
# ཡསཿ ཡྱིདགྲང་ཡིར་འཛོན་པ་དང་ཿ ནང་དྲག་བདག་ཏུ་འཛོན་པ་དང་ཿ གསང་དྲག་ཉོནམངས་གཟུང་འཛེན་ཀུནཿ ནྣམ་དག་ལྷ་ཡི་ཕུངཔས་བཙོམ༔ ཐ་མལ་ཕུངཔོའི་ཞེན་པ་ལཿ ལྕོག་ 


ཿ བདེབ་ཆེན་པོའི་མཁའ་གློདདུཿ ཐབས་ཤིསྦརུཡི་ཧཾ་ཧཱཀཿ - བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་ཕོ་ལང་ལས༔ བདདཅྱི་བངྲ་དད་སེམས 


་ དུའི་བཀདཔ་ཅིའ་ཡང་ལྣངཿ དུག་ལ་ཆགས་འཛིནྭབལ་བརྡ་ ོད འཕུགས་པ་མཆོདཅིང་གཞནདོན་བསཿ དེ་ཆོ་ཏོནམེངས་བཏྭད་ ་ 
སསྡང་འཇོན་རྟོག་ཁུནཿ གཉིས་མེདརང་བྱུད་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ ཡཱདས་ཐོབ་བྲལ་བའི་ཆོསཏིད་ལཿ དགག་སྦྲབ་ཕྱོགས་ལླུ་ཡས་འདས་པས་ བཕླ་བྲི་་བའི་་་ 






















དདབཅོལསོཿ ཇྡོར་ཕུངཔོའི་ཡན་ལག་¥ཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྫུས་ལྟར་ཞེས་ཤཾདཿ རྣམདག་ལཱ་ཡཾ་སྲུར་གྱུར་ཕས༔ ཐ་མལ་ཡུདཔའི་བྲདདབཅོས་མཿ ཚོགསྤགཉིསའབྲས་ཕུའི་' ཏ 
ལཿ་ལསཿ - བྙེད་རྫོགས་གདོང་ུར་ས་ས།རྒྱས་ཏེཉ་ དེལ་ལྕི་དང་འཆི་བ་ཡིཿ རྣམ་ཏོག་སང་མཚན་ཡེདཔ་སྒནཿ་: འཆི་བདག་བདུད་ནི་བཙོམ་པའོ° ཕྱོགས་རིསབྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཡིད༦ “ 
¬ ༨ ༨ ༨ ༥ == དྲ - ༨ 

ཕཱཚོལ་ཡིདགཉིས་འཕྲདལ་སརྒོལཿ་ གསལའགྲིདམདཔའི་སྐོམཔ་ཡི་སཱཿ གྱིད་རྒོདགཉིས་འཛེན་འགྲངལས་གོལཿ ཕྱེདཔ་མའགྲུལ་དམ་ཚོག་གིས༔ (ཐཧ་མ་དམནཱ་པའེའཕྲངཝ༔ 
3 གྲེལ རུན་ཕྱད་གཞི་ལུསངག་ཡིངཿ , སྱོད་བྱེདལ་སཱགས ཏིང་ལཛིན་སིས༔ ལྗངསའབྲབས་བདེ་གཤིགས་སླུགསུང་ཐུགས༔ རྡོ་ཚེ་གྱམ་ཧི་འཁེ་རལོར༔ ཡོངས་སྲི་ནདོན་ཅི་སངས་ 
¦ཛཱཾཿ རྒྱས་ཏེཅ མངྒ་ལོ་གའི་བྲུ་བ་མཐྲབ་རུཿ གཱི་དཔལ་ཆེན་པེདདས་བཀད་དོཿ པམ་ཡཿ ལུདེན་ཨ།ཧུ་ཡོ་ག་ནིཿ ཆོས་དྲངངས་དོན་ཧི་ཀུནབབང་མོའཉ མཁའ་ཀློང་ནམཔར་དག་པ་ནསཿ་ རིག. 
 པ་གུནཏུ་བཟང་པོན་ཤར། དེ་ཡང་ཚིག་ལན་ཏྟོས་པརཿ དབབིཔས་དང་ཡ་གེས་དབེར་མེདཔའི༣ རང་བཞིནལུན་གུབ་ལྟ་བའི་དངཿ གུན་ཚོབེ་ལྷ་ཡི་དཁྱིལ་དངའཁོརཿ. དྲན་རིགཆུཉཁྱིས་ 

















༦ ༤. ཏའ ༨ ༨ ཟླ 1. ༨ ཏི དའོ ., = ¬ > -, „¬ ་་ོ་ཤན། ༢ ༨. ལེ 
བཡྩེད་པ་ལསཿ ལུན་གུབ་ཐབ་མེའི་ཉིང་འཛིན་གྱི་སཿ སྤིབ་གཉིས་དྲི་ཡ་རྣམ་ཕྕོང་ཞིངཿ་ ལུདདའ་འབྲསབ་བྱའིདཔ་ལཿ ཛགས་པ་ཨནུ་ཡ་ག་བཤད།ཿ ད་ཡ་བླདདབའདི་ སླ 
མ་ཡུགས་ནིཿ དུག་གསུམ་ཡེནསལ་གསུམཿ ཏོགས་པསཉོན་མོངསཡེ་སངས་རྒྱསཿ དགག་སྒུབ་ཊྲདདོར་ཡསའདས་པསཿ ཉོན་མོངས་བདུད་ནེབ་ཅོམ་པའོཿ: སྣད་བརྟག། 











= དཔའི་ལུགྱ་གཅིར་ཡངྱསངཿ སྣངཙམཉིད་ནས་མྲ་གུབ་སིང་ དེཡི་ད་དུད་བཞི་བཅོས་ལུགསྲའི། སི། པཞལ་མཁའལབུ་ལཿ དུ་གལའི་སྩོན་ཁྱིས་གོསམྱོངཿ 'དངུ་ལ་ཆུ་ྟྕབའྲི 
།ཕེཤིིསྱཿ ཉོན་མོངས་བྲདུད་ཆ༣་བཅོས་པའྩོ སིད་གསུམ་ཡེནས་སངསྐྱ་ཆས་ལཿ ལཱ་དང་ཞིང་བམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུསཿ ཅོལ་སྦྲབ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདུས་པསཿ ལྟར་ལཱངལྟའ་བུའི 
ོ ེ ༤༨༡༦ ངེ ® $ ཟླ ¦: ་ར་ ༢༤༢ ྟ༨ང༢= < ཕོ 
།བདུད་ནི་ཅོམཿ བསཿའདས་ཤེས་རབཅེན་པོའི་དྲིངསཿ དངོས་སྣ་ངྲ་དལ་བའི་ཆས་ཉི་དལཿ གཟུངའཛིན་ཏག་ཆདྱོ་མེད་པསཿ འདྱུ་བིད་ཡུང་པོའི་བདུདབཅོས་མོཿ བོསབཟུད 
22) མེདཔའི་རིགཔ་ལ༔ ་དན་མ་གསལ་བའི་ཕེ་ཤེསཉནཿ ལེའ་ཆི་ལས་འདས་ཆོས་ཡཱི་སཱསཿ འཆི་བདག་བྷདད་བཅོས་ཡེ་སངསརུསཿ །ཨ་ཧི་ལྷི་ག་བམ་ཐའ་ཆེན་པའྲོ། ས་མ་ཡཿ དྷ་ས 
ཌ་།! ཐྱེ རཱ `< ༢༣ |- བའི་བ བརལ མི་ཟ འོང་།༠ལ་ཐོ་ད། ཤར 6312 ཆེ 
ཧཱ།ཡེ་གརྣམ་པ་གསུམཿ ནང་གསིས་ཕྲ་སེའདབྱེ་བ་ལཿ རྣམ་པ་དབུ་རྲ་བསྟན་པཾིཿ དཀྱི་ལ་འཁོར་རིམ་ཁྱི་ས་བ་སྩེད་པལཿ མ་པའི་མྭ་ཞེསྦྱ་བའོཿ དཀྱིལ་འཁོད་ལུན་གྱིས་གུབ་པལཿ མྭའི 


རཱི - | ཱ བྱ འ བལ འ་ =. >° པ་མ 
ཨ་ནུཞེསྦྱལཿ དན་དམམ་ཕྱེས་ཆོསདཔྱིངས་ལ༔ མཧཱའི་ཨ་ཏི་ཙེསསུ་གུགས༔ དའི་ལའ་ཁོར་ཅིག་ཆད་ཛོགསཔ་ལཿ ཨམུའི་མ་ཞེས་སུའདོདཿ ཧུན་ཇོབ་ལྷ་ཡིདིལ་འཁོདལཿ 


.- +---- 
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། ཁོ་བོབ་བོ་ལ་ 








ལོ 


ཛྭ 


པཿ དེན་དམཆོསདྱི་ངསྣ་ནམ་དྭག་པ༔ ཨུའི ཨ་ནུ་ཞེསྱ་བཁྱོ༔ ལ་དང་རང་རིག་གཏེས་མེད་པཿ ཨནུའི་ཨ་ཏི་སོདའྱོ འཁོར་འདས་གདོད་ནོམ་ིལ་འཁོར་ད ཤྲོས་ 
འི་མ ར མེསྡ་ལགསྱིད་དྲ་ཡོགས་ ཨ༦ི་ཨཛདེས་བོ། སཆགཉིད་ངབོ་མདཔི་དབས་ སོས་པ་ུན་དང་འལ་ ནོང པ། ཉིལ 
ང་ལམ་དང་འབྲས་གུ་ཡིཿ བསྩེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ལསཿ དབྱེབ་དགུ་རུངས་བཤད་དོཿ ༈ འདིན་དམ་ཚིག་གྱི་རམ་བཤད་འཇུག་སྭེ་པུད་འཕྲབ །པསམ་ཕབས། གྲན 
ས་ཁྱད་འཕགས་གསང་ཆེན་གདདཿ ཚིག་ཉུང་དོན་འདུ་སརྒྱད་སའི་བཅུད ཨོག་གསུམྱི་སྩྱི་ཆིཔས་འདིཿ འཇམ་དཔལ་ཆས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས༔ བྱིནཅཿ ་བླ་རབས་པའི་་ 
ཤུ་པ་འཛིནཿ མིད་མཚམས་དཔའ་བོའྱི་ཆུ་རུགས་ཅནཿ དེལ་ལསྱཀི་དབུངམཆེས༔ དགོངས་པའི་བརྡ་རིས་ཕྲདཔའི་ཚཿ མཁའ་འགོའི་གསངམ་ཛོད་ཆེནམཁཿ དབངབ་སྒུར་ད་ཡི” 


ཞམ་པའི་མཐིལཿ དེ་ལྭ་ཉིངལ་ཡངདན་ཤུགསཿ སྣངབ་ཚིག་དད་དཔེར་ཤརཿ གཏེར་ཨྱ་ནང་ནས་ཡང་བཅུད་ཡིནཿ རྐལ་ལྡན་སྙིདགིབུགསུམཙཾསཿ ཇེ་ཚེམ་མེདཔར་ལེན་” 


[3 


དྲོ 


° £ 

































ˆ [༠༡] 
















ངོཿ༥ཆོན་བྱར་དའ་དབས་བཞུགས ཀུ གུན་བཟུངཡབ་ མཆེམཆོག་ཧེ་ རྔེཆོས་དང་ཡཁའ་འ ལསྭ་ཏཱི་དུབ (བཤེས་གཉེན་ཀླ་སྒ་ སྙིང་པོ སལ་ 
ཌ ཡུམཆེམཆོགཧེ་དུཀ། །རྡོརེཆོས་དངསཁའ་འགྲོལ དེ ཀར་བ ཐི་ གེང སྒུ ད 





$ [ཀབ །འཇམ་དཔལ་དྲོང་ ྡདི་ཚངས་པའི ས། །གྲུབ་ཆེན་བྱཧདདང་དགངསད ཀྱི། „ །བཀའ་བབས་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླམ་ལ། །གསེལ་བའདེཊས་ངྷ 
4. ༨མཆོག་ བདད བོ་ག ས་ལ །དྱི་ལ་འཁར་ ས་འདི ད་ཨ = ི་ོ ཡེགེསླ་མའིས་མཆོག་གནབཟང་ཞལ། ཁོ 


བའདབསསོཆོག་ནདཔས་གད་པར། །  ་ སྭ་ཧྲཾ་ཏ། །དྲི་མེདབ་ཤེས་གཉེན་ག གྱུ་ཧྨྫཱཆཾ། །ཞི་བའི་སྙིང་ 
གཱ 
པ་མཐོང་བར་ཕྱིའྱཾི ཅིག་རྨོབས། ནཔའ་མིགསམེ་ིབབས 

































335 ¦)» རུ ཅི ་ 































ོ་ 
མོས་ལཱ་བ རོདྒའེཚོ༔ ལྟ ལཱཐྭའཡིརྒྱའདྲེའབུ་ པོ་དང་ཿ དང འཛེད | ད། 
བཙུནཔ་བྱ་སྡེལརྨཿ “ ཐགརི་ཐེབསཤིང་ཧིད་རླུང་ལྡང་ཿ ¡ དེཉེནཔ་སྟབསཀྱི་ 
གསད ་གཏོམ་འབར་ རབའྱིཕྣ༔༔ བག་ཤགསལངམ་ཛགསྱུ བསྡར | 
ཏཌ ལདོཔ༔ བསནཔསོའིདོད་ིསྟངསབསེ ཊ པཾ ༤༦3 མ་པ དང 


ཏྲ རི་བ དཔརཆེནགེརཀལདདྲ། མྲ 
ཅོ - ་གེ་སྩོདཿ ྱཐའི་ྙིང་ཞུགས་སྡིག་རྒྱུན་སྤེལ༔ མིབ་ 
ལཿ ཕས་ིམ་ ཐུལ རཡི་འགུརབས༔ ཅུ ྱི་སརབྱདསེམས་ནང་རིག་ ་འཛིནཿ 

དཔལ་ཆེན་འཇམ་པའི་སྦུབཔ་དིསཿ ལག་བདཊའདསབཚོམཡད། ཤིན 




















ལོ་ཚ མཆོག་ ཚདཔལ་ བོམ ཨ་ལོ „ོ 

















རལག པར་འྱལམས་པའི་བདགའཛོན་བྱད༔ བོདགསཔ་ཆོས་འོ་ོབླམལབའ་ཧོརཿ དཔལ་རནླཚོགསབླམབཔ་ག་སབསདདོ ན་གསོ 
ཉི ཧོཿ ལ་སས་སས ི་ོ ཡི གགསམ་སྟེཿའི་ཞིསརལཿ དགིས དཔེས་བབོར་༥ 
ཡུད 













ཌྷ ཡིདྱ་ཀི་སྣ་ནས་ཕྦུལ་པའིཿ ་དག་པའི་མཆོདཔ་བཞེས་སུགསལཿ དཔེསྤ་གུཔརུབོ་གཅོད་པའི་གེགས༔ ཉེསྱ་བསམ་ལུས་བཤགས་པན་བྱལིཿ ཕྱོགས་བཅྩུ་འཁོད་གསུམདྭགཔའི་”་ 
2ཾ༩་ཚོསཿ མཆགས་སོད་འརྗེས་ཡི་དང་༔ཿ དག་པའི་མཐའབཞྲིདི་མམེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་བསྩེཿ དྲོ བདེ་གཤེགསདབངད་པྱགསེམས་ཅནའཿ དགོས་པ་གསུས་ཕྱིར་ལུས་་ 
རོ འབུལ་ལོཿ ཚོ་རབས་བྲགངས་པའིལས་ནམས་ཧུནཿ སྣསས་ཏྱི་པདྲ་རུབཏན་པད་བལཿ གས་གོ་གི་བཞིཿ ཤཿ དནི་སྙི་དཔལཝནཔ་སྟེཿ ཧྱད་ཆུ་བབལྒྲ་བལ་བར་གཙོད་ ཡིན ` 
ཌྷ གནོད་བེད་ལེག་འདྲེན་འཛུད་པྨོ་ནམས༔ ་གཏོརམ་ལོངས་ལྱ་ཡིར་དེངས་ཤིགཿ ་གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའྱ་པེདནམསཿ མགོབཚོལཔ་བྱསར་བཀས་ཤིངཿ ཞུསནཾ་ནུལྦཕན་བཞེནང་་ 


བཤིགཿ དགྭ་སགས་མེདཔུདྒན་བཅས་འདྡེཀ༔ ཨོཾ་བྲཛ་མླ་ད་ཀྷོང་པླད ཀྲོ་དི་ཤཱཿ 
དགཞིད་ཞེ་སང་རྡོ་རྗེ་ཡིཿ ནན ཐཱབཱ 
ཧུ 


ཧཱ 
འེལ་ཅིར་ 





£` 


- { (ཤཾཏུཾཾཾཿ མོ་མ ཏེཾ་་ྟིཤུལཿ ཏི་ུ་སསམ་པ་སྭ་ཝ། སོ་ཨཿདུ་ཀུ་ས་མཱསཊ་ ད་བུཿ དཀལནྡོེས་ཕོགྱརསབཅེནོི་ཅུ་དི་ ཧཿ ལུད 
: དྲིག་པ་བདག་མདེ་དེ་བཞིན་ཏིདཿ རལ་ཙཱལ་ཀུན་སྡང་ལྟིང་རེཆན་པའི་གདདསཿ ཡིརག་པ་ཧུཾ་གིསྣ་ཝོད་བཅུད་ཡུངསཿ དེཉི་དགནས་འགྱུར་རོརེརལ་པཿ སྐད་ཅིག་ཡོངས་ཞུདྱ་ཧུ་ 
ཡཾ ླཔལྣ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཤར༔ ཐུགས་ལས་མེ་ཡཾར་སུ་ཀེ་རི་ཆདཿ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་ཡལས་གཡོ་པདདུདཿ ད་ལསརྟཀ་སུམལས་ཞིང་ཆེནགཞིཿ ཀིལསདུས། 

པའི་ད་དབད་བང་རིམཿནཿ རི་ལས་བསལ་མེ་འབ་འབན་ཇམ་བཇིད་ཀོངཿ དཱུ་ལས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་སྟེངཿ ནམམཁའི་དྱིདསནས་སྷཱཾ་ཡི་གཡཱ་ལཱཞབབས༔ ལཾ «; ` ¦ 






*ཕེཧེ་རུ་ཀཿ བཛོད་མེ་ 








ཧོའོ རུ དིྲསནས་ཕེ་ཤིས་འབུ་གསུམཆརད་བབསཿ མཆོད༧སཧེསྭལོནོམདྲག་བཐོགས་གཏོར་བྲའསཆ་ ཧཱཾ་ལྭས་ཧིཿཆེན་་ཁསབྟྣའི་ནདཿ ཀྱད པི 
{ མཆོད་སྡིན་རྒྱ་མཚོརུ་གྱུར༔ ཨིཾ་ཕཛྲ་ཨརྙིང པཱ་ཧ་ པུཊེཿང དྱུ་པེ་ དྲེབཾ་ ངཿ ནྙ་པ་ :ཤཱབྟ་ གྷན ནཱ་ས་ པདྲེ་སརྦ་པྲུ་ཉ་ཤཱཾཿཏྷཱཉ སྨན དརྟའི་ཝཱགིཿཁིས་བརྨ་ ཨོཾ་ཨཱུཿདྲཱཾསརྦཔཉྩ་ 















དྲུག་པ ཞབས་གཞྲི་གྱད་ཀི་དོར་སཱབས་བཀྲད༔ རྒྱལ་འགོང་བདུད་བཞིའི་དབྱིནས་བརྫིསཿ གཡུས་དཀརདགོད་ཅྱིངགཤེབའི་ཞལ གཡོནདམར་ཨམ་གཅིགསའཇེགས་པད་ 
སྟེནཿ ད་མཐིང་དམའ དཔའི ཕྲུ་མི།སྔལ་བལ་ངོས་ རི་པ ིནད་འགས་འདྲིལཔར་བགེག གསིད 
དང བར་པ་ཁྲིབ་ཐ་ཡེཿ ག ནདཔ བར་ཕཐེངགཤོལ་ཐལ་ནཿ ཁུགས་ཀྱི་ཕྲིཾག་པ་མགོདགུ་བལྣུམསཿ དུརབོདདཔལ་གྱི་ཆསྣ་ནམས་ཛོགསཿ གནུམཞལ་ཡུམ་་” 
གཿ མཆོག་ཀུན་བཟད་སྐྱར༣ གཡས་པགཙོ་འཁྱད་ འི མས༔ གཡོན་པཆགས་པའི་དངདམར་ བྲ ལུམདོག་སནམ་རྒྱན་དངལྡནཿ བསྲལ་པའིམེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློངཿ དགའ་" 
 བཞི་དབ་ཆནཔ་གུགས༔ དཔལཆནརབཔམཛམས་ནས༔ བུཞས་བཞི་ཚམས་འཞིའི་ོསདེང།ས ་འག་ཚུགིལགེས ཐགའཅུང་པབྲམ་ད 
(ཨུ ཧཾ་ཆ་ནཝགས་9ི་སླ་བསྒྲགས་པས༔ ཁོ་རྒྱམ་དཀྱལའཁོབཅྙནཅས་གྲུབཅ བསྲལ་པའིམེལྟར་འབར་ཀོངནསཿ རངབངའེཞེས 







ཚོ པོ 


༈ བོང་ོ 
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ཆེནཔ་རི 
. ` བཅའ་བསྐེད༔ དཿ 








[།རལ་ལོ་བའིགས་བཞིནིཿ ལུགསྱ་བཞུགསཔ 





གསྒསགསདིལཿ ཚོམ་བདྲག་ཡི་དགིལ་འཁོན་ལཿ བདུནབྱར་ཉེར་ལཡི་ལྷ་ཆོགསྨ་གནཿ ཧི་ལས་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ཤརཿ སྐུ་་ 
མདོག་ཡུག་མཚན་རྒྱན་མུཡུགས༔ མཁདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོད་གསུལ༔ བཅུ་པ་དབང་གཞུརབནི ཧཱུཾཿ རངལས་ཤར་པའི་དཔལ་ཆྐུན་ཚོགསཿ མྲཐ་རཱལ་ཡོངས་ ས་ང་ ཡུ 

དུ གསང་གནས བི་བླཔ།ཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལི་དབངབསརརོཿ མོཾ་ཨཱཿཛཱཾཿ :ཨོཾ་ནཱཱུ་དྲིཿཨཿ རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཿ ཆཧྱིན་པར་པཆྨལ་སཱཿ ཧསྙིངགརཏྲི་མལ་རྩུགི་སམཚན་ 
པལསའདབེར་འགྲོས༔ དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་སནྲ་དངསཿ ཕིགསམཔས་ །ཡངས་སྲུ་གུར་པལས༔ཿ སངསྤྱ་ཧས་ཐམསཿད་ལི་སྣུགྱུངཞུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའི་ངོབོརྡམཔ 
ཉྲི་ཤུསྱ་བངྡརུབཔའི་ལྟ༔ ་ཧྙི་བོར་རྣམ་སྣང་དཀརཕའཁོར་ལེའཛེན་པཿ མགྲིན་པན་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པདྨ་འཛོནཔཿ ཐུགས་ཀར་སི་བསྙདཔ་ཕྲོནཔརྡརྗེའཛིན་པས་རྒྱསབཏབཔས་” 
ཞི་ལམའཐུས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡངས་ས་ཇོགས་པ་ྒྱ་གརཿ དེངེཅེ་ཝཔདངགསུཝཔདཿ གཅིགས་འྱི་ལགྱརགནས་སམརགྱུགཅིའ ཨོཾསཿཏོ་ཕཱག་ཏསྤ༔་ལཱ་ཡ་བཛྲསཱབཱ་ཝ་ཨྨཀེཞ་ཧཾཿ དེ་ཐཊིཿདུ་ཝལྐད་ང 


ཀླ 
རཿ 
རཿ 
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ཕྭ་ཏཔྱཊ།ཿ, ཨོ རཱ ཁྲུ 
ས་ས ཛྲ ནསུ ཞནདབ༨༧༦༠ 


སན་ཞ དང་༔ ་ 





















9 །གདུག་པ་འདུསྱ་ཤིན་གནས་འདེརགཤེགསསགསོལཿ མྱེ ཧེཛྭཿཧཔོ་ཧོ སྐམ་ཡྲའེ་དྲའིདཛཛོཿ བྱན་གཉིསཔ་ཞནག༥འསོལ ཧོཿ མདག་སངབདགཔ་རབ་འྱམས་ཁྱིཿ ཏེན 
: དད་བརྟེནཔའི་འྭ་བོདལོར་ཡོངས་ཤར་བཿ ཝི ཛི་ལཱལ་པའི་ཞངམཆག་ཉམས་དགའབ། དས་ཡེ་གཉིས་རདངབ་བཅན་པརབ ཡོ སམ་ཡ་ཨ་བེཤ་ཡྭ་ཏྟིཏ་ཉཱནཿ བཅུ་སམམ་ 
£ ཕྱགའཚལ་བཞི) དྷཱིཿ རངྱ་བུང་རཔ་ཤར་སྱུཡ་པའི་དིལ་ལཁོར།ལཿ བཟང་ན་གཉིསའཛིན་ཀུན་ཏོག་རྣམ་དག་ཀྱང་ཿ ༢ང་ཞིཊ་ སྐལརམངལ་པའི་བརྡའ་ཕྱག་གརཿ སཱང་2ྱང་ 
རཿ མེདཔའི་དང་ཞས་བཙལ་བརབྱའིཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ ན་མ་ཡྭ་རིཿ ལུ་བཞི་ཕྱ་པགྱ་ཆ་གརམཆོདནིཿ ཧིཿ བིགདཔབ་འཇིགས་རུང་སུ་ཡི་དརའ དགོད་གཤྲེ་དག་ཞུལ་གསུངགི་གར༔ ཉིང 
རྡརྔམགི་ཐུགས་ཁྱི་གརཿ རདྱབུང་གར་དྭགུའི་མཆོད་པ་བཞེསཿ མྭ་ཡུ་དྲཔཱ་ཙཧོཿ བཅྫོས་པ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འི་མཆོད་པནིཿ ཤཿ དགའ་པཔྱུ་དུག་ནྡཛའི་གུཿ ཡེ་ཤེས་གླུ་དདམཉམ་ཕྱེརཔཿ 
(དཔལས་བྱཔཞིད་རངལ་མཚོད༔ མི་རོག་ཡེཤེས་མཁོནདརྐེནཿ མ་ཱཧཏ་ཏི་ཚིཿ ཉེན་ཉ་ཏིཚུཿ བཅན།ེར་ྩང་དདཔཞ་མངཔནིཿ ཧཾཿ ཉི་སྐོད་ལྡདང་འདོད་ཡོན་གན 
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~~~ “-“-------”----༡༡------ ~~~ ~~ - ~¬. 


| # །ཞི་བར་བསྟེན་པ་ནི་ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཡྱེཿ ཞྲུགསརཙོགའད་ཀྱི་དྲྭ་བའེ ཤོང ངགཛཔ་སོང་ཤུ་དཁཇུ་ཧ་ཏི་བླ་འི་སྭ་ཡཿ ཀྭ བཟ༨ཡབ་ཡུ་མནལ་ཕྱེད་ལཿ ངབ རྲི 
§ྷ ཧུཿཧ་གཞགཅན། ཐུག་ར་བདེགཞིགས་བིུ་གེག༔ ཡིག་ག ག་མར་དསས ངེས་འ འཕྲོས་སུངེདྲགན། ལེགས་བྱས ས་བསམ 
| | ལཁོངའཕའེ ྷཱའི་པདྒཿ ཨོ་ཱཿ ནིགསྣ་ནམས་བན་ཅི་དབདྱ་ཕུག་མཆོག༔ སངསྦྱ་རུས་ཀྲུ་ྷ་ཧི་མེས་པྭསམ༔ ཆྱལ་ལའི་དྲ་ཚིལ་འཁོད་བསམ་ཡས་གནཿ བདེགཤེགས་གཅིག་སྲུབ་གུན་མི་ངཏཿ 
[ཙཾ བུ་ས་ནཔ་ཅིབགསམཿ ཚེ་གཅིཀྱཔོངྱ་རུབ་འདོད་པ་ནམསཿ _ འདི་ལ་ཏགྱཔ་ནནཏཱན་ཆིསཿ ༡བབདའཇུག་སྡགས་ཨུ་གེམ་ས་པ་ནཿ  ཞུང་པོ་འོང་ལུར་དེངས་པར་འགུའཅ མ་ཡ གཉིས་པ་ཁྲའོརབལླུབ་ 
| རཾ 





| ཁཿ ་ 


པ། ཡེ་ཤསྦཧལཔ་ཨངདྱཡ་ིཿ མུགསཀརཔྟརཏིའི་སེངཿ གསར་ཅི་་ག་པའི་ དྭམ་ཿུརཏངའཛིན་སངས་དཔའ རཿ འབྱརདམདྡན་ུས་རིམཔ་བཞན བོག 
._མཐུའ་གཉེས་དང་སྲེང་ཁིད་ུག༔ ཤུན་ཁང་ཐུགས་ཀའི་ཤྲུལ་བལྟ༔ ཤནཏ་ཐཞིངའོདཟར་འབརཿ ཨོཾསུ་རཤ་བཛྲཡྒལོ་ྷ་ཏཱུཿ ལ་འགསས་ལྟཤོནཔ་དངཿ འཕྲརདཀཟེསས 














ནྱ །ཁུདཕདའགེད་པ་ཕྲུན་དྲགའི་ཝེཿ ཇྔས་ལ་མེ་མཆེད་ལ་བུར་བསམ༔ ཨོཨྭཿཧཱཾ་བྲཛོ་ཡ། ཧྱཕརྦ 
ྲིྲག ཚ དེ་ཡནཔ་ ར་བས དརས་འཛམསའཕྱ་ ོད 8 
ག༠$ ༡མས་དད་ཕྱུ་ནའ་དེན་པས་ང་ ངི སྨར ་ཀཾགཧདརལ་སོག་ས་རྔ། 

= ཡའ ནཾ མནམི་ཝུན་པལ་ནིགསཿ དེ། །གབྱད་ཝ་ལ་སེན 


¦ བི ± རྲི རྒུན ནིཿ ལེར ག་མིན་ཆས་དསཕྲ་བ་དབ འ་ འས 


སྒྲིལ་བ ཐ་ མར་ལ་འདྲི་ར་ས། 


སྒ སུ་ལུ ལྔི 


ཁདམྱུར. དདུཆདའཏུས་དང་ཐེ་ཚོ་ཡེད། 
ན་གང ས་བ སཿ ིངོས་འཛེན་ཡཱ། ངསཿ ཧག -་ 


།གའིའྡད་བ་དདཿ 3 


༤ འཿ རྲུཔཉྩོཕཿ གནཿ་ལུཊཧཿ དདཔདཞགསཔཿ དུཿ གདཞིགའལུལ་པརྱ་གུར་པ་དནསབཟངཿ རྣམ་མིནལས་ལ་དཏན་པ་དྲེསདྲ་དཿ ་ཡི་དགེ་བྱཅུ་དངམཚམས་མེད § 

¡§ ཉི་བ་ཝཱ༔ ལྕིབ་བུ་ཐུག་ལེག་པབརུད་ལ་སོགསཿ ཐེག་པ་གསུམ་དངརིག་པ་འཛིན་པ་ཡིཿ ལིམགསམ་དཔགཉམས་པ་མའ་དགྲ་ན་ གནཚོགས་ཅི་འཁོང་ལོས། 

དའ བརྟེན་ནས) ཡིའི་པའ་སྐར་ཅས་མཆལས་ལོབགགས༔ དུག་ཆས་ཆེནུཔའི་དཔསྤ་གུབ་བདུག་ལ་ཨོྱ ཧེརུཀའི་ཡིག་བྱར་བླཝའོཿ ཟ་མ་བྲསལ་མཇོདནི །ཨེ་ལས་ཐད་་་ 

` ཚུ མེད་སྲིད་པའི་བུ་གབུདནང༔ .མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བཉིཔས་པ་བདག་ལྷའི་དབཿ ་ཡི་ཤེས་དབྱིངས་ལ་སྦིབ་པའི་གཟུང་འཛིན་བགཾགསཿ དག་ཆེན་ཡེ་གེས་རིག་པའི་ལྕགསྤ་བྱསརུག 
མཉམ་པར་མ་བཞག་མེད་པའི་ཞགས་པས་ཆིངས༔ ལྷག་མཐོང་ལུགུ་མྱུད་ཚི་དྲ་བས་སྡེམསཿ་ རྗེས་ཐབ་འཁྲུལ་པ་ཡེདཔ། ལྲབུསྦྱ་མོས༔ ཡུདཔ་ལཱ་ཡི་ཉེབརལཱན་པ་གནཿ 

ཙཾ བདག་མེད་ཏོགས་པའི་མཚོནྱ་ིསྣ་རམ་པརགཅུབསཿ ཕྱེམེད་ཞོས་པའི་ལ་ཚོགསཞལད་བསབཿ མཱཾ་སར་ཀཱཾཙཏ་ཀོའོ་ཙནྷ་བ་སཱཏ་ཀེ་ནིཏིཏན་ཙྭཀྲཔ་ཧོ།བྲ་ཧྲི་ཧྲིཿ རྩས་པརནོ། ། 












= གབས་འདེརཞུངས་བཤགས་རོརའི་བོལ་གུས་ཐུགས་ཡབསྐད་ངོཿ དེནས་ཏྟཀ།ཡཿ ཞིད་གྲགས་ཙིལེ་བདུ་བཞག་ལཿ་ཧེ་རུ་ཀའི་དམཆྱས་ཁགུ་དབབ ཨཱ་ཀཱ་དོསབླབསཅི། ལྒུགསྣྲཞཏངཿ༦ སྱེ དང་པོ་ 
ཐུདྱ་ཁིས་མི་མཆོད་རྱུ་༔ དཔུས་ཅེན་དྱཀིལ་འཁོད་ཚོགས་ཀྱི་བདགཿ བདརད་བཤགས་མམི་བྱགི་རྒྱཿ རྣལ་འྱབོད་ཝནལ་དམ་ཆོག་གཉནཿ ཐ་མ་བླསལ་བསྟབ་མིའྱསྱི་རུ་རོགས 
ཧཱོཿ་ཡུས་བདག་བུད་སེན་བསལ་ཕྱིརཿ དྭ་ཏུག་མས་ཡི་མཆོདྱ་ མཚོགས་དབདུགགི་ང་ལྷདཿ པྭཏྭ་སུམབྱརྨ་དུགཆ་ ཞསཿ གྲུན་ཁང་དཔལ་ཆེན་ས་ལཔ་ཡིནཿ ` ལགས།ཁཛུག 
› ལེ་བརྡ་ཆྒྱཿ.. དམ་ཚིག་གཙིག་ཏུ་ཁསྲེ་པཛ་་ཕྱིརཿཿ འབངས་ཐོག་རྡེ་ཡིས་ཕི་མནན་རྒྱུ༔ ཅི་བཅོལ་ལས་ལ་བསྲུལ་པའི་ཁྱིར. རལ བངས་ཅུས་མིའིལྒཆུ དྲུག་ཞུལལས་ཊ་* 










5 ༤. 


2 ཐགསུ་མྱན་བའི་ཕྱིརཿ ཧཾཿ ལྣམ་དགའཔ་བཞྲིན།ཞིབ་ལསཿ བཅོམ་ལཱནདཔལ་ཆེན་ཀྤུལ་པ་ནིཿ ཐབས་ཤེས་ཟླགསད་འོལ་པ་ལསཿ དབཀྱིལ་འཁེད་ རན་སྙེང་ྲ་སྟེ༔. བྱེད; 
 ཌག་ཡེནི་ག་ཡལ་གམཿནཿ ལག་ན་གཱུ་ཤཱང་ནད་ཁྲོལ་ཐོགས༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་ཚོགས་ཁང་རུལཿ མཐུ་དང་རུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེདཿ ཕེནཚདཔལ་ཅེན་ཧེ་དུ་ཀསཿ 












༧ བདུད་དང ད་ན ོ་སཱནམོ་པཞ ཙོ་སོནྣ་ཚུར་སོནོ་གཏོ་ོསལོ་ངསཿ ཏྐེན་འབེལ་ཡན་ལག་བྱའ གཉིས་དང དྭས་སྩོར་བྱབྲཞིས་གནསདག་པས༔ བལབོད་མཚོམས་ནངོ་ ༔ ། 
རོ རིདམཿ གཿ ་ ༥ གས་པ བཟག = ས་ས མཿ ཡི་ཟ་ འི ཁ; 
{¡ 
༈ 


3 བསིལ ་  ན༥ི་ དམ་ལ་གནས་ཤིང་རིགས་ལའ་ 
- ཀ་ལ འཕད འགོད་ རུ གནད སུ་ ཏགདདཔརསླ་པ མི གས འཇིག 










& ཅུ གསག འགོམ དལྷ་ནོལཿ ཅུ མྱང་ཆུབ་སེམས་ཤྱིབྭ ཉྱ་འཅུལ་འགས་བོས༔ ཀློ བ་གོང སོ་ག 
༈ ༈ བགན འི་འ ས་སག ཐི ག་བྷས་བས་ཞྲིནཔརྩཿ སཿ མ་ཞེན སུམ བཏ ྱུ།དགནལ་དབེབད་ག དཿ 









གིི་ཙཱ་བ་བཱ་མ་ནཾཿ ནིཿ དངོསྦ་གུཔ་སྩོལ་ཕིར་དཔལ་ཆེན་རོལ་པའྲིལཿ ནམ་ཐར་སྣ་གྲསམ སེ ཌུ 

རད རེ ལྷི གྱཆནབཟྩོཅག་གའངས་བབ་ལ༔ ལབ ྲྲ ་ ཡེ - 

4 བུདདཔ་གིན་ལས་ནམ་པ་ནྷཾཿ འཁོད་པའི་རང་ཞིན་ོབུར་སྤྲུབ་བ་གཉིསཿ བུན་གཞིའི་ཁམས་། བཞུལ་ཧལ་ི་གཿཿ ནོ ཿ དངོསྲ་ུབ་ 
བ་དེད་འདིནྱ་ཞལ་དུ་གསལཿ ཅ་ཝགས་མཐར་དྷཔ་ཱ་ཡཿ སྡཾ་ཧོ་ཀཱ་ཡཿ ནིར་ཀཱ་མཉྟཏ་སྤིདི་ཕ་ལ་ཧཱི སླགས  སླན་ཁདགཏུད་ད༽ མཛོད་པ དྭ 











= བཤགས་པྱ་པབཞིཿ ཧོཿ སགས་ཏྱི་དངོས་གྲུབ་ས་ལུས་པ༔ དམཆག་ཉི་དལ་བྱཏནྷ་གུརྦྱ་ཀངཿ རོངས་དད་མ་རིག་དོན་མངས་པསཿ ཕལྱ་གི་སྣ་ནོན་པ་བདག་ ཧིཿ ཉེས་པ་དུ་མའི་སྣོད་ 
དྷ འགུས་ཏེཿ མགྲོས་ཕྲོདགསྡ་ངེ་ཆེནམས་ཀྱིཿ སུམས ཟོ དས་བཏོན་ གང མོངས་དངས་པིག ཏོན་མངས་པས། སེིསནོན་པབདག་ཅག་དི ཏེས་པ་དས་ དུ 
ནཾ ཕུཙི་མཆིས་པཿ མཐོལ་ལོ་བཤུགས་སེ་ཚངས་པར་སལྱ། ཡིགེ་འྱག་པསནགསུསགི་སི་ན་སབཤགསཔརཿོ ཉེའི ཧཱཿ སྣད་བཅུད་ལྔ་དཔ་གཞལ་ཡསསུཿ ཤར་བདག་པའི 
` ངཿ རྟེན་ཉིད་བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ཁྱངཿ ཙོ་བོལ་ཐལ་དེ་ཡང་དཱཱཿ ཞབས་ཆུ་ནས་བཟུངནཱ་དའི་བརཿ རི་ཡལ་གདོདམའི་གྲཞིསས་ཨཱཿ ཞེས་མ་ཉམ་པར་འཞགཿ 
¡ཤཿ ཕྦྱེད་ལས་ཡྱི་རྣལ་འབྱེར་དུ་ལྡའབ་ནཿ སུན་ཡང་འགཔ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྗེས་ཐོབ་གཏུག་མའི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྱག་རྒྱ་གཉིག་པའི་གནས་གསུམ་དུཿ ཡི་གེས་མཚོན་པས་རྣམ་རྟོག་སྲུངས༔ 
 ༼བཛྲ་རཀླ་ནྨུཿ ཞེ་རྡེརེའི་གོསྐེག ཡེ་བརྒྱཔསབརྟནཔར་ཉའོཿ དེནས་བལྲ་སེན་ནི ནཿ སྣང་གུགས་རིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངབ བསད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རཾམ་གཉིསཿ ན་ཆས མི 






ལ་འ 

































༡2 །མདའདཔལའེ པྲ ཉིས་སུམེདཔ་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ཐུགས དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་བྷསེནཔ་ཕེདཔར་འདོདཔདགདབང་ཐབཅིང་དམ་ཚོབ ལགནསཔ་ $ 
གཞར་བཞ་ ནག་གནས་དབེན་ཞིང་བི །པའི་གནས་༢ ྱིམའོད་བསའཔ ས་རུསཚོན་ིསགང་སལལབནཔའམ། མ་ནུས་ན། དད ་ 


ཡོ 














[༩ །རྨདཿཨབསུངབ་ཡོདོགོ། ་ོམཆོགལགོམསཔ་པཔབཔདིས་གགོཔ་མམས་ ནམས 
ཧཱཿ མེས ཞི སྱ ཡིས རིགས་ག  ོ 
ལདས་སུགསལབའ་དྭབུས་དྭ་པམ་ས 
(ཐ་དད དའཕཔ། ཀྲ ངསསང་དུ། ཊི ཨི། ཨུ་པ 
ཿ ས།་གོ་མའི་ གསལ ཟེས པྟྟ ་་་་ི་་ རད 






--༡༨༨༤༡༨༨-༠༡༤༤-------- -༡༤༡༨༡------------=---༨༨༡༡-༡༡༨༡-༡༤༤༨༢༤༠༤༠༡༡༠༠༤༤༤༠༠༠༠༠༤༡༨༥༤༠༠༨༡༡༠༤༢༩༡༤-༧༧༡༡༤༤༧༠༩༠༤༤༠༤༤༥༠༡༡༡༢༡--༡༡-----༡༠༤༡༠༠༡༤༢༤༤༤༤---- 













སསོ་ལས་ཡིབ་དའྭང་བརམར སྦྱིལ ཅོ སོལ་སོ་ལོང 
ས་་ དའིམར་མབ་ཅག་ཡསགི་ བེ 


¦ ུད་ཐོལ་ཐོ་འ། 
པ་འོ 
ཡུན 


བོང་བ 7 
 བཏེནཔ་ཐམས་ཅད༔ ཏེག་པ་བཞིན་དུ་གསལ། ེངའགུ་གཚ། 
་་་ ཕགས་བྱའའྱི་མལ་བྲསས་དབབཅསསའ་ གསམ དབུངདང་བནླནབས་དགོསལ་ 
བམས སྣསྐ་མསང ྨ ཛི མདང་འབེལབ་རིག་འཛན་བཞི། ིས། 


དག་ཅིད་ལ་ཛི་མ། ཟུན་མེང་གི་དངོས་གུབ་གྲུབ་བབརྒྱད། ལ 












---~--------- 


` རྦར | ཅུ 


བག དུཨམ་ཡིན་པ 





པས ཝ་ །དམར་ཕེན། །ཟམསྐ་ནྲམམ་ཙ 












༼ ཤོན ༩ ལྗངྱགས་དག་པདང་བླསས་པ་ལསགོསཏྲེདག༔ ཐོ་ལསཆོནྷནམཔ་བ་གགོས། འནོེཿམཐོདས་ཤོདལས་བཞོ་ཕོའཆོག བྒབནི། ལཕདཧོནམའོསདད 
¿(པཾ པྲལསྭ། ༼ ལྗང་གུསདགུག་པ་དང་པསྒྲམ་པ་ལསགས་ཏེ་དྲ་གཤུ། རྒནསཔ་བྱད་གུམ། ནང་ཡང རར ཐུད ིེ 
ྭ 'ཱ ཀུམས ་ ལ་ཟི་ཏནྱརསཔ། མསི་ལས་ཆིན་ནས་པ་ད ཞིས ཚན་ེརམ་མས་བི། ཤསཔས་བདག་པ་ (ནས་ཐུགས་ཇེས་གཞན་གླལ་བུ་ 





 མཆོགགྲི་ཕིནལས་དངྡ་ནམ་པ་ལའི་རང་བཞི་ནད་ཟུར་པར་བསུམ། ༨དེ་ཡངགཙོ་བར་ག ཤིས་མ་བཅོས་པའིགདྲངས་ྱི་པཱདཆ་ལྟའི་གྲུར་ལམ་མར་ལྙེ (པ་ནི་གསལ་ལྷང་མཚད་ཉི་དཔ་ཡིན 
> 


ནོ། །སྐྱེ་བའི་ཚེ་ང་རྒྱལུ་བརྟན་སོལ་བསླུབ་ཕས་བར་ཆུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སུའི་དགོས བཙམ་ཡོདོལ། གཞནད་ཡིད་གཱི་སཱདཚ་པ། རན་དང་ཧྲ་ལགས་སགས་ལབད་ཏུགས་ཅིཅི་ས་མ་བིད་ 
ས་རགས ཁྲོ་ཕོས་ཅྲུད་དད་ཕིན་པརགོལ་བས་སེ་མཆེད་འི་པད ཏགས་དོན་གསུམ་ལསགཤུང་གིབ དཔམིདོངན་པརྱ་པཱ། དངཁོདདཔལ་ཆས་ཅི་བདྡ་དོན་ས་འབྱར 
, - རྒྱུད་སེནས་གསུདས་ལ་དའ། ˆགདེ་གསངགཏིས་ནས་རང་ལུགས་དམིདསབསལ་བཤདཔ་སོགས་ཁྱི་འཐདཔའདིན་མ་བཀོད་ལ། བདྲད་བཞིའཅོམ་པ། ' འཕྲད་གསུམབསལབ། གསངཔའི་ 













± 






བྙུཿ འྡོད་འཁོན་ཐས་ལོག་པརའ པགཏུབས་ཞིང་། མཆནལ་ ཐྱེལཞོས་ཐག་མགོ་དྭག་དབཅོ་བློདདཔ་སྤྲོས་པས་ཞག་མདད་ངོས་པར་བསམ་ཞེང་བྩོནདོ་གྲོངདམོདཔའི་ཐལ་བརྡེབ" ` 
ས་ད ཡུས མུས ས་ཧེ །འདནྱི་བམ་ཡི་དམྲ་སི་ནམ་པརྨ་སུབ་པསྲ་བིན་ནུབས་ཤུན་ཏཱ་མཱཔལ། སྟེགས་མའི་དུཊ་ནཱ་ཧུལ་ 
འགང་དྲ་སིདཿ་བའི་དསུན་གཏེནཔ་ཧིབས་ཀྱི་ལྷ་ཚན་ཚེ་ལ་བཀྲ་གཾསཔྲ་སཱི པས་བདྲ་རད་འདལ་བའི་ཡེ་དྱ་ཀི་བྱཅུདྲ་གུར་དུ་གཟུང་པརྱ་བའི། ཀཞེས་བའོང་མིནོ་རྫ་དཀརབླམའི་གསུང་གི་ 
ཿམཆོ་རོངོ་ལུནྲ་ཐུབ་ཡང་རྩེར་སྒྱར་བའལྟོ། ། "༨1 ༨22ྱཔྱྨྱཔྨྱ༼༩༼༩ྷ‰།༼`ོ་ 







ཤ 
རེ 
ཧཾཿ ན་ཆེན་བྲས་བ་ལསྔ་རོགས་ཆེནཔ་མཁེནབ་རེའི 








„༦ ་' 











༢ ྡོ་ོཿཝཿ དཔལ་ཡེནའསཔསིསའདུདཿ །བཟསདུདནནབཡི་༦སཙི་ཉོནཿདོར་ཞི་པོ་གོའམང་ལཿ བཱའོབདོའིཏྭནཡསཿ རྒྱའཝསདག་སོལོལམ་ཤིས་ཝིནཿ དེལ་གཟུགས་ཕང་གླ་དོར༨༔ འཇམ་དཔལ 
| /ཕླ་ཡི་སྲུབ་པའི་གཞདཿ གསི རུད་དོན་མ་ཊོད་འདི།ཁྲ་ཝཙ སམ་ལཿ རྱཆོཿ སྒུབཆེདདྲ་ཡིལ་ཁོར་གཞུང་བ ཞི་བར བསྙེནཔའི་དམཆིག་ཕྱགརྱནིཿ གེང་ཏེང་རྡབེ་རོད་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགསལེནཱ་ 
¡ ཐེལས་ལྡགས༔ གི་ཆེནུགངཧཾ།ཁུབསདྲི་སཿ ཨས ས་ཏ ཅེ ཨཿ གྲམས ནོས ཐུགསཙི་སྙིངབབོལཞིཿམོ་ 
། ¿ ཨ་སྡི་་ ྟིབསྐེན་ཡོདཏ༣ཁརྟི་ཧུཿ ཡཿ ཨོཾས་མས་སླརུ་ཱ་ཡ སྐ ཏཱ གི་ག ཡ་མང་ེརང་འ ས་ དུན་ལོ་ནི་ར་ཡ་ཙོ་ནིཿ ཞེས་ཞིས 







སྲིད་གསུམ་ལྟོ་དུ་འཆུ་བཡིཿ རུས་ཞལ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་བཅུགཿ ་དེ་ལ་འབོདལ་བ ངྦའདབཔྨདལཿ ‹ གུ་ཆད་མུ་ཀླུད་གསུམ་བརྩེགསྱཿ དེ་དང 
ཀ་ྟསཿ ལ་ངོ ཨོཾ་ཐ་བྭ་ཊ་ནྭགཱ་རྡན་ཿཿ རེ ས་ས མ་གས གཿ མོ་ར ་ཀ་ན་རྔ༔ རུབ་ཏུ་བགེགས་ 





ོར་ མཿ -་ ལུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ངཿ དསས ཁྲ་བོ རི་འ དི ནས 
མཐིངནག་འབར་བའིད་བིང། ་ཐིདོམ་ཁརབ་ (ཁའ་བཅུག ར ་ ཕི ཀསལཿ བཱ 
གྲུ ཉུ ི་་ ནུ © དཱ བྲ ི་ ྱ་གཉིས་བྱ་དག་འབསཿ དངའིགྲུང་འ ཞི 





| དཱ ˆཅུཡསཱལ་ཆུ་སྲིན་གན་མལྕགསཐྦོག: ' ཞིང ཞཱིྱརཱདཐོད་པར་ཁུངཿ ཁའེ མོས་མཛེས་པར་ཧེད་ མཔྱསེདདྱབེདས་ནས་ཡཤེསགསལཝ་ པགསོ་ཨེ་གི་ཕྲོབཛོ་ལོ་ 
ཧྱ གནནཁྲི་ས་བདག་སྟངཿ ཕགསདཔ་ ཉི་མ དཔུ་ཟིལ་གླནན་སུནའབ་སུཿ ཉད མཔྱདདདས་ན གཿ གི་ག [ ། 
[ཾ་གམས་པ་སུ་མུཏའདབསཿརབདངལས་པར་གཟིགས༔ གསོན་པ་རག་གཏུན་ཁོགཡོལཿ དྭབས་མཐིང་བྲག་བགེགས་ས་བདག་བཿ ཛྡོར་འཁེརརལགེ་གཡསཿ ལཅོདགཅུན། 
¢ ཞིངྲསགས་མཛཛུ་པ་འབརཿ ཟླབཆེན་ཀློ་ཆོནདུ་རྭཀོད་ཆས༔ སུལདངདིཆཏཱུས་བྱར༔ ད་རིགསྣ་ལོ་པའི་སཿ དྲེགས་པའི་ཤྷིདདང་ནཱ་གའི་མགོའིཿ དོགལ་ཁོའིཆསཀ་་ , ,¥ 

༡རྫོགསཿ དེ་བཞིན་ཉིདདྱའིསའོས་པའི་ཡུསཿ མཐིངནག་གྡིང་སྙེབ་གྲི་ཐོགས་འཁུདཿ གཙོབོའི་ཐུགས་ཀུ་པ་འི་ས ཞྲེ་ལད་ནྡོརྗེ་མགནགའཇིགསཿ འཁོར་ལོསཏཱ་ཤགྲུན་བྷསམན། 
; ཡམའི་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པཆེཿ དྲ་ཧལ་རྡོརྲ་ཝཱངནག་ངཕསཿ རྡོརྡེ་ཉིད་ཝདྱ་ཕྱག་ན་བསྣམསཿ བྲིགས་པའི་ཐུགས་ཀརབམས་ཁང་སྟེཿ ཕུག་དོག་རྡོ་རྗེ་འདིགས་པའི་སྐུཿ | 






















| རཿ རུས་སྲལ་འཇིད ཐུརདུ་བལྟཐ་ མྱི་གཙུག་དདུབ་ཆགས་གུ་ ༡ཿ འདེད་ཆུགས་དྲར་ཟལ རེཞུདེན་པའི་པོབསདཔྲ་སཿ ཤྲུ 
དཱ མེཞོག་གཉིསཿ ༦ ནིབ སྟ་རུན་ ི་གྱུག་པ གསད ཏུ འདོད་ཆགས་དོ་ཟིལགནནོ ་ རིན་པོ སྡུ ནི 
ཞོན སིད་གསུམ་སྲིགི་ལརྒལ་ས་འཛིནཿ ཞོགས་པ ཅི ཆུ་གྲུདགོན་ནས་ཁུག་ལ་རྔམས༔ ནུབཏུ་ཨ་བགླུད་མགོནགཿ དྲེལ་ ས་དམ རུཞོན་ནས་ 
ད་སམ་པཅ་ ལག སཱ །ལ་ནག་ཞེནནས་ངའ གསད ༢ ཅུསསྐཊའའང དངུང དམ་མཅོ་གུ་པདའ། ཤིནད 
གིད་བཅུག།ིཁབས་ནུས་མཁཿ གགཤེདས་གཉིས ཞིདངབརབྲམས་ལ། བདླམམོན་པཀི་ཀང 
ཡེདོངཐུགཅམ གས ངུཨད་འཕྲུ གཿ གགས གཙོགས ལི དཀ དཀར་པོ་སྟེདའྱིན་དདཿ ལ་ལོཌམགོན་ནག་ནུབ་སྒེར་ 








རླ 












¡ཤེ 


གུང ལཱ 
ནམལ་དྲགཏཿ ཧྲུ དབས 



















་ཾ པམིསཿ ཆོགོསབྱ་ཚོའོ་བྱོ་ཁརཁྱོ་མུབ་བྲམགསཿ སྨིནམྨ་ཐོོ་ཙངོའོ་དྲོད་འབརབལོསཿ ཟྣལལོའི་སོ་ཏ་མང་བོ་ོསོདགཿྦམའགེརོ་ 
¬ སོགས་ག ས་པ མབ ཚེས་ བླ་ལཆོསདཀའཔའ ཏོགས་པ་ཡིས༔ ཙུ 


























{ ཧ 
¡  འ སྐྱེ ཛུ ་ ཅིབས་འ དབྱའདུག་ ་ ཟླག 
¡ 4 །མསཔྱད་ལཱ་ལསཉི་མའི་གདནཿ དེ ་ ཤུ འདྱཔངྱ་དཱ ཧྱུ་ཡི' ་རུ་ཀཿ 
. པམ་ཆོད་ཅིང་གཞུན་དོནབྱསཿ ཡངསྤྱ་ཐུརབྲབས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ དཔལ་ཆེནྭ་ཏམཆོག་རོཔ་པ་ནྷིཿ མུམ་ 























གས་པའི་ད དིབགཤོནཾ་བདབང་ 
ནོ ཤོ་པ 
བཟ་ཁ་ལ་གླང་ ལོ་ནྒམཁོགོསཿ གཤར་ལཱོ་ 
འོལ་ཁ དྲ་བོདད་ལྱི་ རོ 
རྩེ་བྱ་ཁྲུང་ཉི་ཟླས་མཚནཿ ད་ 
]གོགྱྱ་བུ 














ར་ 


རདམུརྦལཱདགཡས་དང་རྟགསཿ ` གཡོན་པདདདམད་བྱཆད་བསསམསྐ་ཚུལ། ལྲའུདུག་ལསྐནི་ ཁསྤ་ར་མོཿ ་བླ་ཐཱལ་དཀར་མོ་འཁོ 























! = | - སངས་རུསམཏམ་སྐྱོར་ལྱ་ལ་འདུད པོདཞོ་ལ་ཞེས་ལྕོར་བོཿ ཡར ཀི་སྒོས་ཕྱུབ་ནིཿ ཁྲགཱ་འཐུང་དལ་པེའི་ཏནྡཱའོཿདཀྱིལ་འཛེ་དབུང་འཞིན་བརས་པའམཿ ཏཱནྟུདགུ་དང་མངཔེ་དགུཿ པའིི་ཏྐེདུ་ ༧ 
། པེས་བྱས་ན"ཿ བཱ སིགས ཡང ི་ོ ཁས ནངཿ་ གསེརའཁོར། ཀྱདབབས་དད་གགམ་གེ ཅས 

| མཡུས་ཟླབ་དང༔ ཡལས་)སྟང་དབད་ཕུག་ཁྱོ་ུག་བཅུགཿ དེ་སྟེངདབྱ་སརས་རུཡིཧེུ་བབུསཿ ཞུབ་ཟླས་བསྲལ་བྨ་ཡིས་འདདུ་ཞུཿ གེངཡུའི་ཤདཀ་ཉིད་ཡོངས་ཧུ་ཛུརཔལསཿ འབས 
ྲྔ ང་དག སཔ། ཆས་མ མ་བུ བུམདོག་མབེ་ནགའལ་གསམ་གུག་ངག་པཅ གཡས་དཀ་ར་བཞདདངག་པ་ནོདམར་ །བའི་ཞལྟ། ཅུཞལ་ཇུམ་བཛིདའུ་ཕན་ཞུདྱ་ཧུངས 

£ ཧྲིཿ བདོརཱཧཱནཐགའུ་རིགས་ལས་མཚན། སཱནདུུཝང་ལྲ་ི་ཤིན་ཡགཙོམ་འབརཿ གཡས་གསུམ་གནམ་ལགས་རྡོདེ་ཁ་རདང་ར་བའ་མགསཔའ་འངཿ ཟད 
|_ §འཕབཤདཔའིངེའུ་ཆུདིབིན་འོཏེ། བཏྟབ་སྲདང་གྩིཚེ་བརྒོ་ཤས་ཤེ་རབས་བྲི ཤིང་། དེས་གསར་མ་འགུར་ཤིག་བཱ་བརྒྱར་ལ་བརྟདདཔྱད་མེདཔའི་ལེག་རྟེགད་ཿ རིབ་འུགཔ་དང་མ་ཐུག་གི་ལེ་ཌགཏིས་ 


དུ 


བུར་ཚོ་ད་དེ་ལུར་ད 

















༤ - 


ཁྲ ང་ ༦ ཏསལ་ རཿ 





ཕི་མགོོན་ལུརྦ་མྭལ་སྣ་ནམསཿ མི་ཤྱེད་དབྱིངས་ཡའགོད་མཛོདཔཿ བདག་ལ་དགྱེས་ཤིད་ཇེམ་པར་བཞུགས: །གོཾ་ཨྱིཧེ་ཧྙིཏཾགཝཿ ཞེས་པ དྱྭར་ཨ་ཐོན་བསརདང་ ་ 








¡2 

¡8 །འཁོན་ལཿ་་ཐུགས། ཌཱ ྭཱ བཞུགས 

་ ༣ གས་མི་མ ངྡཿཧཱཾ་གཾཧོ། རལད བཧོཿ ཨེ་ོ་ཧིནྱི་ག་ཧོཿ སམ་ལ་ཧོཿ སམ་མཾཿ ཨེ་ཨ་ལི་ཏོཿ དི་འི་རིཛོཿ ཝག་འཚལ་ལ་སོགསགྲངལུརལཿ མི་ལུག་་ 
ཌྷ སྲིན་པོའི་ཞོག་ཡི་རྫཿ བདག་མེདྱོགས་བྲལ་དོན་དམ་ཐུགསཆུད་ཅིངཿ བྱམས་དང་སྙིང རངྲག་ཟུན་ཡིམངའ་ཡངཿ གདུག་པ་འདུལྱ་ཤིར་དུསལསམིའདའ་བལིཿ ཞངི་ གསྱ་བེད་ཧེ་ཅུ་་ དཾ 
£ །ཀ་ལྱ་གའཚོལ་བསྟེདྲཿ ༠ མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་ལྐདདག་པ་ལས༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོབ་མཆོག་ཀྱི་པུ་དྣ་ཝལ་པཿ ཐུགས་ཇེའི་གཟི་ལྡན་གུག་པ་ཐབས་གིས་འདསཿ སངསྐྱཆས 
‰› ཡུན་དང་འཉམ་པར་སྙོར་ཡ་བསྟོདཿ ཁེ་ཐོདབད་ཕུག་ཝུ་ལ་ཉེ་རགནས་གིརཿ ཐབས་དང་ཤེས་དབཐཐབེལ་བའི་དྲ་ཁེལ་འཁོར་འདེརཿ མཁའ་འཕོ་མི་བཟད་འབར་པའི་ འཕེ་བཿ གདུག 
༤ ༡༣༡མམ་ད་ཕམ་ྱལགའཚ་བསདོཿ ནམ་མཔའི་སུསཿ་གར་པངཐེགས་པཡེདཿ འདོདདགརབླསརབའི་གཟུགསཅནའྲགལ་ཨ། མ་ཕྲབམས་པརཛལཡིས་ཐོགས་ 


























ཅོ སས་མ ཐོམས 


[་ 






། དོ 





ཆོ སོ་སོར་འ དོན བོ ོོོ་ོ་ ཏར ཁིའོའོ་ 


འཛོན་བས་ཇོ་ཤསསདགཞིདཅན། ུརགན་པའི་ཉེ་ ླ་བདསདི གསོང 
རླུ་ཡོད་ཡའེ་གྲུ་རསཝཿ ནགསུམལཁད་ཚོསལྡནཿ རྡོ་རྔདབ་དི 
 ཡིགའབུས་མནནཔྱརཉིདནོཿ ཧཱཿ རྡོ་རེ་ཁོས་པསཞེ་སང་གཅོདཿ ཐུགསནི 


༣ སྟུབངསམམཔའིཕུརཔས་བཅ། 







སམཕཿ དིག 


བཟདྱ་དུབ 


583 བ་མ ངར 





| 
| 





















པའི་ཆ 





ལོ རོ ཚོོ རས རོ ཐོ 










།དུའི་ཧེད རུ་ 
ྣ རད ` 
:ཿ དང་དཱུ་གིས་རང་བཞན། ་ ྱ་ 


:,& 
ཡྱོགས་བཅུའི་དེ་དཞིན་གཤེགས་པ་ 


རརར བག 
 ཞྭགདྲགའྭདདྲ་ཆུལ་པོ་དང༔ 
དཔོ ེརབླ་མབམ དབིགཿ་ ཟད་འ དེ 


འལཿ 


ཡབ་ཡུམ་ 






བས་ནས ཁོ དཐལ་གཏད། 
ཧྲ  ེ་ཤེས་ཁོ་བྲོ་གུབ་པརམ་ བབ གཏན ར་བས 
འོ་བ 


པའི་མཁའ་ནུཞུགསཿ ་ྱསེསཆགས་ངངལ་འོད་དུཞུཿ གོ 















རུ ༦ ཨརདོནིཞ་ོ་ི་ིངམཞའརང་ཉིད་ལས༔ ་ྡེགདཔ་འའིགསམདའ་པཿ མ་འཞལ་གབས་བཞིདོརསབཟད། ནུཔར་རཔའོད་ 
གསམ་ཅིསཿ ལྷག་མཛོདབཞད། ལཿ དྲར སྩནདམར་དྲིཞ་མ་སྣར་སེརཿ བི་ུཾ ཤན་འ འཇབགསཿ ཕུག 
ཤྩ ུཀགས་ཆིདགཡོསཿ ༣ ཧེ ཆཅེ་དྲ་གུ་དད་ཿ བར་པ ཅེ་ཝ་བསྣམསཿ གཡྐསདངང་་ བརྐས་ཁྱཱ་ཅེ་གྲསམའརོཿ དོན དྲ | 
' བབས མ གང་ས་ སི] ཾིཾཾཾིཾི†ཨ¦|¦|¦ 
 །ཞུགའངོན་པས་འྱའུད། ཨེ་ཀ ག་ཁ མསྔ༔ གཡུ་རྭ་ཀྲ་དིལ་བུ་ཉི་དཔས་ 
མདོས་ཅྱིས་འྱི ནཱ་ཅིད༔ ཨཿ སྱེདཿ ནཱཾ་ཡསཿ རྡ་བཅལ་སོ། ོ་ ༣ སམ་ཡཧོཿ ས་མ་ཡཿ རཱ་གྭཡཱ་ཧཿ རག་ལྷམཿ བད 















2 དའརདལནྱ་གིས་བསལ། ཛྭ དཱཾ་པཾ་དོའི་ཤགྲྱ་ཆ་བཞིསཿ གདལ ཙ་ཡོདམེ ཡསཿ ཆགསཔ་ལྕགསྱྱ་་རོལ་པ། ོམ་སློག་་སྦགག ས་ག ་གཞིས་ཞིདྱབ། 
ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ཕྨིནཿ ལོའོ རཾ 3 ས་གས པང ཙཿ གསྨགག་ གིས ཙྭ 
རཱ དོད པསཿ འབར་བའྲིལོ་ཕོ་མི་བཟད་པའི༔ སྤྲུལད /གཏུསྲས་བསྩེད་ཅིགཿ ཨོཾྷདབྲརྣ་ཕྲད་ཀླན་ཊི་ལ་ཡསཿབེག་ནདབི་དི་བྲ་ བས་ཆོག་ཀི་བགས་ ་ 

ྟདཤིད་དབྱིངས་ལས་ཡེད སག སྤུལ་པྲ་ཇས་ དིལལཁོངད་ ཡུམ་གྱིས་ཉགར་ལྡུནཱ་ཁིས་གུཔ༔ བཛྲ་ས་ སུཛཅབ་ཡུས་གས་ ཡིགསགངའཅམ་བྱའ་འད་ 
ཤའ སྣ ཤིདདབངས་ལས་སེརསྒ བདེབའྱི་ནབས་ཁྱིས་དབངརྣམས་རྔོགསཿ སིདོའི་གསལ་སངདྱབས་བྱཿ ནནི་གཙོ་བོ་ཡབ་འད་ལཿ སཱད་ནི་ཆུ་ས་ན་ཡུར་བུ་ 
(ད ནྲ གས་ཡེག་མ་བདང་རང་ ¡ ལོ རྒྱ་མདུདཞངནས་སྔགས་སྒ་སྣྲགསཿ རུས ཆུ་སཾ་ྐབ་ནས་མེ་ལྕེ་དང་༣ ག་བ དཆོའཕུལ་འགེད།. སྟེད་གསུམ་གདུག་པའི་སླྭ༽ ° 
















རྫི 


ེ དངབའེག་མ 





་ དོམས གོམས བཝེད་ཡིཿ གཙོ་ཐོ་ཡབཡུམ 
! ལྒལ 
མནས བབ ཧང 


དས་ཧེ་ཝགས་གྱི་སྣགདངས་ཡསཿ ཁྲོ་བཅུ་ཁྲཐབས་སོཊ 
དུས་གཅིག་སེ་ གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངསཿ ཡུམཆེན་རྡོ་རྗེ་སྦ་འཁྱིནསཿ སྕལཔ་ཕག་དང་སྲིག་ཕུའི་མ ཨོཾ་བཛྲ ེཤྲིཛ་ཡ་ 


གས་ཀ༣༥ས༔ ལྷགས བུའི་འདོ་ཟེརྲ་ཤཱིསྦ ཕོ ཕྱོགས་སྱོདོབཀུགཞནས་ 
ང་ལ ནན གྫ་དྲི་ཕུའུཿ གི 


` ཧཱན་དཱཾ་མཐཱཿཾཿ ཤར་ཕྱེགསུ་དྲིཐའི་གདུན་དྭང་ད ཁྲོ་བོ་རྡོརྗེརྣམ་པུར་རྒྱལཿ ཕྱགནེ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བསྣམསཿ ཡུམ་ཆན་རྔོརྡེ་སྐམསཝ་དངཿ སྦུལཔ་སྙག་ 


ཆའ 





བཛུ་ལོ་ཏྭ་ནི་ྟཏྭ་དྲ་ དཧྭྲཾཕཊ ཧཾཿ ཤ 
བྲང་ཀོ་ཏཡྭམཱ། བཙ་ཛྙཱཾ 


ཧཾཿ བཅོ་ཀླིཾཕཊ༔ བཙ་ཛུཾཕཊཿ 


རལོམེ་ལྷའི་ བེང དོན་དྭབུགྲ་པྲ་ཕོཿ ཡུམཆེན་རོརེ་ཝིར་མདངཿ སྦལཔགཡག་་་ 
ཨས་གིའ་རན། ་གང་་ ཕྱགཞྭ་ཐོདདབུག་དགུ་སྟ་*“ . 

















ོྦ མབཞིཿ ༣ གས 
ཏཾ འདག་གདན་སྟེང་ཉ ་ 








གྲ དཔ་བགེགས་མགའེཿ ཝེ - རར 
བརབ ཚིགས་སུ  ་ 


༢5 ¬ 





ཚ-ཏར 


ཡོ དེབཞིན་དྲ་ཱསྐ་དངཿ །ཏཱཡ།ཕྱྱར༣ དང་འབྲཿབིཿ ལྟིངའད་ཛྲེ་ཨས་ིན་ 








་ རུཾ རཿ ཨཱ ག་ 
་ རིལྲ་སི་གོདབུལུ་ 


ཡེ་ཤེསལཁོ་ཕོ མ་ཞད་དོ དེགསྱའདེན་ཤིཿ ཚི ཤཿ 


¥ “ཿཤེག་སྤེམསྐ་དཔའི་འདོྲ་རིསདང་ 
དི ཟགགཔ་ས་ ་ར་ བཏད ཁྲ 
བར་ཁས སྒྲ་ིལཱ སཁམས་གསུ 

















གས་དཔམ་ཚནམ་ཏོད་པ་དྲང་ རྡོ་རེམ་པཔའི་དཔོས་གུད་གལ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགསགྲུ དབསུལ་ཞིངཿ ཟམས་པའི་ཞགས་པས།་ ་སྙནའ ་ 
ཛད ག་དེ ཨེཿཧིསྦཾཀ་ཌཀད་བ་ ཐུགས་གསོ རཿ ཐུགས་མཆོག་ག ས་ས 

ྒ ེ དིལ དུངས་སབཞུག ས་སུགསེའཿ དཔུས་སུ་བཞུགས་ནས་ཧརཿ ཧོན་མོངས་མུན་པ་” 
ཊཱི ` ཡཱང་དགདོནོ་དུ་སུནིཅིར་ ར་ས གདག སྲད 


་ ་ྒེ ཀྲ དབ ཉི ༥ ན་དེ ལེ ཏི ཤྭོ 
གསནི་ཀྲུཿ །ཨ་ཏི་ལུ་ཧོཿ པ་ 
འི་གསཿཞིཊགས་ཝ་མནོས་མ་ཆོད་ད་ས ˆ` ˆ `` ཝུན མེདཔ 





ཚོ བྲེ་ཡེད་མཆོག་གི་མཚོད་པདམ་ 





)' ' 


། ! 





ད་ག ༨ བ་ཞལ ཟེྨནམཔོན་འྭལོ་ འདོད་པའ རོ ལྔ་ཡས་ནབ་པྱ་ཧན་ཏེ༔ དམཚེགབཞེའ་ལསཅི་བདེངཔཞེས་སཱ་གསེལོཿ 
་ ཧཱི ས་ཞི ེད མ་ན ཁ་ ཅས འིའིམསནཔའྐ་མམ། 


ྭ དཔོས་གུབ་བད་གཅོད་ད་པའི་བཞེགསཿ གདུག་ཅིང་པཱང་སེམས་ལྡནཔརྣམས༔ ཟུང རྒྱོཐཅིགརྣམ་པར་ཆིངསཿ རྟཾགས་ཤིག་གློགས་དང་བྲལརཚིསར་ལིངས་པར་ཁུགས་ 



















 ཤྲཾབི་ཤཱ་བི་ཤུདྡྷ དྲད 
 ོ ཚྡནྒཾགཞལ་ཡས།བང་ཿ .- བདེ་ ད་དབེར་མེད་དད་ཉིད་ལསཿ ཆོསྐ་ཧྷེ་སྐུལས་ལངས་"་ 

། ས་ག གསགཏེ་ུག་སལང ལབ་ཡུལ་ཀ ༩ དགྲར སུ་མདག་དགར་ནསཔྷ་དལ་ 
པཔ ་ -- རྔོ་ཚེ་དྲི དོངདིལྭ་བཛུག སྣམས༔ ཧའ ང་ན ཏོགཝད་ཡི་འར ལྭ་ཀུདབྱའུ་གསུཿ མཁའ་དཔབིདས་བདེ་ 
ཐེན་གཱ་ལ་བ ཨན ལི ཁི བཛྙཱ་གེས་དང་ཡུམ་ཡིན་ཤོཿ ཀཱཱནིཡེཤེས།ཁྲོ་སོལཿ `` ཨིིདིདྱིབསཙཾ་ཁ་མེ་སཱཔ ཀཱི ཤི་ཐབས་ཆི་ཡཇེ་བ་ཅན༔ 
6 ་ ˆ །ཡ་ཞི་མསཱ་མཆོག་ཕུངཔ་སེཿ ཛྷི ་བརྙན་སྒ་མ་བཞྲིའ་ བཞྲིར་ སྤར་ཐམས་ཅདའུས་པ་སྟེ 





གིག་ནིདྲག་དངབཞི གས་ཡིན་ཏེ ཞན“ ་ 








བྱེདཔའོཿོ བྷ་ཊཿེས་སོ ད། ཅེས་མོ་ ས་མ་ཐ་མ་ཉི་བ་འཕྲིདན སྨོན་པད་འདོདོཔ་། 
སཔ ཇེས འོག་ནས ་ ` ལས་གཤུང་བཞིན་དགེས་པར་ཉཿ་ རུད] 
རྱའི་དོན་ིདཉྱིཡའ དགོཔསབདཏནརྒདཀོགསེརཿ - གཅུས་དཔྱགས་གབ་པརདནད་བསལ་པ།༔ པདྫད་ལགས་ད དི 


ིདབ་དངབགེགསམནན་ཤོཿ པོ་ནིཔདུ 


ད ༢ 
ཾ ཟང་ འདིལཔ་ཡི་དམ་ཅེདཔ་སམསཿ དག་ས སྱན་ལམདཔ་ས། 

















སྲ་ གསར་མེ གསློག་ངགརམབསས ཐུགས་ པལ ÷ི ་ ཡོ གྱི 
བ་སྤུམ་བྱརུ་ ང ཧྷནའི་ནང་ -‡ བའིམེ་ལརའབད་ཀློད། | 





༢ ༤༢༠༠༤༥༠༡༡༤༤༥ 








ུ 7 
ཧོཾ ཡས་པ དཀེ 
| ཡུ ཞླབབསཿ ་ པ་དྲ་ག་གཉ 
ཤཱུ དུར 
དཔིར་མཁོས་།འི་་ ༤ བཟི་བ པེ ༤ ངུ ཅུ གས ་ 





དབིན 










རོ 


ཐུགས་ཀར་དེགས་པཆེཿ ལདོརིདདག་རམ་པར ཇེ་སྙིདཕེདྱ་ གནབ ས་ དེ བའྱི་ཟུགས་ཀརྦ་བཟསཁང་ རྡོ་ནེའདིགསཔའི་" 
༡ རུསཝལའངི སླ ཐུར་དུ་བསྟཿ དྱ ལྲེ ༦ ྲན་ ངོ ་ དར 
ར་ཁས པས ¬ རེ རད ད་ ན་གཞི ལག་གི [སྙད 
ཛཾ དདམེན་པ་ཀིང་ཀ་ང་ཚོགསྲ ཨོཾ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཧྲཱཾ་ཕཞ༔ ཨེ་མ་ད་ལི་ྙུ་ ཛཿ ནུགྱང་ ཁི 3 ལྷ་མདོག་དུས་མཐའི་ 
བརྩ གཞི་བདག རུཀཡཿ [ཁྱང རྲི སོང དཔལ དུཐོདདཔལ། ཆསཆུམསརྫོགསཿ ད་ཡང 
ཿ པའི་དབུ༔ དཱ་བ་གཤིན་ཇྲེ་ཟུ་དབད་དངཿ གནོདྷལིན་གདོན་ལྱམ་དན་བྱསེད༔ གཡས་ལོ་གཡོན་སེར་།གམདམརཿ སྙེངཞའཇམ་པ་བདད་བཞི་འདུཊཿ ལྔ་ཀའངམགྒོཝད་ 
~~~” སྐལ -------------------~------------- - 






རར 











སྭ་ལའི་རལ་མ་གདནགསུམ་ཇོགསཿ གཡསཔ་བྱརདྲའི་དང་པོནི་ ྡོརིཁྭཔིལ་གུདངཿ ལྕགསཚུལུལཞགས་འཁོད་ལོའི་མཛོནཿ རཔ་ཐོ་རོའེང་ོ་ 
ཡའ ཤིངཿ ས་བ སེ་ཉོན་མེཿ ཧྲི་ཐུ་ལ་ ང་བྱུདྲའགྱེདཿ ཞབས་ ཆུ རྒྱལ་བསེན་པཛེསྦ་ ཏི །གལུས་པ་བཾད་ ཙཾ 
ཨཱ 
ད་དོ ི་ 







མྱ བཞིན་ནོརའཛིནལ་ཁྱུདཿ་ གཡོཞཔ་འིན ར་ཁ ཤཿ གོལ (ཞིཿ ཁྱགས་པ ལང གསཿ  ཕོ་ཉ་སུམ་བརུ་དུགཅུས་བསྐརཿ ཨཾ་བྲཿཀཱཾ་ལི་ཀླི་ལཝ་" 
(2 ས་བིག་ནན་པི་དྲུ་ཕཌྲ༡ 1 རི ང་ར མགའ ཉིད་མ སྙེག་དཔའ་འཇིགསསུདུངབའི་སྲུ རྫུ་འགུལ་ཞབས་བཞི་ 
¡_ཌ, བོད་སྟབས་བགྲུདཿ རྣམ་པར་ཐརབའི་དབུ་གསུམི་ སྙཿ གམ གཡོནདཔར་དབུས་མཐི་དནག སྙནདམར་སྲུརྐམ་སྨྲ་ར་སེར༔ ལོ་ཤེད , ` 
_  རླུ་མྱི་དུབས་བཞིན་འཁུགསཿ ཕྱག ར་ གསར་ ི་རོའཅདྲགང པཅ་ བདད སུ༣ གཡོན་གི་དདཔེམ་དཔུང་དངཿ པར་བཀླ། ཚགསུམ་འཛེན། ,: 












སྤོ ཚྔོགས་བརུདགཞནདབངནནཊ། གདནགསུམ་ཡོངས་སྲུབ་ཆེནཔརརྒྱ༔ གདཞིག་ཀུནབཏྲོགསབྱལཡེད་མ་ཿ ལྟར་སྣདྱྱགཧཆོནཔོ་ནན་ མདད་སུགས་ཅིདགསབ་ནདས་ ཆུདལྡའིབག་ཆགས་ཀྱོངམི་ནུསཿ ། 


ར༩དིནི་ ནི་ཤེས་དབདངཿ མོས་གུ་སཿ་ནྱི་ཚོས་སྐལཏེཿ སྔགས་གྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་སོཿ རཿ མསའཇོན་ཅདསགོ སྐམ་ཡཿ ཅྱཧརཿ = ༼ 











ཅྱཾ་་ རྒྱནཿ མོ་བ ཿ གྲ ོི་འ་བོ་ཡོ་ 


ཤུམ ེཅོནྡདག་ཝ་ ཅེ 
ཛོགས ཟགཔ་སབས་ རི ཀ་མམེཧཱཾ 
ཞནསཿ པདྨར། བྱང་ཆུགགསཿ བསམ བའི་དོནདཿ 





= ༥མཧྱུང་དྭཀ་ཕྷོ་དི་ཅིཏ་ཧོཿ མི་སའྟཀལོཏཧོ༔ སུུཏ་ 
ྷ དཀ གཿ ༣ 
ཀཱ ༼དགཡད།འདབུངབར་པསཿ ་ རིགས་ལ་ 

















དམས་དའེརུ སཾ ཁཿ ཉསྟནཾཏཱ་གཉག 





-3 


ཟླ 






ཌཾ 
ྦ སི པི སཾ པའོ 





ྱི་དོད་གཞུགའ༔  ིཤ་ གས 
གུ 


འཐྲུངཏ ཀཀ རར 


སོ 








གའཉེ དསན ཨི སེརྐ་ཡམདུན་འཏྟོཿ 


དི ཧོ ཛག 


དུ་བ རི སྤྱལ་པོཡྱིཿ སྩུ 
ཡིག་ལེཆྲེཿ - སྤ གསད 
གཔ་བརྒྱད་དུ་གདངསཿ ད་དདའོག་དད་བདདདནཿ རྡནེའི་ཐྲེའུ་གཤོག་དེའེས་བརནཿ ཉ གཤིགཔའིདང་ནུརེ་ ] 


ྱི༔བཟཆེནགད་ཨིདབ་བ་། རུ ཅེས 





ཆོཾ 


དལ་ྟེན༔ བུམ་པད་དི གནམ བུམ་དབང་འནཆད་གཏྲུད་ལྟརསཿ ཤུདབདཆནས།་ 





དངབ རྭཾགསཀི་ ཁྱི་དབུད་མཆོག་ཐོའ ་ 
རཾ 













ཧུ 
(ཧཱཾ སུགསཆེན་དང་ཛག་ཤོག། ¦ དུའྱ་ིརསབྷ དཔའཔཉི འཛནོནབས་གཞེཿན་ ཚོག ( 
་ སདབ་ཏིངའཛིནནའཚོམ་ཞྱིར 8 དབང་ཤིབེཞབ་དམར་པོགཟི་ཝིདཆས༔ དཔའ་བེདསཉེན་ལྕུག་སྦྲལ་ནགརྱྱནྱི་ཆས༔ དབང་བྱུག་བྲེད་ཏིང་འཛིན་མཆེབའིཆསཿ དྡོ་རེའི་ 
[%ཿ སློཐ་པ་ཡཐྲི་ ཐི ངཱ ཕན་པར | 

| ` རུས་དང" དཿ རྡོ་རེླདིསུ་གསབྱ་དང་ཿ སྤྲ་ཞགས་མཛོ་འཁོལོ་གྲི་འབར༔ རྡོནའི་ཕེབ་ཐོདདཔརྐ་སྐང་ཿེ དངྱག་པརྒྱཐན་ 








ལལ. རར་རར་་ལ་ར་་་་་པ་་་་་ ལ་མ་འ མ་པ་མ ས་པ ཇལུ་མ་ཤ་་ེས་ེ་ོིོེིྲོི་ཕྲ་ི་་་ོསསམ་ལ་མན་མ་འརལེ་སི་འུ་བི་སོ ས་ན་བ ལ་ལ་ལ 

ངཿ གུ་ཛྭ ༩སྟ་ཏིྱིཿ ུབ་ཞིག།དམའ་ $. .ཡེ་ཤིས་ གཱ་ཡེ་དོན་ལྡནཤེད༣ ཤཐེགཔ་དྭགུ་ཡྲེ་ཧྲེ་བགྲ་ཚུལ༔ མགོདགྱུལ་སོགས་རྐང་གཅེག་ལུན༔ སྒོ་ལྭ་བཞི་ཡེ་དབུང་ཐོབ་"” 
ཤོ ཏཱ ཛྱཿཔ་ཧྭོཿ $~ ༔ ཨཿ སྱ ༦ ལྷཡི་སྙན་དང་ (ཡེ་སྤྱནཿ དབཞིན་སྡོན་གནསརྗེས་དྲན་སོགསཿ མངོན་ཤེསལ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿྡཱི [ 
ཤུ དན་པ གནས་དག མུ པ་ལ་བ ད་ཧ དཔིངསདངཡེཤས་དནྱལལོཉདངྷ༔ ཐབས་དཔ་ེས་རབུགས༔ བོ 
ཌཾ༡མོཿ རྡེ་རྗེདབང་གིཕུར་པ་འདི་བྱིན་པས༔ / ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་ཕུང་པ་ཁ་དེབས་པར་ཤོགཿ ར་སྔགསམཱྤར ཅྲིདྲིཤདྡྲནཱསཱར་ཡ་ཕཊ༔ - དེནས་གོང་མའེ་དབང་གསུམ་པོ༔ གཞུངབཞིནབསྐུརས་དམཚོག” 
ཤོ བསླུགཿ རྗེརཀིབྱ་འསྐི་དདམཐུནཿ ས་མ་ཡཿ ¿ ཛྲཏྲ. ཆོས་དབིངས་ཡད་དགྲཕུགས་དྲོརཿ ཟ་༢མདངུཔ་འྲི་གོས་དབངཞི༔ ས་ཅོག་གེན་གཞུད་བཞིནལཿ - ༥ མདམེདཀུ་དངབྭདྡན དུམ་ 
{_ ཐུགཅིག་པརཞི་ངདས་སྦྱར༔ ཤཅཙོབའི་སྐུའམསྡགས་བྱང་བྲིཿ ལྡིང་ཁར་བཀོད་ཙེང་དང་ཛས་གཞན༔ གཞུངའདིནབརྒམསཔ་མདོནརྟོགས་བསྒེམ བུམ་དམིགས་ཕྱེད་པའེ་བླྲས་པའང་བྱ༔ རིནམདབདཝ་བརྡགདྲུང་བགྲིནལ༔ 





















པི 


ཆར ཅིགཿ ཀཿ ཨོཾ་ཨི 
ཅུག རྒའི  ་ 


མས་བ 


ཧེར སུ 
ཁའམ པ་འ ག་རི དདོས་གུབ་བོབ༔ 
ི་ཡེདཔེ་ཤེ་བྱས་ ་པོཿ , 
ཆ་པ ' བདན ཨཿ ཁང ཐུད་འཇུགཏུ་ག ༥ 


ི་ བསུ ཅུ | 











།ྣ ཕྲིན་ཡཾས་རྫོཿ སཐིད་དབང་བླ། མར་དོ ཨོཾ་འཛཛ་ག ཿ་ཧྷིི་ཞལ་་ ༢དདགསའ་ཐའིརནནངསཿར་ རོམ ཧེནུཀདཔལ་ཁྭཱ ༣ ($ མབའའཕོ་འཐོད་པའི་ཇར་ཆུདཿ དཔའོ་ཇེན་པོས། ༦ 

ཁཱ དབབཅི་ ཁིས ྱ་བུང་ ཨཱི ༩ ར་ཨ ཧེིདྲསལས་ལེཤིསཆེའ སེམས་ཅནམ་རག་ཕུནཔ་སུལཿ སེམ་ཉིད་འོད་གསལོས་ྱིྱ་བསཿ གཡལ་བེ 

ཟྭ མརཐས་དབང་བསར་རོ༔ ཐོ ཨལ ན་ཨབེཌིཾཾཱཿ ེསརདའདགྱིའིྡརལས་ཁས་དཔང་བྲོདགདངྱའིམཆདྱ དཔའི་མཔར་ཞེསཔའི་ཚོགསནགསགསཔེཤས་དག་ ” 

( འབོན་དུ་གསལབ་ཡིན་ནོ༔ ཤྲེཿ་ ` དེནཱས་དགདོད་ནེཿ 'གྭཡུཔོ་པསཿ *-གྐལ་ལས་ཁ ཆདལ་ཤིགཏ ་ལཱཁོར་འདས་མཉམ་པྱག་བཞི་པཿ སྒོ་ཞི་དྲུནཔ་ཉེ་འགཞཨྐབདིཿ ༔ པི 

¿£ འདན་དུ་གསལ་ཟ་ཞེནཿ སའི རོ 

„< རི ཟིནནམོ་ེཐུགསརེའ་དངཿ སཔམོ་གཞི་ཏན༤ ༥ དྲནཔ་ ་ཉེར་གཞག་སྤོ་ཁྱུད་དང་༔་ རྫུའཕུལ་རྐང་བཞི་ སྱི་ུམསཿ ཕྲེངདབ་བྱང་ | 
¿ˆ །ནུབ་ཡུནལག་བདུནཿ འཕགསཡམ་བརུད་ཏྱི་ཀ་བ་མངོསཿ་ ལམྦཧི་ཡེ་ཤེས་དཡབ་དང་ཿ $ ཉྟོརྐམོངས་ཚོགས་འདོམས་ མུཏིགྲ་ཐེད༔ ཅིཾུན་དནང་བྱསད་ ནེས་ད་ ཤེས་དབཆོས ཿ 







| ཀིསྦྲསྒོག་དང་༔ ཆེབའི་ཡྐོན ན་འདུད་པའི་ སཿ པདུ་ གི་འཇོམས་པའྱི་ལམཆོན་དང་ཿ ཐོདྲ་པེང་སླ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རགསཿ གདལ་ཡས་ཁང་མཆོག་་ པ ཧི 
ཌུ ཡུ བཅུ་ཝན་ཡེ་ཤེས་ 'དཔའ་ཡང་དག༔ ྲ ཧི་ལན ཡིན་ན ཤསག ` ༢༣༦ ཕུང་པོ་ལྔ་འསོགས་ 
་ཚས༔ དེནྲ་ཕབརཏབཡིནཿ ཛེག ཐེག་ག ཞྲས་བཅྡིན སིབ་ས ཞེས་སོ དའོ དགོངས་དག་ཞུ 
ཊ བཞིན་ལབཀའ་གཏུད་དོང་ཏྟེ་ད བཱ ཆུམས འང སང སམས གདོད གནས དབང་ནེཿ སུ འན ཨ ཿ 
རིགས་དབང་ལྔ་ལྡསྕིསྟཡ༔ ཡའྟཏེནཔུ་ ཧིཿ ཧཾཿ དཱ ཧོ ཆེན་འ།བོར་ལྕོརས །གཉིསཿ གོསདམ་བསགསཆ་ ཏཱཾ 
' ཕྱག་གིས་བུམཔར་པཏུ་བླང་༔ ང་ཆ གདར སྐལ་ལྡན ཐུ ༨༥ལཿ  སྩྱ་པོར་བུམཔས་དབང་བསྐུར་བསཿ . ཉོན ] 
























=།རྨོངསསནུམཿ # སྔ དོཔདགྲི་ བློ་ན་དྲའོན་འབབ༔ མོབཛྲཏྲཱའི ལ་ཡ ཙྲ་རུུ ལ་ཤ་ཨཊྷེ་ཌི་འུ་ཧཱཾ༔ -.- གཙོའོིསུ་སྤྱི་བོད་བཞགས༔ ་“ 
དུབབད་པའི་རར་ལས་ རླ རཿ ཝུ དདགྲན་ ག་ས -ཤཉེ ྲེཾི་ དོ ཛར ལྡ ` རྣ རོ 
' ཀུལ་ཨྭ་ཧིྱིའཱཿ དངདསར ས་ཁམས་ག གསྭཔདམགྲེདཔ་ར་གཏདལཅུ་ ཤྩིཿཿ གསུང་ གདབ་པ ལེབགའབར་བདོད་ དོགལཿ སྙིང ནུས་པའི་དོཿ དོནདང་ལྡནཿ ཤུས་པཅན། 
དབད་ཊབ་ཤོགཿ ཡོ་བཛྲ་ཀིའིྐི (་ཡ་ཧྲི་ཕཊུ༔ ཕཱསྐ་སདྟི།ཆེཉུཧུཿ ཧཱུཾཿ གིགས ཧཱཾ ཙེ ཏཱདམན་པོའི་གཞུལ་ཡསཞ༔ ཁམསགུམདཔཔི གེབུདགཔོ་སེཿ བརྒྱམ།སྐུམས་ 
ཱཾ འབབྱཏུ་གདེངས་པ་ཡིས༔ གྲཞཔའྲོམས་འི་དབང་ན་ནོགཿ རྩས སང་ཀ རའ གརབཞ་ ༩ ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའེནཆེན་ཕུང་་ 
ཚོགས་ལྷུནརྱེས་གྲུབ༔ ཐམས་ཅད་ཀུནལའང་བཞིནགནསཿ ཡེ་ཤེས་མསདཔའི་དབང་ཐོབ་ གཾ ་ཝྭསཱགན་ཡཐར་ གུང་ཀྲ་མསྟཧི་ཁི་རཱ་དཱཾཿ དུ་དཔོདོམས་ . 















;“ །རྱར་ལུག་སཿ་ནགིསསཉ མཆོག་དབང་སྐོངམགསུམཔེའི་དོནཿ “བློ་དང་འཚས་པར་བཀྲལནས་ རཿ དབད་ལནྡོརེའི་ཐེག་པཡིཉ གཞིལཿ་ཁྲམགུཛན་རོགོས་དའི་ཕྱིར༔ རྩུཉཉི་དངོས་ཁོ་བྱཅ་ཞེས་ཞིང་ཿ བསྟེའ 
ཁོ ཚོགས་ེགོས་ཡག་རྫུདགྲོང་ཛའི་༣ྔ་ དྲོདྲ་ལུབདཔནཁོནལསྷ་ གུལུམ་དཔདགར་སྦྱདཔ་ནཿ སབམ་ཡྨིནཔ་ལྟི་སྤོས༔ མཔ་གྲི་བོག་ཝའྲ་ཅན་ཐུནས་བྱེདཿ ༤ དྱིལིན་མཁྲས་པསའཚོ་ཤེས་སྐྱོད༔ ངུས་མཐར་གསང་་ ” 


། འིར ཤེདཔར་ཞོག 7 2 ˆ དགོས་ག གཉེརྒྱ་ཀ དྲི སྨལ་འ 
་ཱ སགས་འཆལབའི་ངུ་སསྱཿེ ཚང་བྱུང་གྤུལ་པའི་རྔོརྗེདསཿ་ རྒྱུད་དོནགསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོགཿ - སམ་ཡཿ རྒྱ་ཧྱརྒྱཿ ' དགོངས ཧ།ཏིརྒྱ་ཧཱཿ : རྤུ་ཁྲིམཉ :4-སནྦ་མངྒ་ལཾ༔ 





























































ཁ༽ཡརི་ རོ་འརི་ིམོ་མ.་ རི་མོ་འ ལ་ར སོསས་ཁསསསསསསསས་པ་མསམས 
| ཟི - །ཧྟོས་ཉིད་གི་ཡམམི་འཇུར་ཇོ་རཅན། །ཧིད་རེའི་གཞན་དབད་ ར་དགུལ་ཆགས་པ། ནོམས གས་པ། །དཔལ་ཆེན་ཡོངས་ཚོགས་འདུམ་པའི་ད བ་ཆེན །ཁོག༢དུསཿདིན ཏོག 
ཡོ དེ་གཉིས [རྡྲཐེགཔའི་སྱི་དོནཤདཔདང་། ཙམསགས་གདཔས།།་ དཔོལ་བ༔་ སྒྲུ ག་ཅིག ཞི གཤེ་ཤྱཧཏ།བླྱཆོསཉྱི་ཕགར་དང་། 
དགྲུ་བརྟུཿའུས་ཕྱཀརྱཆེན་པོའོ། དད་པོནི། ེཐ་ཅིནྨོམཆོསཡ དའ དེ དབན པནི་དེནམམ་ཅདཡདདཔ་པ་དམཆགདད་ལོ་པའི་ཀུ 
ཧུང་དད་འབེ་བའོ།ཡ །གསུང་བནེ། པ་ད་ུཕིནཔ་ གསན མཆག་ནན་བཞའཚཉམའི །་བའོ། །བཞིཔནིསྲུ་གདུམ་ཡན་ཡད །བཏུན་ལྡན་ ཿདང་འགིན་རུགངྱཆེན་པོའི་གོ་” 


6$2 










"༤༤ 

















#., །ཨ་མཆོད་པ་བ འདག 
ཝོ”ིཨངསརྙད་ཐམད་ཉདི། །ཡྱོད་པའི་ཛུ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དངལ་རོལ་ཡུནརྣམས་ལ། །ལྷམོ། དཱ 
ཏ 2 ཁ པེ ནི ལོ་རེད རེ ཨོ 













།གནདབྱཉིན་པརབསམསལ། གཏོངས་ཕུབས་ བྲཛྲ་མཅིས་དདགནས་སུའཏདོ། །གསུམཔ་དབང་དྲུབ་བི། ཙན་དནནནསེད་ལྡེའགེ་ཕུདབམདུན། ཀོདལ། བུདག་ཏིད་ཡི་དམདུ་་ ། 
༢༡ གནདབའིན་པར་བསམས་ལ། གཉོངས་ས་ བདཅས་དངགནསས་འཅདོ། ། དགད བའནི། སེད སར་ 
ང ཀྲས ག་དེ ་ཐེམ། གེ།ད་པལ།ཏསནེ་ ར་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པྱུང་ནི། འཞཔ་གྲསཔའི་སོར་སྤོལ་ཝུལ་བད། ཱཿཝཊ་དཀསསསལ་ཐ 
¡¿ །ནཐསཕས། ཕུརྱབུལསའཐོས་པའི་འོདཟེརདམརཔས་སགཞྱེ་ཁུབ་ཅེདཔ ༣ ལས་དང་འ འོད་ཟརྱིས་སད་བཅུད་བུའངནཔ་ཕུངས། ཨོ་འི་ཞེསཛདསས། 
4 དང་བྱད་ནུང་ཐདགཞོ སགདགགཀནས། ༣ ད།་འ ཟེད དང་བདག བགགས་དང་ཞོག་པར་ 
རཾ ཅད་ནམ་མཁའི་ནང་བཞིན་དྲུ་ཐུར་པརྒ་སོམ སྲུ ཤདདྷ་ཉིདལེ་དམདུ་ག ཕནདཔརའི་འི་བཞིང།ཨོཾཐཛ་ཛལ་ཛ་ལྷཱ་ྐཊཅསབཛདཅེང་ 
ས་ག ཅད་ན ཞ་བ ཆུདཔ སགིང་སེམས་ཆོས་ཉིདྱ་འི་དང་དུར་རོས་པར་བསསས་ལ་ནད་དདོངའི་འཐེས་ཅིས་ོར་ཞིད་། །ཨོཾ་སྭུརྦཿན་ཛཱལ་ཛཱལྭཙཱ་ " 





















=: 2. ཤ་ -, ཤ་ཤ་ངཤནདུ་ས་ས་ ི་ 
་དོི་ཤཿ་ཐིས་པས་ཁ་འཆད། འླདུངབལུསུས་འདེབམ། ད་མ 
ཀྐ ངི ཟར གྲས་ད་དདད་བཅས་  ཤྲིས་པ་ འི་ཕཾའེཕུ་མད་" 






 ཆ།བགདབཅེང་། རཨཙོ་ལ་དམམི་ཐྷན་བླདམུ་རླ་དལཝསླཝ། ཛཿ 
¦ „,¡ དའི་སེངདུ་དཔན་སྤའརམས་འགཔ་ཡུགུནུདུ་སྦེའནས་སྲམ་བྷཱ་ནི་ བཟ་རིན་༢ཏ་འར 
ཏི དདགས་བཛུ་ས་ྭཛས་པེ་ེསཔ་སནདག ཛྫཾ་ོཿསབསྟིཿཿ '. ཨརཾ་སོ 


༩6 
.4 


༩ 



















ལ་ ཆིས 
སོལ དངར ང་བ 


༥ ཉག་པས་བཟེལང སགས ` ་ དྲ 





དད་ག པོི་འོ། །རུ་ནོ་ཡོངོ་ྒོར་ོདོ་ཁྲི་ལོ བདོབསྟོནམས་ 

=. ཐི་ ར༥འིག་དལག མ་ས་མ་ ¦ ཤང ཤཱ ༣ ཤལ {ཨཱནཡངསར་ སྔང དཔ ཐ་ལི ཞི -„„„ | ཝི 
ཡི སྲིའི ཞི་ཐབས ནེག ནོ ན་ད རིག་པ | 
[ ཇ། ག་མ་མས་གསལ་བའྱ་བེད། །ྲི་གཞ་འདུགབཤནགས། །བུལ བཞབ བྲིའི འུད །ཨ་ིཉོན་ཨུརའོགྱདགོད། ། 
„ ༣༢༽པགཔ་། ྲ་ྲི་ཕྱའཕུལ། །ུ་དྩལམ་ངས། །བགཔོ་བུབའའབས་ཉས་ཤུངས། །བཅུད བྲུགས་ད་སྙང་ཐའིབདུད་རྱར་བཟྲུང་། །ཨོ་རུསུ་ , 
མེ ༦༣ དྡ བརར བགེགས་ ངབར་འཕུར། བྲ ཅཱ ! ལ་ཡས་ཁངདུབབུང་། །ླུབ་ལྱ་ནོ། ཇོས་རླ་ བང - ཧིལ་འཁོངྱའི་ཕོགྲསཐཆཡས་བྱརྡདྲད་བཀོད། བདག་གི 
6: བཏུད་།པས། ༢ མཆད་ །འཀྲེལ་འཁོརས དུརུ་ཏྲ་ཀིན། །མུད་ྲད་གཱ འི་མ ༦ དོན „| ནང་ཝོལ་དང་། མཚན་ ཧེ ནཱ 
*‡ རྡ་ྔེནུགས་ཐྲག་པྲས་བྲགས། །ད སྟ།ག་ མཱཱར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དཇོདལ་ཡན་ལགྲཝ་སོ་སོདང་། དོན་སྙིང 
.ཤཾ།རཿུཛྲནཾཧཱཾཏཱཾ། མཧཱ པཾ 


° དུདའོདབ དྱིཿ་བསོ་དཔར་རྒུན་ ` པར་ཡམས་ནི་ཀཁུ་ནུངདཔུངཡདོདབསྡོལ་དཔེ་དཔའཿས། རློ 1] 
ཱུ ཁོག་ལྟའ། པས་ཚོག་པ་དུར་ཁོད་རོལ་པ་འི་གཞལ་ཕས་ཁང་གིམཐའ་བསྐོར་དུ་དརོད་བརྒདིཿ ༡༨༡༡ ` - “༡༡༨༡༡༨༨ 
བ་དོན པཁོག་པ་ལྔའིམཔས་ཁོག་པད་ ~-------~.---~-------~--------- 
བཤས་ཀནས་ འཕྲས་ཁགཔ་འཐམ་པས་ཁགང་དུད་ 
༦༢༦-༡༩༤༠༧༡ི༤་ཚ ༠༠༥ 




























ཡོཝ་སྫ་ཀ ཅིས་ལནབྱདནིསུལཔའི་ད་འཁོའིོ། ཱོཾུཾཧཱན་ཏན་ཕྭ་ཕཝ་ཕན་ཅེསདོར་ ོིགརའཕོས་ེམསནགསུམབོར་ནསེལ་འཁོ་ི་དད་ཆོདཔབམོ་ཐོ།།ཝཔསདབ་ 
དཔནི། སོ་འི་དིགས པཁོརདུདཔས། ཧཱ བང དགན་དྡོད་ཡི། །ེནི།ྲེསའབར་གིངགཤས། །ཞུགས་ལསྟ།་བརྡ་ྫ་འའོ། དགས 
ངཔརམཚམས་བཅད་དོ། མར་བ ལརརིག་ཝཏིས ཏས 


ཤེ ༣དའ ནདམ་རོམཔ་གཅོད 
རུ སམ་ཡཿ ངས། །ཧོགསསཆམས་མཛོནཆ་ དག 
གས་བདག་གི རར ྲེ 
པུ ཀ་ཡཱངཱལ་ནུཾ། ཤེས་ལ ཅང་ེ་ེདཔཀཅང་། 

ཤིས་ཏོ་པ། ར་སར 








( ༦ སུ 
ལྡསབྱུག་ཅིང་། ༣ བ་མཚ ། མྐ་རྙཱ་མྦལ་ 
། ལྟ པི -་ ངུ 

ཙའོ ས་ོའཉི་ུར་ས་པྲ་་དཔོི་འངིནཿཔོའི་ྒ་མགགསཔགཔདཔཡནགམག 








༡ ཏིའིཝེ་ཤེ། ¿ˆ ཤཿ ཉིས་གཤེགས་ པ་བདདཙི་་དདདཀརསྱིས་ཝཱ ཧའ གདའཚུལནེ། སུརསུབ་ཐདཚ་ 
༩ ཤེ 











(ཉི; ཕིག ུདཇཕན་གཅིག །དངུསཏིསེ་རཆས་འབྱུར་ཉ། ལི །ཱི་རོལ་ཆ 


ཤཞནུ་ཧགནས་པང་ཚིགདད་མི་ ཤུ རི་འ ཱཿཞེསཐོདམས་འིས ་ོ་བུདཔ་ཤརནས་མུརཏ་དྲ་ཨཏི 
ཚ༧ཡིག་དིན་ མགིདང་ད་ཅ་གཡང་བྲོལད དུ་ཤདབཅེང་ཐིག་ཤི གི ཨྭ་ཐྱི་བུའ་དྱཡི་འབརནམ་མཁའ་ཕབྲེགསི 


གགས 


དཱ ཟའ ཐླུ་ 
ཾཾོཊོས་ཞགྱ་བཅོ 
ལོ 










སི་ གདབ་པྲི༔ ཞམ་ཐང་༢ ཟསལམ་ རེན 'ང 
དན 'ང་གད། | སནཔདདན་མཆངས་ཞིགདས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ ་ 


་ ༣ཊདགམའེར་བང། །གསུའཅརདེཔཆན་དེ། །ཤནང་ཤངནས་རིལཔའགིན། །དངཔློ་འདགཔྱཿ འབན པ། །གཉིས་ལབཞི་གོ་གརལ། །གསུམི 
ལི རི་ཀདྡད། དཀུསདོར། །དུག་པྱེད་ཀདཔ་ཀྱེདམའང་གདའ། །དབུས་ཏི་ལྕེབ་འཁོར་ལོའི་པ། །ཆ་ཆེན་གཅིག དཔག །ཐྐབརུ་གླུད་ཞངཝ་ལ། འའ ར་མིག་བ །རནགཅིག་སྐར་རྩིངས་བརྒྱད་ 
ནགསུམཔ་ནི། །ཚངསཔའི་ཐིགགིག་པས་གཡོན་དུ།། .།ནང་ཝ་གཉིས་པ་ཆ་བཞིར་དབྱེ། །ཏྱི་མའི་དངུཊ་དོང་མཐའ་གཉེས་གདབ། {¦ 





14. (༦༢ 1" (1 (` ༦ ---- -----. ¬ --ˆ-- 








དེ ིསས། ནད དཔནིིགཡྱཟགཿཚནག་མདོནདལཛད་པའི་ིའ་སོགསཝིརིགས་པདཀོདའཐནཆོན། །མའིཕེ་ཤེས་པགཤེགས་ཞསསྱ་བོ། །སྦུརྫསདཆུནཱདགོདཛའ རཿ ཚཱ © ' 
ྷནོཔའི་དཱཱམ་བཱཛོས་སུདབུའལྟནཔའི་དཔལ་ཅེད་ ལའི སྨོག ༥༢ཤཱིཾ་ཕད་བགགནས་དཔ་ཝན་པྱ་ལགས་སམ་ ན་དནསེདྡལེདག་ མམས གནལ གསེན་ནམའ 

ལའ ཱ་ལཱཱརྱྭབ། ིཞལ་གཾགོརྱཉོགན་མར་ གཏེང དྲ་རམ་འསོདྲན་སྐུབ་བུད་ཙམ་ལའདབ་ ནདུ་རུདྲད་ ཤྲ ཟེ གྲས་དད་འ ! རྣམ་རྱལགི་ཕུམཔ་རྒེར། ི་ 

ོ སྒྲ དྲགཿ་ཅིད་། སཅད། (ག་རས གིད་ཞིནདུདྲ་ + ླཌ་ ཿ 

ཡུ ཊི་གདབ་ཕགསཞིམན་ཞེ། ‡ དཅས་པབཀྲིནམས་འོགསམཆོམསས་གཀོད་པརེགསའ་པེ་ཤེས འི ཁ; 

གསུག སུམམཛོན། པདན། དི་མིས་དགས་འངས་ཞདའ་ ནདལེགས་པནྱཅིད་། ཨོད ི་ཤ་ྐ་ནཾས་ཝཟུང་། ཆུ་གཉིས་སྡནདའདྲ པའེཞེརཀོད་ལྔ་སོན མོ ¿ 

















འའ ཛཾ 
བའ : སད བདཔེལ། 











༧ སེག དཔོའི་མཏོག་ལསགས་པའིནངམསངོད། དཔལ་ཅེ་བོསསུ་ཞྭཞགགིསབརནཔའི་གཏོརམ། ཅ་བཅད་བན་ལག་སྟོངལས་སྦྱརབའི་སྨན། འཐོའི་ནི་དྲགགཔདརྟཀལ་སོགོས་པའི་ 
དཾ ག་ག སདང་། ེིི་ ི་ོ ཐ་ས རྲི ངཞིངདག་ 
སི ིནཞསཔབཅདཆདཔའི་མཔ་གམཅེ། དཔོ་མབས་བློ་གནསཔ་ཀདཔནི། ིམསས་མསིགསོསས་ཏོ 

#ཾ ཆམསས། ་ བདོ གགསབོགྤགསཔའག ས་མུབབ་་ཆད་ལི་དུས་དང་པོདཛིནནྡོནྗ་ཉུནཔ། བྲིན་ལས་སྒས་སྦྱད་ི་དུས་འཛིན་ྡོརྗེ་དུན་མཇེམས། ཕི་ 
ྷ ཱ གུ ཆདྱི་དུས་དང་ 

བསྐགས་སྲབ་པཆ་ ནལ་འདདཡོས་པའིམཆད་ཟ་༣ སན་དང མདའགྱགདངས་ཐནབྡེབ་འབག། ས་ས་ས 
ལེ ནོ ཐེནཔའི་དམོགསྟི་ཏེནཅིག་གོསདོརེསྱིནིི་རོབཔནི། ཛཱཾ།། ཡེ་ཤི ཡལ ི་རྡ་རི བྱོརལ་འབདབའི་ཐབསྱི་སྐུ། །མདེཆིན་རས་ཡས་མུང་བཞུགས་པས། 

























རླ 


= ། ས་པ་མཆོག ཡྲིནལསཊཱ་ཛད་དུ་ [སྭ བཛཚེུས་དམནཀཞས། བབ 
་ ༽ཚགས་གྲིལ་གྱིས་ ནི གདུགགསུམས་བཀུ (ཀྱང་མཤེས། ་མ་ 
། ༼ོ་འ་ 


༥ གོསབརན་པའརམསཞིནགེ ༈ །ཆོས་ཉེཧཱ ཆནཔོའྦིག སཱས།--མཁོར་པའི་ཕག:: ཝུ ། 
ཐཱ 
འའ ལས་གཞུང་ཤི་སྙོནཿ ནཧོནས་པསདཔའིཧར་སྲབཆགསས་ ༢ལརཔལ་བའཔྒྐ། 


དསས དན ལོ ༡ །ཉིན་པ་སུད་པའིཟྲིན་སགྲདསང་བཞི། ༼། 
ལ་ག ཡཊ་ཛྲཾཿཞེ ཞེས་པས་ ཧཁདྱའེ་ཡ་བདཀམདུ གས་བསམ | 
དམ ིརས་་ཞིབརནས།  ཌོཐོརོ་བྤུན་པ། . (རསལ་སྐུད་དལྟེརབའེསཁོང་ སར ཾྲ#@ ཌཛ་ (དང ˆ རྩ་བའིཁསྟེནཡེགཿ ལསོདོནལྟ ལྷོདས་པརབས་ཤེར། ` སྨྲ 
འའ ྲབལས་གསུནརྟུཊསགཅགྨབའི་ཞི། རིཌིདངཁོརབཏནསྦྲབཞསཕྱདཉེར།  གླསམར་སྦུབ་ལྡགས། གསུམ མོ་གསར གས་གསོལ 
བཟོ 


༈' །ཡསྩོནམ སཔ ནུསཅད ན་མཆོད འགིན ཡངདྲ་གམ་ན ཅ་ནཚམས་ཐམསཿདད་བའསྲན ་དིསབསའསའཅ་ ཤགས 


རཿ 














ཏཱ 











རཾ 


ཅྭ བྲོ 








(1 )༦༄༅། །མམ་དུགཉུུལ་ལེ་བསྒྲད་པ་ནི། སུརཅུན་དངབཅསུ་ཨུས་ཕྱི་དུད་པསབདུགཅིངདཔལ་ཁི་ཕོཏ་ན་ཐུབ་རྱམམ་བསྱལབཞི་རལ་མོ་དང་ཅས། ཏཱ ཤུར་ཕྱོགས་དཀར་མོཿ ང་གི་གཞལ་ཡས་ 
,% འས །བྲག་མདོག་དམར་པོབལེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན། །སྤན་རྩ་དམར་པོ་ཉི་ཟླ་ལྟར་དུའཕྲོ། [ཡྱིནམ་ གའགུ་བར་སྣང་གོ་སྐབས་འབྱེད། །བུ་ཡུག་ གརམབས་གརནདསན་ལྕགསས། ། 
¡ „ པཞད་པཧེ་དང་དཔལགྱི་སྲུ་ཞྲིས་གཏམས། །ུམས་པའྱི་ཝཱགས་འདྲིལ་བསལ་པའིམེཆེན་འབར། །ཨགཚོམས་མེ་འཕར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་བསྲེགས། །བསྐུལ་པའའབུུག་སྒ་པྐནན༥་"" 
གདུད་སུ་ཤེགས། །སྐགཔ དམར བི དབུས་ིས་གཏམས། །སེནསནྐཆུྱིེཞསབསགལ་པའི་མེཆེན་འབར། །བྱདོི་གནསཕུགས་ཞུ་ནམ་འྲབགས། །སིནསུགས་ཅ་ཁོན་ཆར་༠༥ 
འབེབཤིད་། །ཤལ་གྱི་ཕུར་པས་སྲིན་པོ་ལྲ་བརྒྱགཟྲེར། །རཡ་པའིགསེབ་ནསཁྲག་གིཆར་ཆེན་འབེབས། །ཤིནཏུ་མིབཟདགཏུམཆེན་ཁག་འབྲུངས་མ། །སྲིན་ འི་སྐིང་འདྱིན་ཆྲང་པརབཅླུག ,' 
ས་གསོལ །བཟད་འབར་བའི་སྒུ་གཅིགམ། །དཔག་ཆད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླུ་སིན་མཁུས་སྒྲོལ། །ཁྲོས་པའིགལམདོག།:ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁ། །ན་བཟའ་དམམདོ་སྲིནྱི་གཡང་ 









༧ 

















།ཤིན་ཏུ་མི་བཟ 












གྲི །ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བསྟས་ཀྱོགས་མྐོདགབས་རིས་གནོན། །དུས་མ་བབསན་སྣིང་ཁྲག་དྲོནམོ་འཐུངས། །སླི་ཡ་བབས་ནགྲོྩ་དམུརུ་པོ་གཅོད། །དགྲལ་བབས་ནདུགུགི་ཁཅུ་"། དྷཱ 








རལ ཧཾ. ངེ ༨ །བང་ 
ཞོག ཅིངས རར་རོ །་་་ེྱེེ། ཀླག 























༦ ༨ ལྷེ (2 = 
གཤིན་རེབེ༦ོན་ཅན། །གླདབུད་འཇོག་དོ་ཡྲིན། ཀྲ ཅག །བས་ཅནནིབཡང། གནས་བཆནཔ ིམ། [མཆོདརན་རིནཆན 


ི་ སཿ 
རཱདའི་ནྐད་གཤོན་དིང་སྱེང་ནི། །རྟག 

















ཧན་དདྱ་སུངབདེ་ཆེནནས། དུབ་ལམཔའི་རིགའཛོནི། ཤཔྟ རཱི 

སེར། །གླུ་ཆེནཔྱདན་དཱའ་ ལྷ དལ དམས 

འཛིནནི། །ང ན་སླཾདཾསྦྱིན་ཕོད་ཅིག ། ནི བྲུ 
ཆེན་་ཀྲ 


ཛཾ ཤར་སྩོ་དུནའོདཝུནཐབ་བཅགས། ལོ །རགདོདོ་ 
བཱུ གེལཔཱའི་ཉུབས། '།གནས་ཆནསོ་པུཀྐི། ། རའ དརྟེན” །འུཏི་ཤྨནནས། 'སད་ 
ར་ས ཞི་སློངའེ།ཿ ལིའི ཞཔོ་མིལ་ཞོན། དྲའི ླཱཔདཾཆེག: ཤཱཔྤེན་སེར་ 
ནུད་དམུར། ། དྷ 'ཨུཔཡ། 0 ཞསམ་དེ། །མངོད་ ཞིནས། དྲའི བྲིས ཧཱུཾ། ནུབ་བྱངདུ་ཞཱོན་1' 
[ེཝེནགོ། །རྒུདྲའིལག། £ པི : །ཤབའིག་ དང་ཅནའཕེད་ ཚུལ། ཕྱོ ཀུང་རླུད་ལྷ་ཀོུར་རྒྱུས། ] སྤྲིནཆེན་ཆུར་འབེབ ཆུཀླང་ནྟག: † ལྗིན་ཤིདང་ལནགཔོཌ རྗེ །གཞུམམ་དུར་་ ` 
¡ (ཤདཔདག་མོནས། །།ཇཉེན་ད་ནགས།  དེ་དྲག་པ་པཁའེག་ཛིན་། ‹ །གུཧྱཐདྡྷས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །རྷཾ། ཕྱང་ཤར་དུནཱ་ཆེད་ལེ་ ཡེཀི་ཞས། །སླུདའི་རྐང་གྲལས་ཞིད་སྦྱེཏ་ | 












ཙོ | ོབས་་ 


དེ གསཔ སོ ཀྱོགས སྭ་ལྡན། །ནྲུཀུང་ནག་པོ་སྨྲིནཉ་ཅན། །རླེན་གིདགོས་ཀཱ་མལ། འའས་མཆོདཔོཙོཞོ། 
སི གས ད་མ་ཡིན རད 
གབཅཾྱི་ླབསཔ་ 


པྐར་བའི་ྟུ་དིསདབརཕྱིུད 





ཤེ བེ ྲ་་ འཛིན་འེ། 








ད་ 
ལུནྣམསགསལ་ བཱ 
ཙཾ བྱང་ས 





།ལྷགས་འབ་འཞིགགིས་འབུལ་ འབུལབྱ།དཔརརོ། དེནས་ཆོས་སྩོད་གི ཏྭད་དག་ད་ང་སཱད་བཙོན་དུ་བཟུང་བ། ངཱ ཾབ་པ་སྨོལམསྭའིསའོལཔའི་ཉག་མབྱསས་ཏེདག་ཤུལསི 

ངེ ལ་ལགས སུ ད་མ ས་པ ག་ག་ན ཟེལ ,་ ཨ་ཀྟཱ་དོ་ སིས ིལས་བཅོསཏ 

¿£ རྒྱལ་ ཡདུ་དོར། ན་གཙ ཀས། འས་ཚོ། སྣམས་དྭགུས་བཞིན་ལ་བྲག་ཤིས་སྨོནལས་ཁེསམཐའ་ཆུས་སུ་ཕྱའོ། ཞས་ཡདཔར་ཡལསམ།་ 
བལྕུ་བནི། ར བེནས་གཏད་བདདཏོད། ས་སི བད སྟྱ ཅིང་བསྟཾད དདེ་བཟོད་པདགསེལལ། ༈ སམསཅནུ་དོན ་ 
མཛད་། །ཅེས་ཕགོས་དད་། དྲམ ཧྲུ གེས་རི་དིལ་ལའོརགཤེགས། འྭསྲབིས་ཡིནན་བརྟན་བཞུག། ས༔། ཛིའི 

ཤཱ།ཨ་ཀཱ་རོའི་ 'པརོདིངའཀགཡས་རྡོརེ་དདབ་ཅས་པས་དདད་: ནནག་བཅུད་ོནཡགསམ་དམཛིགེ་དབིས མཁ ིག།འེ་རལང པར་སན། ཕུར་བྱ་ཕུང་བ ཐུར པ་ཡག ། 






























རྡསིསབྣྣ་དྲདས་ཡརུ ཀུདནེན་པོད་དོན་བའི་ དོརམ་བཀ་སྟི་ནད་དུ་གགོནས་ཐས་ ཏས་ཧཏོདྱཐཾ། 


ནཿ ྲེཾཾཾ་་ོེོེིོ 


- སྐད་ཡར་རྡོཿ རི་ཕག ཨ་ར 


སཿ དན ཞས འབུན ཙུར་གཏོ་པདབརལ་ ་ 


£ 


[ ་ - 


ྡའི་ུན་པན་གླུགས་མ་གཏོངམ་དད་ལྐན་ེད་གཏེར་དྭམྲའམ་ཡངནོ་དབུནན་བགྐནོརེ་ཆོད 


༈ནྱིསརཐའརྒྱས་ཕུ་བྱའོ། །ུ་རོ་གུསྱའི་གསུངས་ནས ཀཱལ རར 





དཔ ་ ་[ 





༥ 






རྒ ` 
༧ བབཔན། ±: རས ི་ 








གས དཔལ་ད གོཔལསྭཧོཀནགསགཞིའི་མོསྨད་ 
༣ སའྱི་་ོག་ གསགས ་ ཤར་དུ 












པཞལལནོནོ། ༣ཐམགལདཞུགས། ཨོ་ཞེས་མིམསདཔའལ་བློའབྱེརནནིཆད་པལ་དོའི་ཟིར། ཟུབནིནས་པཊརོསདའ གསིག ཏཾ 






༤༤༩༧ ཇིས 


ཆུདངུ་འང་ལ། ༽ པཱ སར དར ༠ ཱུ 
ཤི པག་ཕོམགཟེདགཞིའི་དོདསོགས་དཔལཆེནྱའི་དཔྟེན་ཡིག་དང་བསེདའིམནས་དགད་དུག་པལ། སྒོསཚོས་ནམ་སམེ་གཏོགས་དམི་གོས་པ་འདིས་འོགསྨནལས་ཀད་ཁགོ་དབུག། 


ཿ རྟསཆོག།རོལ་པཞི།  ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡུམཔྦ། གའི་ཝུན་མྱིལ་ཀུངཡུགགསས་སིང་དངགཡོནཔའོགྱྱ་བསཔའི་སེགས་མཛུབགངགན་བསད་པའི་ཐུགས་ཀའིདྱི་པ།འའིནཆེན་ ། 
༡ ཟན་བྱདད་དམདའོའི་སིད་ཉིག: ྭནིཿཡིག་སཿ༢ྭ་སཱགས་ུད་བསྲོར་ཚུལ་དང་སྤ་བ་སྔུ་སོགསྲགོང་དང་འདྲའུད་བཡས། དང་པོའཕྲེའདུ་ལྟ་རྣམསབསྐུལ། །གཏིས་པམལོ་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ། གླུ 
[ཧཱུཾ ཧུན་བརྒྱད་དམ གདནལྭ་དཿལགའའ་ དད་ག གས་ འདང་དདགསས། དང་འ འདུ་དུནམསད ས་པ །ཏིས་པམ་མོས འགབས 
༩ ༨ཡསཀི་མཔའའུག་གཞེན། །བདགཉིས་ཨེདངངདུབསྟེན། །འྲོ་འྱའགོབ ུལ། ། ལན་དང དེ་ན ཞེ་ 

¡ ཏུམཆོག་དོལ་པལགཤདཔ་ལྟར་བའོ། ༈ ཡངདགི་འདཔར། གནག་གོསེརའིན་པི་ཟུརབྱཧདཔདེལས། ཟླདཔདུང་ཁདགིནད་ད་འགདནཔ། །ཉོ་དཀ་འོལེལ་གསེརཙི་ཕིཏཐ་ 











ད དྲ 
ཨྩམནཔམོགདནང 


ཡ པན །བསམ་འབེལ་འབུའདིནཔོའོ། ཤྲི །གདོདནས་སེ་ཤེས་སྟིང་ཕོབས། །ཤིན་རབས་འབུབ་ཆདྲ་པགྱཧར་གསལ། ག་པད ད 
,དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞེལ་པརཔྱ།ཿ ‹ །ཅེས་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ ཤེས་ཡུམ་སྒུརགསལ། །ཡབ་སུམ་གཉིས་མེ ་སུགསུང་ཐུགས། ཐུགུསི་ཡོནཏན་འྕལ། དབའི་གཏེར། 
ཀུདཔས་འདེས གམབནཔ་རོ། ་ །ཡུརའིྱདཔར་ནི། ཐུག ར་རི རིན་པོ་ཆེ ཞལ་མེད།ཁུད་ ཡི ང་ `` མས་དཔའ་དྡོན་ 
དཱ ་ རེམཐིདད་གཾ། ཡིལ ཀྲུ གཡིགས ད་དོ གསིན ཤེམ ད་ི་ ྭ 
མས་གཅིག བཟུད ཞས་རེས་འགུབ་ནམ་པ་གསུལ ུ། རས་མཞའ་དག་དོས། (ཀངགསམ་དཀའ་ནངཤུལ་ལ་དནཔ་བརྟེནནགཡོ་ཐརསྤོ་བས ས་ག ཅིད : 


སྦྲལཔདུམ་གོ་ཡ་དརབིན། །བདིའི་དོལིའི ཁྱདཔར་སུགས་ཤྲེད་དབུས་རནས་འཐོན། ཐོན། དམཆཚིག་སེམ་སདཔའི་ཤངསབུ བུག་གྭཡས་པབརྒྱུད། མདུན་བསྐྱེད་ སྐེད་ཡེད་སྐབས་དའེ་ཤདྡ། 




















ཡཿ 


:: 
ཌོ 





ཏྲི» 8833 


།བུགག་འོཿ ལྒོམབནལ་རིམ་པནཿ 


ལགས་སུ་གཀོདཔལ བས ཐའ་དཉྱིས་ རྭ 


- 


དཤད་གཡས། དིནས་ 
སཱ ལས བྲ 


གཡོནཔནའ ས་འཇུག་པའི། ད་པར ཏི་སླད་ལསྭ་ཁྱིདམཅ་ ནསོགསའདོདོན་རྱུད 
ྒ་་ ཤཿ ` 


པི 
རབམས་པའད་ 


༡༠༡༤༡༤-༡༡༠༠༩༡༡༤༨༡༤༧༡༡༨--༡༡༤༤༤-༨ ༡༤༨༩༠༡༤༤༤༡༤༨༤༤༡༡༤༤༨༧༡-༤༥༨་ ༨༡༤༨༡༤༡༤༤ '༤༡༤༨ ༤ 7༢༤༡ ༤༤༤༡༨༨¬~--ལ»--༡---ཐ-¬-༨ ༡༨༨ 


¥ 


ལྷའ སྨ 
ཆི 











རིག་པ་བ ཞེད་བདན། ཅི སོ དེ ཐའ | 
དད དགམེད་དེ་བཞིན་ གས 


ཁ་ངལ ད་ལས གས 











ལ་།3 འགབུསླ་དཔཔགཉིསལསདང་པོཞི༔ གུཅུ་ཏྷཱསསྦྱད།ཏ ཧཱོད་པའེ་དདལས་བྲུམ་གདནཔདྨ་འདབ བརྒྱད་ཀྱེསྟེད་དུདྲཡེག་ཕོངསསུགྱུར་པ ལསའོ་དྭམ་ངརེནསོ་མེལསགབ་པའེབྲཀཞིས 
ཞྣ༧རྩལ་ཝདུམིསྟེབཀླུཝ་ཝ་ཞབས་ཞུམ་པ མཁྲིན་པའི་ཕལཿ“ ཁགཔེལ་པའི་མདུ་ནངོས་ནསམརུ་འཕྱད་བ༔ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབཔཱའི་པའྩུའི ཀའི་མཐུའེ དས་བྲེག་གསུམདང་ལྡནཔཿ -བྱད་མུབ་་ 









| 3 ཨིནཔ་ེ་ཨནཏནཿ ,ནང་ཆོག་སྐུའི་འདབཞིན་ཡངས་ཞིང་མཐའམེམ ་ནང་འེ་གྲགས་སྒུ་གཉིསཀྱི་ཆ་བརྡུད་སོ་ལྣསགཏམས་པ༔ ཡྱིདུམཔཞི་རྣམཔ་ལ་ནད་ཡེ་ཞེས་གྱི་གཞའ་མེད་ཁང་རྣམ་པན་ཐྲར་ 
༢ ཕའི་ནོགསུཿཕིཔདགཉིད་བུར་ཆུཔ་ཤོགསཏི་ཆོས་སུལ་ཅུ་ལུ་བདུ་ཀྱེ་བར་་ནརྟུགས་གསུམ་ཡངསསུ་རྫགས་པའི་བྲོ་དཆེན་པོདམདན་བཅེ་ཇིལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་གསལལ་མའདེས་གིངཿ ངལ་དང་་ 


བཞ སྭ 
2. > --. 1! ༠ ༦༩༨༨ 3 1༡༦9 རམ ( '< ༤༨༨ ེ ༢ བར ་ ° ཧེ 7 ལན་འ , 
[མདམཁའ་ལྟུརདབ་ཉེདབབ་པའིསྐུ༔ བྱན་འདེནགཤེགས་སུགསོའདར་མེ་དམིགས ཀང ཐགསྡ་ངེའི་དད་ཉིད་ཆོས་ལུའི་མཔ་ལས༔ ཡེ་ཤེསསྱུ་མར་རོལ་ཅེདགགེགས་སུགསོལཿ ཨེྱེ་ 


ཁཔགགས་པའི་ས་གྲནམ ཡག་གྲ། སོད་པ ཁབ རདབཞྲིནྩཧིགཞསྐཞས་བླསམས་པ ་དང་འབབའི་ཡེ་ཤེསཔ་བྲངས་མཛྱ་ སྤནའདྲནནེཿ ཧཱུཾ་ཡིག 





1 ། (ལོ་ངོ དུདྩཅི་འིལ་པ་མ་མ་དོག་འནག་རི་བཟད་པའི་ཞམས་ཅནཿ ཕཡགགཔ་སས་ཚོགས་རྡོརིདང་གསོ་ཐིགསམཇབ། འབས་ཞིས་འོརོརབ་ ས་ པཅྱེསེབོརོ་ཨོ༔ མྲིན་པར ོ 
= ཨཿ ཐཔདཅ་ཆིཔ་ུསདོ ཛཱ ལི་བཟདཔའི་ཉུམས་ཅནཿ རླ གསཚོསདོརིདངགསོནསེགསམནཿ རིཾྲྲ་ ཛེ 
.„ ༥5 རུགས་ཀརདུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འ་ །ཡུས་ © རྱ ༦ ཞི]? ༽ མིའིརུན་བཔས་པས་བུམ་པ་གང་བརྡ་ཕརད ཨོཾ་འ 
ཤུ ཐུགས་ཀ་རྷའིདཀྱིལ་ལཱོ་གི་མཐར་སྲགས་ཕྲེང་འཁོརཔ་ལས་འོད་ཟེད་ཞེ་ ཀ་ལྟ་བུ་འབྲོས་ཕཊགདོནབགེགྲུ་དང་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དསྲེགས༔ བདུད་ཙེའྱི་ནུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་ ; 
¥།ཐུགུས་ཀྭ་རཉི་དཀྱིམ་ཏཱོ་གི་ནད་སྔ་ སཱ་ཕེང་ལཁོར་བུ་ལག གཟནམ་ཧཱཀཱཿཱ་འདག་པག ནབད་གུ་དང་ བསམ་མོ༔ བགཉིས་པལ་བདག་འཇུག་དང་དབང་བངབ་གཉིས་ལས༔ དངཔོ་ནི༔ གཞི་དད་པ 
ལས གསད་སན། མྱས སར  ླནླནླ་ 
༢ །གཤེགསཏེའགདདསས་འ །ི་ནོནོ་ས་པྡ།ཅིད་དབད་ཐས་པའི་ཡུ་ ཐིར རཿ མ་ར ཡེ་སྭཱཧཱ ཤེས་རིག དའཆེད༔ ་ ཨཁིཁྟི་རཾཿ ཞེསསེ་ཏོག་ཅུདཝ་གསོའ་གད་ནི། ཨེ་ 
ལྟུམས་པགེག།ཚི་སབསབཿ ཕྱི་སོཁསལགཏདའིནནས་བཝདཿ དཔུངའའོརྣལམོཿ ཙོ་བྷཆཱཝ་རམན་ལེ་སྣཱཧཱ༔ ཤེབ་ཕིག་དངའཇིངཿ ` ཨཁིསྟི་ར་དཾཿ ཞེསསེ་ཏོགཟུདཊ་གསོ ༔ 






















༣ ཡུ བསྟནཔ་ཕྱོདལ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་༣ བུད་ཆུབ་རྡ་རྗེ་འབྲལ་མེ་བུ༔: མདོདནདེཡེས་གད་དསྲགས་པ༔ བྱང་དུབཔརདུ་གཅེས་པར་གྲཟུང་ཏ ལནགསམཿ དེནས་ཐམས་ཅདནཔ་ལུའོད་སིམས 

¡ ༈ གཉེད་ལནིཊབ་གགགསམ་བང་ཅ་བདདང་མའོ་གམ་་པད་མབ་ང་ེགས་ བ་བད་འབྱ་གིསསས་ད་ཉདི་མ། ཟ་བཀ།བར་་ད་ དོན་དམ་པ 

; £ བ་རུབཀི་སེམས་དོཆེ་ཆེ་ཝ་པཱའི་ནུས་པར་ཤར་བཡས་འོད་ཟེ་དམཁའཁབཅུ་འགོ་བདགསམས་པ༔ ༨ དྲོརསིང་ཁདབཅུངསྟེཿ ཨོཾ་སྤར་ཡོ་གཉྟེཏྭ་ཨུ་པ་ཏ་ཡསིཿ ལནགསུམ་བརྗོདཿ དྷེནས་དོམ་བགཞེ 

, ཧཱཾར་ཛོ་ཊེུཧྦཡཿ འདིནདོརའིདམཚིག་ནུཿ ཧཿསྐན་སི་དྲ་བག་སྡིགཔས་འཐུངསཿ བད་ལེགས་ཕན་ཏནཔམས་ཅད་འབེབ་ བསྲུང་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་སུརཿ ཚེ་འདེར་་ ° 

4 མཆོགགི་དངོའྲ་ཐུབ་སྟེརཿ སུམ་པ་སི་དནནང་ཀནཿ ེས་དངགལ་བཟནམ་པའྱིསི་ཐདའཇུག་ྱིཿ ཧོཿ སིདགིར་མི་གུནས་ཕྲེ་བད་ཆེརཿ འཇུག་པའྱ་སྒ་ནི་ཆདམེད་བཞི། རྣམ་པརྦལེ་ 
' ཤེས་ཀྱི༔ དེཝ་འཀོར་ཆེན་པར 


ངོ་པ་དག་འཇུག་འཚོ་ལ་༣ ཡནགསམ། རུངས ་ཨ་ཁི་ཝི་རྩ་དཱུཿ ཞེས་གརསློནས་རམཔར་ཁྲི་པར་མོས་ཕ༔ སྐལ་སོན་སྲ་གསུངཇུགས་ཕུནབྱ་བཞིཿ ཟམམོ་" | 




















ྐ ངོ ལོ་བ མོ་པ ོད 

འུ དུ་དང 'ྲ ཨཤསཿ ཨོ་ནསཏྟེ $ ཨོནྣམསེཾཿ ཨོརྒམེ་རྣམ་ཧཱ འནབནེདཇོདུཿ དེཿ དཀྱིལ་འཁོརྱའི་ཤར་ཀོར་དབང་ ་ 

མ་ རར གནོད པཱ གྲི པས་ ༨ཾེཾི ནས་དངསཿ སབི་ྲིཀསྲ་ྲ་ཧྲོ 
པའིསས་སུ་སིན་པ་སྔརྱཀི་ སྙེག ས་ལ་ཐཞུགས་པའི་གནསགསུམ་དུ་ཕུག་མཚཞགསུམ་ལ་གནསཔའིེ་ཡིགེ་གསུམ 

| ར་ར ་ ༧ ་སྐད་སས་ས༣ སས 

ཟླ གུས་མཇོག་ཐུགས་ཇེའི་དུསལ་བབས༔ སོདཔདངཿ ཧཱཱི་ཧཱཿ སྟཝེ་ཤ་བྭ་བེཤ་ཡ་་དཾཿ ཞེསནདཔཔཛ་ུས་འཕ་ག་པོ ངག་དདྲགདསེམས་དདགས་འྲ་ནོགཔ་ཕག་པའི་རགས 

ྣ[ ཏིང་བཛྲཾསཔརནཔརབྱཿ དེནསམེཏོན་དོདབདྲིཿ ཧོཿ ཟེ སྒོན སས ་ ་ པའི་ནེ ཏོག་ུདུསལཱར༔ ལྷུག་པའིལྷ་ལདེང་འབུལ་ནཿ བྱངཆུབ་བད་མེ་འབྲལ་ཤོགཿ པུ འི 
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རའ 
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བཾ 





༥ ཁདརྭ་ཀོས་འདེརཞུགས་འདི་ནོ སསང་སཿ རྩ་དགཔྩེ སྐྱེདརི་ 
ལོད་ཀྱིས་མཐོང་ད . གཞེས་ཏ འཁྱ བཞི པད བདག་མདནྱི་ཐཱ་ཧས་ ཀའིའོན་ 


= 








གཿ རིགས་དདག་ཏུཧོནཔར་བསསསསཿ་ རཀ པྟིཧ་ཨེཡསྟ།སླ། ྦྲུལཿ དྡེནསདཀིས་འཁོད་བསྟན་པོན༔ སེལ བདེགཤེག སསྙིང་པོ ཕའི་ཁམས༔ ྲིབབྱེད དྷ 


ཤེ ཤེམ / 
ཛྲཾདུ་འཕིང་ཏོགཞེཿ ཡེ་ཤེས རམས བྱིད དིཕལ། ཁརའདེརྟའ་ 
གདནགསུམདཏྲིལ་འཁོར་ཉེད། ཞཱཀྱང་ཿ པི 





_ འུཿཨསདག་པ་ག། །ིགསཔ་གཤེནསམའག དཿ 


ཧུདདཔ ད་ ཱཿཧུཔྲེ་གཱ་ཡཱཔཊ༔  དེནས་ཏྲེལ་འཁོརསནཔཞེཿ ཧོཿ གུང་པོ་ཁམས་དངྱ་སེསཆེད་ན༔ 
དགྱེ དག་མ མཚོན་པའིཏིཿ སི་་མའའ་ི།  ས་བུ་ཆེན་འི་བདདོད ༥ 
།སྐུར་འྱཡོངས ལླུང་དགའ་ཕྱོན་ཡནལགདདུནཿ ཁུམས་དགྲནཡ་ཀུནམ་ཆོག་ལྡནཡ ཡི བདེཆེནཡེ་ཞུས་ 





`དཀད་ཤེསཿ དྭགཔསམས་དབའསེམས་མསྟེཿ ལསྱ་བ། དག་པོ་ཁའ་དམའི འཚོགསཿ་  གདནགསུམ་ཡོངས་ 


གྱེས ཡོགས་བླུའྱིསས་གྲམས་དངོབ་ཅས་པགདནགསུམ་ཚང་བའི་དེལ་འཁརཅྲིནམ་ནྱསནསཿ ཨརྟཾ 


མྱ 


[2 








༡༡༡ 





ཝཾ  རྫོགས་ས་ཁྱཕག་འཚལ་བ དཿ | ཅེགབོདཔ་གསོལ་གདའ་ནི མཡཁའྲི་དྡརེསྦྱ་རལ་བྭ་ར༔ དགོངས་ཤིང་ཇི་ལར་སལ་བ་ལར༔ མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྲད་ཡི་དབང་༔ 
རིག་པ བདགས མགོ་ལ རྨི བཱ ཛ་ -་ 
སེམསསྨ་ནམསྱ་ཅིས་ཞུག་ སྒག གསུ ཁྲོབས ་བཀེགས་བསྐྲདདེང དབང་གྱིབ་བམཛད་པརྩཧ ཅི ྲཞསག་འིགསམཅནྲགསེབགནས༔ ཤུ ཀུན་རྱི་ 
།ིགས་གུན་ཅི་ནི་བད་ འཆོ མ སི ཕ་སེཿ སྐིར ཡོདདདཔད་མོགསཔ་འདིས་ཤོག༔ ` བཛོད༔ སོབ་མ་རོ་ཇེི་བྱོད་པར་ 
གནས་བླམར་འདསིྣིབ་གགསུང ཛནགསུམ་གགནས་པ ཁིཡགེ་གསུནཧུནམཚན་པརབགསས ྣ་དུ་ཉད་དེ་གསལ་བས༔ རི ུ་ཤས་ཕངཔོ་ནམམཁལི་ཁམས༔ 
ཞི་ཝཱཏ་འཇིམས་མཛད་བཅོས་ལྡན་འདུས༔ ཆོས་དྱིངས་ལེ་ཤེསམི་བྱསོད་པའྱི༔ བྲགཤིས་བྱུམ་པས་དབང་དསྤུར་རྲོ ྷཾ་བཛྲ་ཇྲིག་ སཱིདྷཏི་ཤཱིཨཊི། ཁྲེརྨཿ . རགསཀི་ཞུ་ཁྱོདལ་དོརྗེཡི་” 







2 


2, 


སངསརྒྱས༔ ཞེ་ས ང་ཆོས་དྲིངས་ཡེ་ཤེས་སྲུ་དོལ་ཏེ་ས དསྦྱརས་རྡོ་རེའི་རིགསམཆོག་གི་ཟུགསརྣམ་པ རཨི་རྟོག་པ ས་འབོ་བའི་དྲོན་བེངྱ་ནུས་པརྩ་ཆུར་ཅི་གྭ༔ སློབམའེན་འཕུང་དུགནསབསྐྱུརཛ་སོགས་་ 












།ྱོངའ་དོ་ོམ་དབང་བླསརབསཡིདྱ་སིབ་པདག༔ ས༨སརབསཿཧྱ་ུགསྱི་དབང་ཐོབོ༔ ནྣམ་པར་ཞེས་པ་རྡོརྫོ་བྱསོདཔ་དང་ནམམའི།ཁམས་དྱངསྦྱ་ཱགམར་༥༥ 





འདྲ དབུརྱནཐོགསས༔ སཿ ཚོར་པའི་ཐུང་པོ་མཉེན་པའི་ཁམསཿཿ ༢ྱརྒུལ་འཇོལས་མཛད་གཅོས་ལྡན་འདས༔ མཞམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསའི་ན་ཆེན་འབྱུང༔ དྭབྱུ་ཧན་དེགསཝས་དབང་པསྐུར་་” 
>÷ ཿ .ཏ „ 2, 17 ཏྲི ར་ས '` ཏི་ི་པ་ལོང་འྲ་ ༠ ༨༩༣༩ >. ¬. ¬ <... སའ ༣ ངོད ; „ དྲི .. 
ཆེ ལདྡྡཾཀསུཾམོཏརསྟིཿཏིའཱིཿ འགསྦི་བླ་ཁོད་ལ་དེནའྱབང་གི་ངོ་པོ་གོའཐང་ཆེན་པ་དབྱུ་ཧུན་འདི་བསྐན་པཙམ་གྲིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སངས་རྒྱསཐམས་ཅད་ 
༅ཡནཏནཱ་དབང་ཐུཔཱཿ ཚོར་བའི་ཕུད་པོ་རིིན་ཅན་འབབུང་ལྡན་དདྱ་ནུའི་ཁྲམཝམ་ཞིར་སངས་རྒྱས༔ ང་རྒྱམམཉུམ་པ་ཏིད་ཀྱི་སེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏྱ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རིགས་ཉྱི་ཡོན་ཏཱན་” 
སམཨེད་ནི་ཁབ་པའི་གོའཕང་ཆེནཔོལའྲོཔའ་དོདྲུསཔརྨ་རུར་ཅིག༔ ལོ་སྭག་ན་ླརཔིངནནས།སཝབས༔ ཧཱུཾཿ བདུ་ཤས་ཞང་པྲོད་བའེ་ཁམས༔ འདོད་ 
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ཧུ 


| ་སྤྱནམུར་སང་ 
2:༤༨ ྲ ཡེ 
འ (ཧྲར་པའི་ཆུ་དབངཞེཊ ¿ རྣམརྱའཐུས་པ་བཟུད་ལ༔ ཧཱུཾཿ དཀྲ་ཤིང 








དབདཊཤིགལྭ་ཕཱནནོཿ ་དག་པཛངོདཔནིཿ དེས་རུལ་ཚོན་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འུཁོར་དུ་བུས་པའི་དབང་ཐྭོབ༔ ཞུས་ཀྱིལས་གསུམདགཿ གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རྟོགཔ་དང་རྩའི་ཊ" 
ུཅགཉས་ལདསཿ དེ་བཞིན་གཤེགས པབམ ཅད ཛིག རི ཾ 
པའདག་འཇན་འབུ ཱ ུ སཔཞོ གཉད་དཔདན༔ མལཐུའལཿ བདྱེ་སདགྱི་སྣད་དུ་མ་ཡབ་ཡུམསྟོམས་འཇུག་་”” 
༈ མཛད་པར་སོས་ལ༔ འག § ཧོཿ སྙད་དཔྱལ་མཉམ་པན་རོལ་པཡིཿ གདན་གསུམ་སྲུ་ཡི་དཀྱེལ་འཁོར་ནས༔ཿ ཁུ་བདེས་དངས་པའི་བྱང་རུབསེམས༔ སྣུལ་བཅུནལ་སྩལ་དུགསོལ༔ 
ནཿ བདུ་ ཨུའོ དདཞིགས་པ་གསུམ་ནཔརསལཿ ཛཿ ཡ་ཞུམ་སྐྱེར་བའྭི་བྱད་ནུབ་སེམས༔ དཀར་དམད་བྡཱའི་ནང་དུ་བསྩིལཿ སྐལ་ཝནབུྱ་བིན་པ་ཡིསཿ རཆུ་ཁམསཡེ་ 
།ན༔ ཚོལ་དབད་བའི་རིག་འཛེན་ཐོབཿ པྱད་ཅནྱསི་སནོན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཐཱརཾཧྟ་ཱཀྐ་ཨཐྷེཏིཕྨཡཱཿ རྫ ཁེདདླ་བསསནིཿ སློབ་དཔའི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཐེང་ལུ་ 
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ཌྭྲ་ཱ ྤོབ་འིམིན་ཕནས་བླད་ལིདགརའཁོརབརབསམསསཿ་ ཅུསགས་ལན་གྲཔདླཐ༔ དེ་གདནགསུམ་དྲ་ཡེ་དྲའེལ་འཁོན་དགསང་བའི་དབངཐོབཿ དག་གེ་ལསྣ་ནམ་པ་བཞི་་ 
,„, དཀེཿ ལུཚགདཚུནདུའིངོན་པདཔ་ནདབྱདག་པར་སྦྲཔས༔ གསུངཇེའི་ཕིནབསྦཐུགསཿ བླངས བནོད་དང་ཚོགས་རིམ་ཆོསི་ཕུགྱར་གོས་པ་ཡ་དཔདཿ རྒྱས་པའེལས་དངུ་ཚོལ 
རྭ དབངབའི་རྟེགཛན་འགུབ༔ མཆགས་པླད་ཅཉཨེས་ནོནཿ་ འབསའུམདས་སྤོང་ཚོགས་པའི་སྐྲམདོན་དུ་བྱས་པའོཿ གྲོག་ཐུནསྦར་གཀྲོ.རྩོལ་བཅངས༔་ ཉིའྲེ་ཆེག་སྣང་ཕྱུག་བརྒྱའེ་ 
་ ཡིའ་་ས་དྲ།པནྐདཔསྱ། ད་དང་འ རལ : རེ ༣༦ ཐུན་བྱན་ཁབྲ་གརུ། ཧུ་ ཉཱ།པཱ དྱུག་བྱཧ༽ 
དབུགས ཡི༽གསུལ་དུདག་པན་གསམ༔ ཤེད་ཤུཿནཿ རུ རེན་ཅག་གཏདཿ ཧོཿ ཚེསྨ་ནམས་ཀུའྱའི་འབུང་གནས་ཆིཿ ༼བདེ་བཅེནཔོ་གསད་བའི་ཡུམ༔ ཞིགས་ཀྱི་བུ་ལྱིནཔ་ 
,ཏཱཾཿཡེསཿ དགུའ་དིའི་ཡེ་ཤེསམངོན་གུར༔ པྲུགརྒྱཆེན་པོའི་རིག་འཛོན་ཐོབ འཁོརལོཚོགསཆནས་དོན་ཤོག༔ པྟཛནྷཔམ་ཧཱ་ཧོཿ ཉུསོ་སཿ ` དུས་སྦྱོར་བརླུ་གཉིས་རྲུད་གིས་”་ 
¡ ' ཁམསཿ བཟྱེདྡའེི་བོ་ཧམོཿ དགའ་བཞིཡི་འྱབུདགན།ང༔ ཆོག་བཤིན་དབསན་ནུས་སྲམཿ- ནཿ འདུམ བཡད་པཆོས་ཡདོནནས ་རྣམ་དཅས་ལཱམོ་དགགསཛདཔཿ 





(ད།:རེལེདགཿདམའི་ངོགསཿ ལུནརུ་འ་དྭངས་ཤེལ་དྲིསེ་དགསལཿ་ བརརྟགསརོགསཔའི་ཤང་བསུརཡཱསཿ དིཡེ་དའེག་པའི་གནས་དཤས་ཏོགས༔ ཧུན་གུའ་རེག་འཛེན་ཉེར་ཇོབ་ནསཿ པདེ་ རྫ | 
གག ིྣན་ པན་འདགས་འཇོགས་པཆེན་པའ དགང་པ དཔེ་དོནཁྲབབའཆོསཉིདཏམ་ྲུསཚ གུན ་ 

་གཞི་དང་ཤིས་བརྣིམལ་པ་དགཿ མཐོངཡམ་སུགྱར་ཆེན་པོ་གྲམ་པ་ལུ་དབབཿ དྭག་ཤུལ་ཧིལས་དང་ལྷུནགྱིས་ཞུབ་པའི་རིག་འཛོན་འཐུབཿ ཡེ་ཤིསླ་ཝསཡེས་ནོནཿ འབུས་བུདོའོ་ཉིདྨས་ 
་ད་བུས་པའོ དེས་གཐའཏིོྡ་བ་དཔོན་དི། རཆ ཁལ ཟེག་ལམ་རུང། གངཿའཅ་ྒོམས་གཏད༔ ཇ་རཔང དངོ་སམིནཔྱཏེཿརོདེམགཏད༔ ངོ སོ་ 
ཐརྱ་ ང་སེམས་ནིག་པ་འཛོན་པ་ཡིཿ དགག་དགོས་ཡོངས་རོགས་སྙགས་ཀི་དཀིམ་འཁོརྱཿ ཡོན་ཏན་ཡུར་འཕེལ་ཐབས་ལ་ཡཁས་པ་ཡིཿ ཇོ་རེའི་དམ་ཚག་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོར་བར་ཧིས༔ སྭ 
ཧཱཿ རྟགས་མ ལྡ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདབློ་ཡེས་བཏགས་པ་ཙམཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ལྡནཔའི་ཤེས་རབ་ནིཿ ངོབོ་ཉིདམེད་གྲགས་སྟོང་པྱེས་མཚོན་ཕྱིརཿ དིལ་ལུའི་དྲམ་ཚག་འཁྲོལ་” 













ཛཾ མིདདལ་གཏིནཿ མ་ མཧཱ ཞག་ལ ཐབས་དང་ཤ་དབ་འྱའཐ་མེདཔསིཿ སང ོངདཞིང་ིདནེད་དཔན ཏིསམདདུ་ོགོ་ཤོ ཟླ 
ཏུ རྣམ་བཞེ་ སྦྱ་རལ་པའི་མཛད་ པྲ་སབསཿ འྱ་དྱར། དེནས་དམཆག།འསྲ་པ་བྱིཿ རྩ་བསྐྲ་གསུང་རྲ ་དང་༣ ཡནལག་ ༡༣ 
ུ ཅསྱུབ་བང་ ལྷུན་ཁུབ་བཞིན་དུ་ དབར ཿ །གདས་ཅས་འདའ་ཞརནབས ཞིང་ལ གཿ ག་གི་གལ་ཐུལཿ ཇེས་༥དམཆོག་ བདག་ཡུས་ཡོངས་པྱདཁྱེད ཟ 
ཨཾ ལའབུལ༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་ གསབ བཅད སགལ་བབས ཆང་ད་བླསསན་ . དངོས་ ་ བླམམཆོག་དང་ལྷགཔ་འེཉཿ ཏ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སེ་"” 
ལྟ འབྲ ཞཿ ཚཡེསྱོ་ཀུངནི་སུད་དུ་ སུད་དུག་ ཞེས་བརོདནམབའིདབང་ལྷ་ནམསཿ ཛཾ ཅེས་རང་ལ་བ ད འོནད ག་ཡིན 
དགོས་པནཊའ་འ་འའི་ཞ་ལསཿ ཅལ་གསང་ནམ་པ་བམསཅདཔྱཿ བིན ས་པ་པརྦ་ཤརཔའིཿ པ་མེ ] 





----4.-.--4 , 





